Karščiai pavojingi sveikatai
Karšti orai ypač pavojingi mažiems vaikams iki 4 metų amžiaus, vyresnio amžiaus žmonėms, ligoniams, sergantiems lėtinėmis ligomis, ir žmonėms, turintiems antsvorį.

Per karščius reikėtų riboti fizinį aktyvumą, einant į lauką užsidėti galvos apdangalus, rengtis natūralios spalvos drabužiais, nešioti tamsintus akinius. Esant karštiems orams, rekomenduojama nevesti darželinio amžiaus vaikų pasivaikščioti į tolimesnes vietoves, o geriau laiką praleisti nuo saulės apsaugotose vietose, medžių pavėsyje, pavėsinėse. Per karščius ir gyvenamosiose patalpose temperatūra pakyla per +30 C°, todėl patariama lankytis prekybos centruose, bibliotekose, kur įrengtos oro kondicionavimo sistemos. Taip pat patariama kūną vėsinti drungnu dušu, daugiau laiko praleisti vėsesnėse patalpose. Per karščius reikia vengti alkoholinių gėrimų, taip pat gėrimų, turinčių kofeino ir cukraus, nes jie iš organizmo pašalina skysčius. Nerekomenduojama gerti labai šaltų gėrimų, nes jie gali sukelti skrandžio spazmus. Labai pavojingas organizmui perkaitimas, kai pakyla kūno temperatūra, oda tampa sausa ir karšta, neprakaituojama, padažnėja ir susilpnėja pulsas, atsiranda galvos svaigimas ir skausmas, pykinimas. Žmogus gali ir visiškai prarasti sąmonę. Pasireiškus minėtiems simptomams, būtina kviesti greitąją pagalbą, o kol atvyks medikai, nukentėjusįjį reikia paguldyti į pavėsį, kūną atvėsinti drungnu vandeniu. Pakilusi kūno temperatūra iki +41 C° ir aukščiau, didina mirtingumą nuo širdies ir kraujagyslių ligų, gali sukelti psichikos sutrikimų. 

Esant karštiems orams, padidėja rizika apsinuodyti maistu. Visus greitai gendančius maisto produktus būtina laikyti šaldymo įrengimuose, nusipirkus parduotuvėse maisto produktų, reikia stengtis kuo greičiaus juos parnešti namo ir kuo greičiau įdėti į šaldytuvą. Vykstant į gamtą, reikėtų imti tik negreitai gendančių maisto produktų, kad būtų išvengta apsinuodijimų maistu. Vengti naudoti  įvairias mišraines, pagamintas su grietine, žuvimi, kiaušiniais.

Troškulį geriausiai malšina negazuoti mineraliniai arba šaltinio vandenys. Maistui tinka vaisiai, daržovės, įvairios kruopų košės, vėsios vaisių ir uogų sriubos.
Pavojinga ilgai degintis saulėje, geriau būti pavėsyje, kad būtų išvengta sveikatos sutrikimų.
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