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Kėdainiai

Kėdainių rajone trichineliozės protrūkis
Kauno visuomenės sveikatos centras praneša, kad Kėdainių rajone kilo trichineliozės protrūkis. Balandžio 22-26 dienomis užregistruota 20 susirgimo trichinelioze atvejų. Visi susirgusieji yra Kėdainių rajono gyventojai. Trichineliozės židinys nustatytas Krakių seniūnijoje tačiau susirgusiųjų yra ir Kėdainiuose, ir Surviliškyje.   Šio protrūkio infekcijos šaltinis – namų ūkyje išaugintos kiaulės mėsa ir jos gaminiai. Paskerdus kiaulę, skerdiena nebuvo tirta dėl trichineliozės. Mėsos likučiai buvo pristatyti ištyrimui tik tuomet, kai žmonėms atsirado ligos simptomai.
Trichineliozė – kirmėlinė liga, kurią sukelia organizme parazituojančios 1-4 mm ilgio apvaliosios kirmėlės trichinos. Trichinelioze serga pelės, žiurkės ir jais mintantys plėšrūnai. 
Kaip užsikrečiama trichinelioze

Gamtoje gyvūnai užsikrečia, suėsdami kitus gyvūnus bei jų lavonus, kurių raumenyse yra inkapsuliuotų trichinelių lervų. Žmogus užsikrečia suvalgęs sūdytos, rūkytos, keptos ar nepakankamai gerai išvirtos gyvūnų, kurių raumenyse yra trichinų lervų, mėsos. Užkrėsta mėsa išoriškai niekuo nesiskiria nuo geros mėsos.
Parazito kelias žmogaus organizme

 Skrandyje veikiant virškinimo sultims, mėsoje buvusios trichinelių kapsulės ištirpsta, išsilaisvinusios lervutės nukeliauja į žarnyną ir jau po valandos įsiskverbia į žarnų sienelės gleivinę. Praėjus 4 - 7 paroms nuo užsikrėtimo, trichinelių patelės pradeda gimdyti gyvas lervutes – iki 3000 per mėnesį. Aktyviai prasiskverbusios į žarnų gleivinės kraujagysles, lervutės su kraujo tėkme išnešiojamos po visą žmogaus organizmą. Raumenyse aplink jas susidaro kapsulė, kurioje jos gali išlikti gyvos daugelį metų.
Ligos požymiai

Ligos požymiai dažniausiai išryškėja, praėjus 2-3 savaitėms nuo užsikrėtimo ir esti įvairūs. Tai lemia į organizmą pakliuvusių trichinelių kiekis, organizmo būsena, ligos periodas. Kai kirmėlės parazituoja žarnyne, vyrauja virškinimo sutrikimo simptomai: pykinimas, vėmimas, viduriavimas. Kai lervos pradeda kelionę su krauju, patinsta ligonio veidas, akių vokai, gali išberti odą, pakyla temperatūra iki 39-40° C. Vėliau pradeda skaudėti kojų, rankų, krūtinės raumenis. Jei liga negydoma, gali pakenkti širdies raumenį, atsiranda plaučių ar inkstų uždegimas.

Gydymas ir jo sėkmė

Gydomi visi ligoniai nuo pat ligos pradžios. Skiriami specifinio poveikio vaistai. Visiems, valgiusiems užkrėstą mėsą, vaistai skiriami profilaktiškai, nelaukiant kol išryškės ligos simptomai, nes trichineliozės gydymo sėkmę pirmiausia nulemia vaistų vartojimo pradžia.
Valgiusius trichinelėmis užkrėstos mėsos ir delsiančius atvykti į sveikatos priežiūros įstaigas, kviečiame kuo skubiau apsilankyti pas savo šeimos gydytoją.
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