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Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių ataskaita

Savivaldybės  visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009m. programos  lėšos


2. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos įgyvendintos priemonės

	Eil. Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų, tūkst. Lt


	Panaudota lėšų, tūkst. Lt



	
	
	
	Planuota
	Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija:

1.1.Rizikos veiksnių nustatymas –ankstyva širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktika

1.2.Kelias į geresnį gyvenimą;

1.3.Gyvenimo su alergija ABC


	3


	3
	3


	14,77
	14,7

PSDF – 10,77

Biudžeto – 4

	2.
	Traumatizmo prevencija

Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija Kėdainių vaikų ugdymo įstaigose
	1
	1
	1
	15,6
	15,6

	3.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija

3.1.Medicinos ir policijos darbuotojų B hepatito profilaktika

3.2. Medicinos darbuotojų B hepatito profilaktika

3.3. Tuberkuliozės profilaktikos programa

3.4. Dezinfekcijos ir deratizacijos programa

3.5. Niežų ir pedikuliozės prevencijos programa
	5
	5
	5


	29,33

PSDF lėšos – 24,33

saviv. biudžeto – 5,0
	29,3

PSDF lėšos – 24,33

saviv. biudžeto – 5,0

	4.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa:

4.1 ,,Organizuoti seminarą seniūnijų, socialinių įstaigų socialiniams darbuotojams priklausomybių prevencijų klausimais“

4.2.,,Linksmoji išradingoji komanda“

4.3.,,Organizuoti akcijas moksleiviams PSO ,,Diena be tabako“

4.4. ,,Organizuoti specialistų komandos konsultacijas rizikos grupės šeimoms“

4.5.,,Organizuoti viktoriną .,,Alkoholio žala“9 klasių mokiniams“

4.6. Stovykla „Sniego gniūžtė“

4.7. Sporto renginiai: Karatė turnyras ,,Baltas kimono – tikras gyvenimas“, Tik futbolas vienija mus“, ,,Leisk laiką su oranžiniu kamuoliu“

4.8.Europos narkotikų savaitės renginiai ,,Jaunimas taria „Ne“
	8
	8
	8
	25,0
	25,0

	5.
	Sveiko gyvenimo ugdymo  programa:

5.1.Sveikos gyvensenos skatinimo projektų konkursas

5.2.Sveikos gyvenimo pradžios skatinimas

5.3.Gyventojų sveikatos ugdymo programa
	3
	3


	3
	24,42

PSDF – 5,42

Saviv. biudžeto – 19,0
	24,42

PSDF – 5,42

Saviv. biudžeto-–19,0

	6.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa


	1
	1
	1
	265,4

PSDF lėšos – 180,0

Saviv. biudžeto – 85,4
	264,4

PSDF lėšos – 180,0

Saviv. biudžeto lėšos – 84,8



	7.
	Aplinkos faktorių įtakos sveikatai mažinimas

7.1.Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa

7.2.Infekuotų medicininių atliekų tvarkymas sveikatos priežiūros įstaigose

7.3. Triukšmo prevencijos Kėdainių rajono savivaldybės 2008–2013 m. programa


	3
	3
	3
	38,0
	33,2



	Iš viso lėšų
	412,52
	406,72

	PSDF lėšos
	220,52
	220,52

	Savivaldybės biudžeto
	192,00
	186,2


3. Savivaldybės bendruomenės sveikatos rėmimas visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos lėšomis

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija
	Pacientai, sergantys lėtinėmis ligomis ir priklausantys rizikos asmenų grupei 
	Dėl rizikos faktorių ištirti 1125 asmenys (iš jų moterys  – 75 proc. ). Jiems buvo nustatytas gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti 749 kraujo tyrimai, matuotas AKS-293.

Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės). 

Organizuota stovykla ,,Insula“ 1 ,dalyvių sk. 14, parengta lankstinukų (100),aprūpinti pacientai diagnostinėmis juostelėmis ir adatėlėmis (50), informacija patalpinta internetinėje svetainėje www. kedainiupspc.lt.

Organizuota stovykla (1), dalyvių sk. 50, renginys Pasaulinės astmos dienai paminėti (58), praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti (9), psichosocialinė reabilitacija, paruošta metodinė medžiaga el. laikmenose (50), pateikta informacija žiniasklaidai (4), TV (1), patalpinta internetinėje svetainėje www.kedainiupspc.lt 

	2.
	Traumatizmo prevencija
	Kėdainių rajono savivaldybės mokyklų moksleiviai, mokytojai, socialiniai pedagogai
	Vesti pirmosios pagalbos mokymai Kėdainių M. Daukšos m-klos 1-5 kl. moksleiviams ir mokytojams, organizuotos praktinės pratybos jaunimo lyderių, prevencinės stovyklos grupių vadovams (10), parengti 5 moksleiviai (pirmosios pagalbos teikimo varžyboms rajono mastu), organizuotos  pirmosios pagalbos varžybos (dalyvių sk. 30), organizuotas tyrimas apie gyventojų pagalbos teikimo įgūdžius ir elgesį, dalyviai –133, parengti ir išplatinti lankstinukai ,,Pagyvenusių asmenų traumų prevencija“ ( egz. 2000), atmintinės ,,Tegul visos Jūsų kelionės būna saugios“(1000).



	3.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija


	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, policijos darbuotojai, šeimos, kuriose yra sergančių TBC, vaikai, rizikos grupės šeimos 
	Programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai (53), policijos darbuotojai (7), kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, kadangi tai apsaugo juos nuo užsikrėtimo šia sunkia užkrečiama liga.

Šeimose, kuriose yra sergančių TBC, vaikams atlikti tuberkulino mėginiai, siekta išaiškinti infekuotų vaikų skaičių atlikta rentgenogramų, taip pat siekiant išsiaiškinti sergančių TBC. Parengta lankstinukų ,,Kaip saugoti vaikus nuo tuberkuliozės“(1000 egz.), atmintinės ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę“, ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti?“, jos platintos seniūnijose, gyventojams.

Atlikta deratizacija socialiai remtinų šeimų butuose. Atlikta deratizacija objektuose, namų valdose, butuose (8), atlikta dezinsekcija (104), konsultuota (16).

Pirkti vaistai ,,Paranit AER. 60Ml“, 80 vnt.,  siekiant padėti socialiai remtinoms šeimoms, kurios neturi lėšų įsigyti vaistų (vaistai išdalinti: VšĮ Kėdainių ligoninei,  Kėdainių vaikų globos namai ,,Saulutė“, Kėdainių bendruomenės centras, VšĮ  Kėdainių PSPC, VšĮ Dotnuvos, Lančiūnavos, Krakių, Pelėdnagių, Gudžiūnų, Pernaravos, Šėtos ambulatorijoms).



	4.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa
	Socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai, rizikos grupės šeimos, kurioms iškyla socialinių, psichologinių problemų, mokiniai, pedagogai, jaunimas
	Seminarai socialiniams darbuotojams ir socialiniams pedagogams priklausomybių prevencijų klausimais, Vykdytas  konkursas ,,Linksmoji išradingoji komanda“. Vykdytos akcijos ,,Būk stilingas nerūkyk“, ,,Laiptinėse draudžiama rūkyti“, kurių metu perkantiems rūkalus buvo aiškinama apie rūkymo žalą, gyventojams apie atsakomybę rūkant laiptinėse, prekybininkams dėl rūkalų pardavimo. Konsultuotos rizikos grupės  šeimos, surengti seminarai-mokymai, suteikta konsultacijų. Vesta rajoninė viktorina ,,Alkoholio žala“ 9 klasių mokiniams, atliktas 5-12 klasių moksleivių tyrimas apie alkoholio, tabako ir kitų psichotropinių medžiagų vartojimą. Vyko prevencinė stovykla ,Sniego gniūžtė“, Sporto renginiai: karatė turnyras ,,Baltas kimono – tikras gyvenimas“, „Tik futbolas vienija mus“, ,,Leisk laiką su oranžiniu kamuoliu“, Europos narkotikų savaitės renginiai ,,Jaunimas taria – „Ne“ skirti vaikų ir jaunimo pirminei narkomanijos prevencijai vykdyti, ; Kėdainių Vaikų ir jaunimo klubas ,,Sveiki“ organizavo stovyklą ,,Sniego gniūžtė-2009 m.


	5.
	Sveiko gyvenimo ugdymo   programa
	Moksleiviai, pedagogai, ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai ir jų tėveliai bei pedagogai, nėščiosios ir jų šeimos nariai,  moterys ir  jų vyrai, rajono gyventojai.
	Įstaigos, NVO organizacijos, mokslo institucijos  parengė projektus bei vykdė programas, skirtas rajono gyventojų sveikatai gerinti. Kėdainių PSPC vyko  užsiėmimai nėščioms moterimis. Moterys konsultuotos, vyko praktiniai užsiėmimai. Išleisti lankstinukai ,,Mankšta, nėštumas, sveikata“, ,,Abėcėlė mamoms“, ,,Mažylio belaukiant“, ,,Gimdymas“, ,,Psichologinis ryšys: tėvai-naujagimis“, ,,Natūralus maitinimas“, ,,Kūdikio masažas“(egz. 2000). 

Informacijos teikimas įvairių gyventojų grupėms sveikos mitybos, sveikos gyvensenos, LNL klausimais. Teikta metodinė ir organizacinė pagalba ikimokyklinėms įstaigoms, sveikatą stiprinančių projektų rengėjams ir vykdytojams, organizuoti švietimo, sveikatos priežiūros, darbuotojų, NVO atstovų sveikatos ugdymo mokymai,  organizuoti seminarai (6), konferencija (1), renginiai maisto dienai paminėti, viktorina (1), išleisti lankstinukai ,,Darnios mitybos rekomendacijos“. Teikta informacija žiniasklaidai: internetiniai  straipsniai (7), interviu televizijai (6) , straipsniai rajono spaudoje (6).



	6.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa


	Moksleiviai, pedagogai
	Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2009 metais. Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų veikla:

Renginiai ir kitos priemonės

Išleisti stendai – 249. 

Pravestos paskaitos, pamokos, pranešimai – 911. Vyravusios temos: asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų profilaktika – 246, lytiškumo ugdymas – 84, sveika mityba – 83, alkoholio žala – 71, rūkymo žala – 67, burnos higiena ir ėduonies profilaktika – 59, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija – 59, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika ir kt. 

Rengti kiti  renginiai ir priemonės – 194.

Išplatinti leidinukai: pavadinimų skaičius – 98;

Tiražas – 31 858 (bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 39, asmens higiena ir užkrečiamų ligų profilaktika – 32, rūkymo žala – 21, sveika mityba – 20, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika –18, alkoholio žala – 12).

Parengtos 3 programos, dalyvauta rengiant 6 programas. Daugiausia programų parengta šiomis temomis: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 1, lytiškumo ugdymas – 1, kitos programos – 1.

Tyrimų ir apklausų skaičius. Atlikta 15 tyrimų, apklausta 1 065 respondentai. Daugiausia tyrimų atlikta šiomis temomis: psichikos sveikata (streso kontrolė, savižudybių profilaktika ir kt.) – 7, ligų prevencijos klausimai – 2.

Per 2009 m. pas  mokyklų sveikatos priežiūros specialistus apsilankė 14 149 moksleiviai, kuriems buvo suteiktos 2074 konsultacijos, 5 241 kartus suteikta pirmoji pagalba, atlikti 21 874  moksleivių patikrinimai dėl pedikuliozės.

	7.
	Aplinkos faktorių įtakos sveikatai mažinimas


	Kėdainių rajono visuomenė, 4 paplūdimių poilsiautojai.

Kėdainių rajono savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigos – 11
	Maudyklų vandens kokybės programa suteikė galimybę vykdyti vandens kokybės analizę, prognozę, informuoti visuomenę apie maudyklų vandens kokybę, prireikus sustabdyti ar nutraukti maudymasį jose. Ištirta 4 maudyklų vandens kokybė, maudymosi sezono metu vandens kokybė tirta kartus. Tyrimų rezultatai apie vandens kokybę pateikti visuomenei.

Sutvarkytų medicininių atliekų kiekis—2000 kg per mėnesį

Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2009 m. priemonių planą, buvo įvykdyta nemažai priemonių: atlikti triukšmo lygio matavimai Kėdainių miesto gyvenamosiose teritorijose, gyvenamuosiuose butuose, numatomose įteisinti tyliosiose zonose, tirti gyventojų skundai dėl keliamo triukšmo, organizuotas seminaras ,,Triukšmo problema gyvenamojoje aplinkoje“ daugiabučių namų bendrijų pirmininkams, bendruomenių nariams, Kėdainių butai administratoriams, seniūnijų darbuotojams bei specialistams, nuolatos dirbo Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus patvirtinta triukšmo valdymo ir prevencijos darbo grupė.

Tiriant Kėdainių miesto gyventojų skundus dėl traukinių keliamo triukšmo, naktinių klubų darbo bei neigiamo poveikio aplinkiniams gyventojams ir siekiant nustatyti akustinį triukšmą, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro užsakymu, Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Kauno skyrius atliko akustinio triukšmo matavimus gyventojų gyvenamuosiuose butuose ir gyvenamosiose teritorijose. Išmatuotas ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis Smilgos g, Senosios g., Lukšio g., J. Biliūno g., J.Basanavičiaus, Mindaugo g. gyvenamosiose teritorijose ir butuose pagal gyventojų skundus. Matavimai atlikti visais paros tarpsniais: dienos, vakaro, nakties. Iš viso atlikti 65 ekvivalentinio garso slėgio lygio ir 65 maksimalaus garso slėgio lygio matavimai. Ekvivalentinio garso slėgio lygis 40 matavimo vietų ir maksimalus garso slėgio lygis 28 matavimo vietose atitiko normatyvus, kitose – viršijo. Kaip matyti iš tyrimų, aplinkos triukšmo problema Kėdainių mieste išlieka aktuali ypač pagrindinėje J. Basanavičiaus gatvėje.  Gauti tyrimų rezultatai ir gyventojų skundai aptarti vykusiame darbo grupės pasitarime.


4. Informacijos apie savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos įgyvendintas priemones sklaida 

	Eil.

Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas 
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių  skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius  

	1.
	Informaciniai pranešimai
	12
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa, Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa, Gyventojų sveikatos ugdymo programa, Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto), Tuberkuliozės profilaktikos programa, Niežų ir pedikuliozės programa, Lytiškumo ugdymo programa, Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija Kėdainių vaikų ugdymo įstaigose, Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa ir kt.

	2.
	Interneto publikacijos
	9
	

	3.
	Interviu TV
	10
	

	4.
	Interviu radijui
	 -                     
	

	5.
	Konferencijos
	1                  
	

	6.
	Konsultacijos
	2 224
	

	7.
	Renginiai (konkursai, viktorinos, akcijos, seminarai)
	1 395
	

	8.
	Atmintinės ir lankstinukai
	8 100
	


5. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos administravimo tobulinimas

	Eil.

Nr.
	Problemos, susijusios su savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti savivaldybės  visuomenės sveikatos programų  rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Vėlai gaunama informacija apie skiriamas lėšas visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai iš PSDF. 
	

	
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos skirtos savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai sužinomos praėjus trims mėnesiams nuo metų pradžios, todėl programos vykdomos ne visus metus.


	


Eil.


Nr.�
Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos lėšų šaltiniai�
Surinkta/gauta lėšų, Lt �
�
1.�
Savivaldybės biudžeto asignavimai�
-�
�
2.�
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos�
220,52�
�
2.1.�
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos sveikatos priežiūrai mokykloms�
180,0�
�
2.2�
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos VSRSP�
40,52�
�
3.�
Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos�
192,0�
�
4. �
Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos�
-�
�
5.�
Kiti teisėti lėšų šaltiniai�
-�
�
Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje�
-�
�
Iš viso lėšų�
412,52�
�
 











