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Laikas skiepytis nuo erkinio encefalito

Kauno visuomenės sveikatos centras primena, kad Lietuvoje prasidėjo aktyvusis erkių periodas, kuris truks iki lapkričio vidurio, todėl pats laikas pasirūpinti asmenine apsauga nuo erkių platinamų ligų. Geros apsaugos priemonės, padedančios sumažinti riziką užsikrėsti, yra erkes atbaidančių priemonių naudojimas bei tinkama apranga ilsintis ir dirbant gamtoje.  Tačiau pati efektyviausia priemonė – skiepai. Pasiskiepyti galima tik nuo erkinio encefalito – gamtinės, židininės ligos, sukeliamos erkinio encefalito virusų, kuriuos perneša iksodinės erkės. Tai viena iš svarbiausių virusinių žmogaus centrinės nervų sistemos infekcijų. Šiai ligai būdingi liekamieji reiškiniai, kartais sukeliantys neįgalumą. Galimi ir mirties nuo erkinio encefalito atvejai. Skiepų nuo Laimo ligos ir kitų erkių sukeliamų susirgimų kol kas nėra. 
Lietuvoje 2009 metais, palyginti su 2008m., sergamumas erkiniu encefalitu išaugo 2,8 karto, Kauno apskrityje – 3,1 karto, Kėdainių rajone – 3,4 karto. 2009 m. Lietuvoje buvo užregistruota 617 erkinio encefalito atvejų (2008 m. – 220), Kauno apskrityje – 206 atvejai (2008 m. – 68). Pernai Kėdainių rajone erkinis encefalitas buvo diagnozuotas 31 asmeniui (2008 m. – 9). Didžiausias sergamumas erkiniu encefalitu registruojamas Vidurio ir Šiaurės Lietuvoje: Šiaulių, Panevėžio ir Kauno apskrityse.

Didesnė erkių įsisiurbimo ir užsikrėtimo erkiniu encefalitu tikimybė yra žmonėms, dažnai būnantiems gamtoje. Daugiametė epidemiologinė analizė rodo, kad kaimo teritorijoje gyvenantys Kėdainių rajono gyventojai sirgo erkiniu encefalitu tris kartus dažniau nei gyvenantys mieste. Vyrai sirgo dažniau nei moterys.  86 proc. susirgusiųjų užsikrėtė ilsėdamiesi ir būdami gamtoje, apie 9 proc. – savo gyvenamoje aplinkoje. Tik 4 proc. susirgusiųjų užsikrėtimas erkiniu encefalitu yra siejamas su jų profesija ir 1 proc. – su maistu. 
Erkiniam encefalitui būdingas gamtinis židiniškumas, t. y. šios ligos sukėlėjai gali egzistuoti gamtoje židiniais, nedalyvaujant žmogui. Židinys gali būti nuo kelių kvadratinių metrų iki keliasdešimt kvadratinių kilometrų (miškas, parkas, upės pakrantė, sodyba). Kokio dydžio bus erkinio encefalito židinys, nulemia gyvūnų ir platintojų (erkių) paplitimas. Dideli gyvūnai išplatina erkes dideliais atstumais, taip padidindami erkių gyvenamas teritorijas. 
Susiformavusio gamtinio erkinio encefalito židinio išnykimo tikimybė labai maža, nes: 
· Erkinio encefalito šaltinio (laukinių gyvūnų) sunaikinti negalima;
· Galima tik reguliuoti graužikų populiaciją bei platintojų gausą;
· Cheminių erkių gausą mažinančių priemonių panaudojimo gamtiniuose erkinio encefalito židiniuose efektas trumpalaikis, nes visų erkių vienu metu sunaikinti neįmanoma ir likusi populiacijos dalis  greitai atsikuria;
· Gana efektyvios ekologiškos erkių gausą mažinančios priemonės.Tinkama parkų, poilsio vietų, dažnai žmonių lankomų miškų priežiūra: žolės pjovimas nuo ankstyvo pavasario, neleidžiant jai užaugti aukštesnei kaip 10 cm, nupjautos žolės išvežimas ir mažaverčių krūmų iškirtimas, pasivaikščiojimo takų įrengimas ir paplatinimas. Tačiau tokias priemones įmanoma taikyti tik sąlyginai nedideliuose plotuose.

Aukos erkės laukia žolėje ar neaukštuose krūmuose dažniausiai 10–20 cm nuo žemės, nepakildamos nuo žemės paviršiaus aukščiau nei 1,5 m. Erkės neturi akių, tačiau specialiais jutimo organais, kurie reaguoja į šilumą, vibraciją, anglies dvideginio koncentraciją bei amoniaką, jaučia artėjančią auką. Kad erkė užropotų ant gyvūno ar žmogaus, pakanka prisilietimo prie krūmo.

Erkiniu encefalitu susergama įsisiurbus infekuotai erkei, taip pat pavartojus nepasterizuoto ar kitaip termiškai neapdoroto, erkinio encefalito virusu užkrėsto karvių ar ožkų pieno. Ši liga dažniausiai pasireiškia praėjus 7–14 dienų nuo infekuotos erkės įsisiurbimo. Pirmiausia pasireiškia panašūs į gripą simptomai: karščiuojama, skauda galvą, raumenis. Po savaitės šie požymiai praeina ir žmogus pasijaučia geriau. Po šios pirmosios erkinio encefalito stadijos būna tariamo pasveikimo periodas, kuris trunka 1–33 dienas (dažniausiai 5–8 dienas). Tuomet vėl pakyla temperatūra, gali pasireikšti pykinimas, vėmimas, sąmonės, pusiausvyros sutrikimai, paralyžius ir kt. 

 Specifinio gydymo nuo erkinio encefalito nėra ir taikomas tik simptominis šios ligos gydymo būdas. Todėl vienintelė efektyvi erkinio encefalito profilaktikos priemonė – skiepai. Erkinio encefalito vakcina yra skiepijama išlaikant 1–3 mėnesių intervalą tarp pirmosios ir antrosios dozių, po kurių susidaro imunitetas, visiškai apsaugantis žmogų nuo erkinio encefalito išsivystymo vienerius metus. Trečia vakcinos dozė skiriama maždaug po metų (9–12 mėn.). Vėliau, siekiant palaikyti apsauginį imuniteto lygį, kas 3–5 metus reikia pakartotinai skiepytis po vieną dozę.
Atsižvelgiant į situaciją, pavyzdžiui, šiltuoju metų periodu, kai erkės jau aktyvios, gali būti taikoma pagreitintos vakcinacijos schema, kai tarp pirmos ir antros vakcinos dozių yra išlaikomas 1–2 savaičių intervalas. Trečia vakcinos dozė skiriama praėjus 9–12 mėn. po antrosios dozės. Skiepai yra mokami.
 Imunitetas visam gyvenimui susidaro tik persirgus šia liga, tačiau kaina esti nepalyginamai didesnė.
Visiems norintiems pasiskiepyti nuo erkinio encefalito asmenims rekomenduojama kreiptis į šeimos gydytoją.


Lolita Menčikovienė, Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus vyriausioji specialistė, tel. (8 347) 60422.
Kristina Motiejūnaitė, Kauno visuomenės sveikatos centro vyriausioji specialistė (ryšiams su visuomene), tel. (8 37) 331692, el. p.: kristina.motiejunaite@kaunas.vvspt.lt
_1050834144.doc
[image: image1.png]






