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I.  SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ    ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Kėdainių rajone formuojama visuomenės sveikatos priežiūros politika atsižvelgiant į  teisės aktus, situaciją ir iškilusias problemas. Kiekvienais metais yra rengiama ir tvirtinama Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa, rengiamos tikslinės sveikatinimo, profilaktikos, ankstyvosios diagnostikos programos.

Kėdainių  rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2009 metais ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Pateikiami grafiškai statistiniai demografinės situacijos Kėdainių rajono savivaldybėje, gyventojų sveikatos duomenys ir jų analizė. Aptariamos vykdytos valstybinės prevencinės visuomenės sveikatos programos, Privalomojo sveikatos draudimo įgyvendintos programos ir pateikiami jų rezultatai. Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Kėdainių rajono savivaldybėje, 2009 m. rajone vykdyta vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla. Pateikiami savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto skirti asignavimai programoms vykdyti. Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos įstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimus ir savivaldybės tarybos sprendimus visuomenės sveikatos priežiūros klausimais, pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys dėl visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimo.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymais ir kitais savivaldybei numatytoms funkcijoms sveikatinimo srityje vykdyti teisės aktais, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos (toliau – Tarybos) 2006 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. TS-478 įsteigtas Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – VSB).
Pagrindinis VSB veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, mažinant gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

Kėdainių rajono savivaldybėje sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos remiantis šiais 2007 m. birželio 22 d. Tarybos sprendimu Nr. TS-233 patvirtintais dokumentais:

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategija 2007–2017 m.; 

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategijos 2007–2017 m. įgyvendinimo priemonių planas;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2007–2012 m.;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programos įgyvendinimo 2007–2012 m. priemonių planas;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stiprinimo  2007–2012 m. priemonių planas.

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategijoje 2007–2017 m. išdėstytos pagrindinės Kėdainių rajono savivaldybės nuostatos, susijusios su visuomenės sveikatos priežiūros sistemos modernizavimu, taip pat priemonės šiam tikslui pasiekti. Strategija nustato visuomenės sveikatos priežiūros sistemos plėtojimo kryptis Kėdainių rajono savivaldybėje, siekiant gerinti gyventojų sveikatą ir gyvenimo kokybę. Ja vadovaujantis ketinama kurti šiuolaikinę ir efektyvią visuomenės sveikatos priežiūros sistemą savivaldybėje. Strategijoje ypač didelis dėmesys skiriamas dažniausioms mirties priežastims: širdies ir kraujagyslių ligoms, onkologiniams susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.

Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių sveikatos rizikos veiksnių stebėjimas, analizė ir vertinimas. Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa nustato Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos tikslus, uždavinius, vykdymo tvarką bei su tuo susijusią atskaitomybę. Stebėsenos objektai: demografinė situacija, socialinė ekonominė būklė, sveikatos būklė (sergamumas, mirtingumas), gyvensena, aplinka, sveikatos priežiūros ištekliai, sveikatos priežiūros įstaigų veikla, sveikatos priežiūros finansavimas. Iš viso nustatomi ir analizuojami 104 stebėsenos rodikliai.

Įgyvendinant Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo 2007–2012 m. priemonių planą ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2009 metų veikos programą bei priemonių planą, organizuotos įvairios priemonės ir veiklos, aktyvintas tarpžinybinis bendradarbiavimas, vykdytas privalomasis pirmosios pagalbos, higienos įgūdžių mokymas.

Sveikatos stiprinimas yra procesas, suteikiantis daugiau galimybių rūpintis savo sveikata ir ją gerinti. Sveikatos stiprinimo procesai apima: sveikos gyvensenos skatinimą; sveikatos paslaugų prieinamumo gerinimą; aplinkos, kurioje sveikas pasirinkimas tampa lengviausiu pasirinkimu, kūrimą; mokymą apie sveikatos išsaugojimą ir palaikymą.

Visuomenės sveikatos stiprinimo kryptys:
Šeimos sveikata.
Psichinė sveikata.
Nelaimingų atsitikimų prevencija.
Fizinio aktyvumo didinimas.
Sveika mityba.
Žalingų įpročių mažinimas. 

Auditorija – tikslinės grupės (vaikai, tėvai, mokytojai, specialistai, bendruomenių nariai). 

Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėse.

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai 2009 m. Kėdainių rajone organizavo 224 renginius, iš jų: 1 konferenciją, 20 seminarų (3 sveikos mitybos, 3  fizinio aktyvumo, 9 psichikos sveikatos, 3 aplinkos sveikatos, 1 narkotikų vartojimo prevencijos temomis, sveikatos saugos ir stiprinimo, 2 bendraisiais sveikos gyvensenos klausimais, iš viso dalyvių – 637), 8 rajoninius konkursus ( „Nerūkanti klasė“, piešinių ir plakatų: „Jei žmonės nerūkytų“, „Rūkymas žudo“, 1 559 dalyviai), 2 viktorinas („Alkoholio žala“ 9 klasių moksleiviams, „Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas?“ 6 klasių moksleiviams, 107 dalyviai), 28 akcijas (rūkymo žalos, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temomis, Gyvybės dienai paminėti, iš viso dalyvių 504), 117 pokalbių-diskusijų: 60 lytiškumo ugdymo tema, 20 alkoholio žalos tema, 14 psichikos sveikatos ir kt., 3 942 dalyviai. Kiti renginiai – 48, dalyvių – 1 964. Iš viso renginiuose dalyvavo 8 713 Kėdainių rajono gyventojų. 

Įmonėms, įstaigoms, organizacijoms, kaimo bendruomenėms ir seniūnijoms pageidaujant, paskaitos-diskusijos, mokymai buvo organizuoti atskiruose kolektyvuose mitybos, sveikos gyvensenos, psichiką veikiančių medžiagų temomis. Seminarai-mokymai „Mityba ir sveikata“ įvyko Kėdainių rajono Plinkaigalio bendruomenės centre, Kėdainių bendruomenės socialiniame centre, Kėdainių rajono neįgaliųjų draugijoje, Dotnuvos kaimo bendruomenėje įvyko seminaras tema „Sveika gyvensena – sveikatos pagrindas“, Mantviliškio bendruomenės centre – „Psichiką veikiančių medžiagų žala. Stresas darbe“.

Biuro specialistai kartu su Lietuvos sveikuolių sąjunga organizavo Kėdainių rajone dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo mokyklą. Organizuoti 5 pokalbiai-diskusijos su Lietuvos sveikuolių sąjungos prezidentu Dainiumi Kepeniu Kauno kolegijos Jonušo Radvilos fakultete, Kėdainių rajono Dotnuvos ir M. Daukšos pagrindinėse mokyklose, vaikų globos namuose „Saulutė“.

Biuro specialistai bendradarbiauja su Kėdainių sveikuolių klubu. Kartu vykdyta programa „Judėjimas – gyvybės šaltinis“.

Vyko glaudus bendradarbiavimas su ugdymo įstaigomis. Pelėdnagių darželyje- mokykloje vyko pokalbis-diskusija, mokymai „Mitybos reikšmė“ pradinių klasių mokiniams ir jų tėveliams. Konkursai-mokymai organizuoti: Kėdainių profesinio rengimo centro Kaplių skyriuje „Valgykime sveikai ir gyvenkime ilgai“. Ruošti 2 stendai Maisto dienai paminėti. Biuro specialistai vedė 20 mokymų alkoholio vartojimo prevencijos tema, 7 kartus pristatė dokumentinį videofilmą,  tabako vartojimo prevencijos tema specialistai vedė 13 mokymų, organizuotas konkursas „Nerūkanti klasė 2008/2009“ 8 klasių moksleiviams. 

Ruošta 18 stendų (PSO skelbiamų atmintinų dienų temomis: sveika mityba, fizinis aktyvumas, savižudybių profilaktika, rūkymo žala, AIDS diena, tuberkuliozės, asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų  profilaktika, širdies, gyvybės ir šeimų dienoms paminėti). 

Rengti 109 straipsniai spaudai: sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, savižudybių ir streso kontrolės, aplinkos sveikatos, rūkymo ir alkoholio žalos, narkotikų prevencijos, tuberkuliozės profilaktikos, asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, onkologinių ligų profilaktikos, sveikatos saugos ir stiprinimo bei bendrosiomis sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis. 

Rašytos 45 informacijos ir straipsniai internetiniam tinklalapiui, teikti 55 interviu televizijai, iš jų: 10 psichikos sveikatos, 10 rūkymo žalos, 8 fizinio aktyvumo, 9 sveikatos saugos ir stiprinimo, bendromis sveikos gyvensenos, 4 aplinkos sveikatos temomis, 2 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos ir kitomis temomis. Interviu radijui – 10 (psichikos sveikatos, aplinkos sveikatos, asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktikos, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, onkologinių ligų profilaktikos sveikatos saugos ir stiprinimo, bendromis sveikos gyvensenos temomis).

Buvo parengtos ir išplatintos 5 atmintinės ir lankstinukai sveikatinimo temomis („Alkoholio žala“, „Ar verta rūkyti?“, „Triukšmas. Triukšmo poveikis sveikatai“, „Darnios mitybos rekomendacijos“, „Kaip suprantate psichinę sveikatą?“, 9 300 egz. tiražu. Parengti 3 mokomieji leidiniai.

Teikiama paslauga rajono gyventojams – privalomasis sveikatos mokymas. Mokymo metu taikoma programų medžiaga, įvertinami praktiniai įgūdžiai, kiekvienas klausytojas egzaminuojamas, jam išrašomas sveikatos žinių pažymėjimas. Privalomojo higieninio mokymo kursuose dalyvavo 2 842 darbuotojai, pirmosios medicinos pagalbos – 772. Keturių valandų programą apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus organizmui išklausė 61 gyventojas. Iš viso mokymuose dalyvavo 3 675 gyventojai. VšĮ Kėdainių PSPC mokymus vedė 651 rajono gyventojui.

Biuro specialistai pavieniams asmenims ir kolektyvams suteikė 1 142 konsultacijas įvairiais sveikatos išsaugojimo klausimais. Konsultacijos teiktos pedagogams, žiniasklaidai, nevyriausybinių organizacijų atstovams, sveikatos priežiūros specialistams, valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojams ir kitų specialybių bei organizacijų atstovams. Patarimai suteikti ruošiant stendus, pateikta mokomoji medžiaga sveikatos klausimais, išdalinti paruošti teminiai lankstinukai. Suteiktos 2 548 informacijos valstybės ir savivaldybės įstaigų darbuotojams, įstaigų ir organizacijų specialistams, kaimo bendruomenės nariams, seniūnijų, ugdymo įstaigų, nevyriausybinių organizacijų atstovams, žurnalistams.

2009 metais Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai rengė ir įgyvendino 7 rajonines sveikatinimo programas. 
2009 metais rajono sveikatos priežiūros įstaigos parengė ir teikė: informacinių pranešimų, straipsnių – 127 (109 – VSB, 9 – VšĮ Kėdainių PSPC, 5 – VšĮ Kėdainių ligoninė, savivaldybės gydytoja – 4), interneto publikacijų – 81 (45 – VSB, 33 – VšĮ Kėdainių PSPC, savivaldybės gydytoja – 3 ), stendų – 433 (267 – VSB, 33 – VšĮ Kėdainių PSPC, 26 – VšĮ Kėdainių ligoninė, 107 – kitos įstaigos), interviu TV – 74 (55 – VSB, 10 – VšĮ Kėdainių ligoninė, 4 – VšĮ Kėdainių PSPC, savivaldybės gydytoja – 5), interviu radijui – 18 (10 – VSB, 5 – VšĮ Kėdainių ligoninė, savivaldybės gydytoja – 3).
Visuomenės sveikatos biuro organizuojamuose seminaruose ir konferencijose dalyvavo specialistai iš Valstybinio aplinkos sveikatos centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Kauno medicinos universiteto Profilaktinės medicinos katedros ir kitų valstybinių įstaigų ir organizacijų. Geriausi rajono gydytojai, specialistai talkino vykdant sveikatinimo veiklą bendruomenėse ir seniūnijose. Vykdant sveikatinimo veiklą rajone bendradarbiaujama su Kėdainių rajono savivaldybės administracijos, vaikų ugdymo, asmens sveikatos priežiūros įstaigų, nevyriausybinių organizacijų, policijos komisariato ir kitų įstaigų ir organizacijų darbuotojais.
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

 2009 m. priimti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais 

2009 m. vasario 27 d. Nr. TS - 61 ,,Dėl leidimo viešajai įstaigai Kėdainių ligoninei nuomuoti patalpą";

2009 m. kovo 27 d. Nr. TS-96 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymo 2008 m. ataskaitos tvirtinimo“; 

2009 m. kovo 27 d. Nr. TS-97 ,,Dėl pritarimo Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2008 m. ataskaitai “ ; 

2009 m. kovo 27 d. Nr. TS-98 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos  2009 m.  tvirtinimo“;

2009 m. birželio 25 Nr. TS-218 ,,Dėl  Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2009 m. kovo 27 d. sprendimo Nr. TS-98 ,,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos  2009 m.  tvirtinimo“ pakeitimo“;

2009 m. birželio 25 d. Nr. TS-220 ,,Dėl  Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kainų nustatymo“;

2009 m. birželio 25 d. Nr. TS-219 ,,Dėl  Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2007 m. lapkričio 30 d. sprendimo Nr. TS-403 ,,Dėl  Kėdainių rajono savivaldybės viešųjų asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovų darbo apmokėjimo tvarkos ir mėnesinio atlyginimo koeficientų tvirtinimo“ pakeitimo“;

2009 m. rugsėjo 25 d. Nr. TS-310 ,,Dėl drausminės nuobaudos skyrimo viešosios įstaigos Gudžiūnų ambulatorijos vyr. gydytojui-direktoriui“

2009 m. gruodžio 11 d. Nr. TS-345 ,,Dėl ilgalaikio turto nusidėvėjimo (amortizacijos) ekonominių normatyvų taikymo rekomendacijų patvirtinimo“

2009 m. gruodžio 11 d. Nr. TS-375 ,,Dėl paskolos grąžinimo termino atidėjimo“.
2009 m.  Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais

2009 m. balandžio 21 d. Nr. AD-1-542 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės pasirengimo gripo pandemijai plano tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d. įsakymas  Nr. AD-1-783 ,,Dėl viešosios įstaigos Dotnuvos ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d.  įsakymas Nr. AD-1- 779 ,,Dėl viešosios įstaigos Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“ 

2009 m. birželio 16 d. įsakymas Nr. AD-1-786  ,,Dėl viešosios įstaigos Kėdainių ligoninės 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d.  įsakymas Nr. AD-1-785  ,,Dėl viešosios įstaigos Gudžiūnų ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d. įsakymas Nr. AD-1-781 ,,Dėl viešosios įstaigos Akademijos ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d.  įsakymas Nr. AD-1-782  ,,Dėl viešosios įstaigos Josvainių ambulatorijos  2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d.  įsakymas Nr. AD-1-784  ,, Dėl viešosios įstaigos Krakių ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo

2009 m.birželio16 d. įsakymas Nr. AD-1-787 ,,Dėl viešosios įstaigos Lančiūnavos ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo

2009 m. birželio 16 d. įsakymas Nr. AD-1-785 ,,Dėl viešosios įstaigos Pelėdnagių  ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d. įsakymas  Nr. AD-1-780 ,,Dėl viešosios įstaigos Šėtos ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. birželio 16 d.  įsakymas Nr. AD-1-779 ,,Dėl viešosios įstaigos Pernaravos ambulatorijos 2008 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“

2009 m. liepos 3 Nr. AD-1-915 ,,Dėl lėšų skyrimo“

2009 m. liepos 3 Nr. AD-1-914 ,,Dėl lėšų skyrimo“

2009 m. spalio 5 d. Nr. AD-1-1276 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės būtinojo hospitalizavimo ir (ar) izoliavimo gydytojų specialistų komisijos sudarymo, jos nuostatų, darbo reglamento  ir iškvietimo nedarbo laiku, poilsio bei švenčių dienomis tvarkos aprašo patvirtinimo“

2009 m. lapkričio 18 d. Nr. AD-1-1504 ,,Dėl gripo epidemijos Kėdainių rajone paskelbimo“

2009 m. gruodžio 14 d. Nr. AD-1-1646 ,,Dėl gripo epidemijos atšaukimo Kėdainių rajone“

2009 m. gruodžio 31 d.  Nr. AD-1-1732 ,,Dėl viešųjų asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovų pareiginių nuostatų tvirtinimo“.

III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Svarbiausieji išoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudžetiniais metais turėjo įtakos savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai 

1.1. Išoriniai veiksniai 

1.1.1. Patvirtinta Valstybinė visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 metų programa. 

1.1.2. Valstybinėje visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 metų programoje nurodyta, kad LR sveikatos apsaugos ministerija sudaro su savivaldybėmis sveikatinimo veiklos sutartis ir užtikrina ne mažiau kaip trečdalį visuomenės sveikatos priežiūrai savivaldybėje per visuomenės sveikatos biurą skiriamo finansavimo, tačiau nėra nurodyta ir įteisinta, kiek lėšų visuomenės sveikatos priežiūrai turi būti skiriama 1 gyventojui, gyvenančiam miesto ir kaimo teritorijoje.

1.1.3. Yra patvirtinta daug valstybinių programų, kurias turi įgyvendinti savivaldybės, tačiau šioms veikloms vykdyti neskiriamas tikslinis finansavimas. Tai Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2003 m. spalio 23 d. nutarimas Nr. 1325 ,,Dėl valstybinės maisto ir mitybos strategijos ir jos įgyvendinimo priemonių  2003-2010 metų plano patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2005 m. lapkričio 21 d. nutarimas Nr. 1253 ,,Dėl valstybinės lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2006-2009 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. rugpjūčio 27 d. nutarimas Nr. 836 ,,Dėl vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2007 m. spalio17 d. nutarimas Nr. 1117 ,,Dėl Valstybės tabako kontrolės programos įgyvendinimo 2007-2010 metų priemonių plano patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. gegužės 7 d. nutarimas Nr. 448 ,,Dėl Valstybinės traumatizmo profilaktikos 2008-2010 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. rugpjūčio 27 d. nutarimas Nr. 836 ,,Dėl Vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programos patvirtinimo“ir kt.

1.1.4. LR sveikatos apsaugos ministerijos visuomenės sveikatos departamento, Kauno medicinos universiteto Biomedicininių tyrimų instituto, Valstybinio aplinkos sveikatos centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro ir kitų įstaigų specialistų metodinė pagalba, konsultacijos padėjo  įgyvendinti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas rajone.

1.1.5. Nesavalaikis finansavimas iš TLK pirmą metų ketvirtį, sudaro problemų atsiskaitant su darbuotojais vykdančiais visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose. Netolygus ir neaiškus finansavimas trukdo užtikrinti veiklos tęstinumą bei savalaikių planuotų priemonių įgyvendinimą.

1.2. Vidiniai veiksniai:

1.2.1. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimą ir teikimą fiziniams ir juridiniams asmenims vykdo Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

1.2.2. Kėdainių rajono savivaldybės mero, administracijos, savivaldybės Tarybos požiūris ir palaikymas padeda formuoti visuomenės sveikatos priežiūros politikos įgyvendinimą savivaldos lygmenyje.

1.2.3. Savivaldybės visuomenės sveikatos biure dirba kompetentingi specialistai, atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus.

1.2.4.  Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymu Nr. V-918 ,,Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biure privalomų pareigybių sąrašo ir joms keliamų kvalifikacinių reikalavimų patvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure turėtų dirbti 6-9 visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirba 4. Trūkstant žmogiškųjų išteklių ne visos visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra vykdomos.

2. Kaip 1 punkte nurodytieji išoriniai ir vidiniai veiksniai padėjo ar trukdė savivaldybei vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.1., 1.1.4., 1.2.1., 1.2.2., 1.2.3. padėjo vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.2., 1.1.3., 1.1.5., 1.2.4. trukdė vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.
IV. Bendruomenės sveikatos būklės analizė

Kėdainių rajono demografiniai duomenys, populiacijos kitimas

Gyventojų skaičiaus kitimo tendencijose pateikiami naujausi statistikos duomenys apie gyventojų skaičių, gimstamumą, mirtingumą, santuokų skaičių, ištuokų skaičių, migracijų skaičių ir kiti aktualūs klausimai. Dėl sparčių pokyčių, kurie prasidėjo 20-ojo amžiaus pabaigoje visose socialinio gyvenimo sferose Lietuvoje, buvo akivaizdžiai per greiti, dėl didelių demografinių pokyčių. Iš tikrųjų, visų demografinių procesų plėtra - vaisingumas, santuokų skaičius, mirtingumo skaičius ir migracija – keitėsi.
Pasiūlyti tikslesnį vertimą Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2009 m. sausio 1d. Kėdainių rajone užregistruota 62 510 gyventojų. Nuo 2002 m. populiacija vis mažėjo, kol 2009 m. pasiekė žemiausią lygmenį. 2009 m. populiacija sumažėjo 2 987 gyventojais. Visoje Lietuvoje demografinė situacija panaši. 
1 lentelė. Kėdainių rajono demografiniai duomenys


Kėdainių rajone nuo 2004 m. susituokia vis daugiau porų. 2004 m. susituokė 364 poros, išsituokė 205 poros, tačiau 2008 m. susituokė 400 porų, o išsituokė – 188. 2008m. įregistruota daugiausiai santuokų nuo 1992 m. 2009 m. santuokų skaičius buvo 322, t.y. 72 santuokomis mažiau nei 2008 m. rajone.

1 pav. Santuokų bei ištuokų skaičiaus dinamika Kėdainių rajone
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 2009 m. gimė 649 kūdikiai, o mirties įrašų rajone užregistruota 913. 2009 m.  stebima gimstamumo didėjimo tendencija, tačiau mirtingumas rajone nuo įvairių ligų nemažėja.

2 pav. Gimstamumo bei mirtingumo dinamika Kėdainių rajone
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Natūralus gyventojų prieaugis – skirtumas tarp gyvų gimusiųjų ir mirusiųjų skaičiaus. Per pastaruosius šešerius metus visoje Lietuvoje bei Kėdainių rajone natūralaus gyventojų prieaugio rodiklis tendencingai mažėja. Tokią situaciją galėjo lemti demografiniai duomenys – didesnis gimstamumo rodiklis.

2 lentelė. Natūralus gyventojų prieaugis Lietuvoje, Kauno apskrityje, Kėdainių rajone

	
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	Lietuvos Respublika
	-3,2
	-3
	-3,2
	-3,88
	-4
	-3,9
	-2,6

	Kauno apskritis
	-2,8
	-2,7
	-3,1
	-3,38
	-3,7
	-3,5
	-2,1

	Kėdainių rajonas
	-4,5
	-3,8
	-3,6
	-5,49
	-5
	-4,9
	-4,6


Sveikatą galima vertinti įvairiais rodikliais, tačiau mirtingumo statistika yra viena patikimiausių, objektyviausiai atspindinti realią situaciją. Mirtingumas yra įvardijamas kaip vienas iš rodiklių, padedantis įvertinti populiacijos sveikatos būklę, sveikatos apsaugos efektyvumą bei skirtumus sveikatos priežiūroje. Kėdainių rajone širdies ir kraujagyslių ligos, vėžiniai susirgimai, kvėpavimo ligos bei išoriniai faktoriai yra įvardijami kaip pagrindinės mirties priežastys.  Ketvirtoje vietoje mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų (3 pav.). Mirtingumas Lietuvoje labai svyruoja nuo 1990 metų. Didžiausias mirtingumo lygis buvo registruotas nuo paskutinio dešimtmečio vidurio.

3 pav. 100 000 gyventojų tenka mirusių . Požymiai: administracinė teritorija,
Tarptautinė statistinė ligų ir sveikatos problemų klasifikacija  ir metai
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Vidutinė numatoma gyvenimo trukmė - rodiklis, apimantis kiekvieno žmogaus ar žmogaus, sulaukusio tam tikro amžiaus, vidutinę gyvenimo trukmę. Lietuvoje vyrų vidutinė numatoma gyvenimo trukmė yra maždaug dešimt metų trumpesnė nei moterų - ir penkeriais metais trumpesnė nei senųjų ES šalių. Lietuva atsilieka nuo daugelio naujųjų ES valstybių narių vidutine gyvenimo trukme, taip pat gyventojų skaičiumi. Sergamumas dėl nesveiko gyvenimo būdo ir aplinka, kurioje mes gyvename trukdo sveiko gyvenimo būdo nuostatoms bei vertybių formavimuisi, bei yra pagrindiniai veiksniai, atsakingi už neigiamą poveikį sveikatai ir mirtingumo tendencijoms. 
Praeitais metais pirmą kartą buvo išskaičiuotos vidutinės numatomos gyvenimo trukmės tendencijos Kėdainių rajone (4pav. ).  

4 pav. Vidutinė numatoma gyvenimo trukmė pagal lytį Kėdainių raj. ir Lietuvoje

[image: image4.png]80

70

60

50

40

30

20

10

m Kédainiy rajonas (vyrai)
Kédainiy rajonas (moterys)
= Lietuva (vyrai)

M Lietuva (moterys)

|3‘ |3‘ | ‘ 65,1608,
| | | I

2005 2006 2007 2008





Kaip matome moterys Kėdainių rajone gyvena ilgiau už vyrus apie 10 metų. Galima teigti, kad vidutinės numatomos gyvenimo trukmės netolygumai gali būti net mažame regione, ne tik tarp lyties, bet ir vietovės, kurioje žmonės gyvena. Vidutinė numatoma gyvenimo trukmė per trejus metus Kėdainių rajone ilgėjo kaime gyvenančių vyrų (apie 1m.) (5 pav.). 

5 pav. Vidutinė numatoma gyvenimo trukmė pagal gyvenamąją vietą (Kėdainiai)
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Užkrečiamųjų ligų pokyčiai Kėdainių rajone

Prioritetinė visuomenės sveikatos problema Lietuvoje – užkrečiamos ligos. Užkrečiamųjų ligų plitimą lemia ekonominiai ir ekologiniai veiksniai, gyventojų demografiniai bei elgesio pokyčiai, tarptautinė migracija ir kt. 

Gripas – ūmi kvėpavimo takų liga, kuri labai dažnai pasireiškia epidemijomis. 2009 m. buvo paskelbta gripo epidemija visoje Lietuvoje dėl didelių sergamumo rodiklių. Iš pateiktų duomenų matome, jog sergamumo rodiklis Kėdainių rajone buvo didelis, lyginant su Kauno apskritimi.

3 lentelė. Sergamumas gripu 2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.
	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.
I-XI

	Kauno miesto
	11198/271,0
	3453/91,1
	12879/339,9
	7756/207,6
	4356/118,1
	7010/191,3
	7251/197,9
	2676/74,7
	8331/234,3

	Kauno rajono
	2775/325,0
	1122/136,8
	3650/447,2
	1818/219,7
	779/92,6
	2164/256,6
	1634/193,7
	622/72,6
	2047/236,1

	Kėdainių rajono

	1786/253,0
	1614/234,4
	1346/204,8
	1042/159,1
	427/65,6
	1199/184,9
	1409/217,3
	578/90,9
	1297/205,8

	Raseinių rajono
	521/112,0
	269/58,1
	909/206,2
	503/114,9
	226/52,0
	703/162,5
	526/121,6
	246/58,1
	318/75,9

	Prienų rajono
	735/189
	718/195,7
	39/71,7
	456/128,9
	40/74,4
	1157/331,5
	1010/289,4
	232/68,2
	1258/374,6

	Birštono miesto
	101/269,5
	24/39,9
	1139/302
	17/31,6
	390/111,4
	115/215,2
	96/179,7
	19/36,1
	88/167,3

	Jonavos rajono
	1957/352,0
	826/159
	218/42
	780/149,3
	609/116,4
	1101/210,3
	891/170,2
	184/35,4
	1607/310,6

	Kaišiadorių rajono
	1056/262,0
	249/66,2
	654/173,9
	355/94,76
	531/142,7
	584/157,6
	1082/292,1
	113/31,1
	1133/315,6

	Iš viso Kauno pskrityje

	20129/267,0
	8275/117,5
	20834/296,2
	12727/182,8
	7358/106,4
	14033/203,8
	13899/201,8
	4670/69,0
	16079/238,7


Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, trečdalis pasaulio gyventojų yra užsikrėtę tuberkulioze ir kasmet ja suserga apie 9 milijonus žmonių. Tuberkuliozės atsinaujinimas susijęs su gyventojų migracija, socialinėmis, ekonominėmis problemomis, medicininiais faktoriais: skurdu, alkoholizmu, ŽIV/AIDS, narkomanija, bedarbyste, nepakankama prieštuberkuliozinė profilaktika, pavėluota diagnostika. Per pastaruosius metus sergamumas tuberkulioze didėjo, tačiau nežymiai (4 lentelė).

4 lentelė. Sergamumas tuberkulioze 2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.
	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.
I-XI

	Kauno miesto
	89/2,2
	80/2,1
	119/3,1
	127/3,4
	124/3,4
	107/2,9
	132/3,6
	113/3,2
	98/2,8

	Kauno rajono

	23/2,7
	27/3,3
	26/3,2
	33/4,0
	47/5,6
	32/3,8
	35/4,2
	26/3,0
	24/2,8

	Kėdainių rajono

	28/4,0
	15/2,3
	28/4,3
	16/2,4
	33/5,1
	20/3,1
	32/4,9
	32/5,0
	17/2,7

	Raseinių rajono

	23/5,0
	14/3,0
	15/3,4
	26/5,9
	22/5,1
	22/5,1
	21/4,9
	19/4,5
	19/4,5

	Prienų rajono

	12/3,1
	23/6,3
	17/4,5
	14/4,0
	17/4,9
	10/2,9
	17/4,9
	21/6,2
	11/3,3

	Birštono miesto

	6/16,0
	4/6,6
	1/1,8
	0/0
	1/1,9
	2/3,7
	2/3,7
	3/5,7
	2/3,8

	Jonavos rajono

	26/4,7
	27/5,2
	25/4,9
	27/5,2
	21/4,0
	33/6,3
	22/4,2
	36/6,9
	25/4,8

	Kaišiadorių rajono

	12/3,0
	9/2,4
	12/3,2
	17/4,5
	14/3,8
	13/3,5
	12/3,2
	21/5,8
	14/3,9

	Iš viso Kauno apskrityje

	219/2,9
	199/2,8
	243/3,5
	260/3,7
	279/4,0
	239/3,5
	273/4,0
	271/4,0
	210/3,1


Utėlėtumas (pedikuliozė) – tai odos liga, sukelta utėlių. Pedikuliozei plisti padeda nešvara, blogos gyvenimo ir buities sąlygos, skurdas, nepakankamas ligos židinių nukenksminimas, aplaidumas. Nors sergamumas pedikulioze Kėdainių rajone nežymiai mažėja, tačiau sergamumo rodikliai viršija Lietuvos, Kauno miesto bei rajono rodiklius (5 lentelė). 

5 lentelė. Sergamumas pedikulioze 2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.
	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.
I-XI

	Kauno miesto
	92/2,2
	79/2,0
	58/1,5
	58/1,6
	49/1,3
	59/1,6
	70/1,9
	102/2,8
	153/4,3


	Kauno rajono
	8/0,9
	7/0,9
	8/1,0
	7/0,9
	5/0,6
	7/0,8
	8/0,9
	15/1,7
	17/2,0


	Kėdainių rajono
	74/10,5
	63/9,5
	41/6,2
	57/8,7
	47/7,2
	33/5,1
	76/11,7
	66/10,4
	60/9,5


	Raseinių rajono
	76/16,4
	82/17,7
	39/8,5
	15/3,4
	26/6,0
	12/2,8
	15/3,5
	11/2,6
	5/1,2


	Prienų rajono
	27/6,9
	24/6,5
	24/6,4
	21/5,9
	31/8,9
	19/5,4
	9/2,6
	9/2,6
	14/4,2


	Birštono miesto
	0/0
	2/3,3
	1/1,8
	2/3,7
	0/0
	0/0
	1/1,9
	0/0
	1/1,9


	Jonavos rajono
	11/2,0
	10/1,9
	4/0,8
	6/1,2
	3/0,6
	6/1,1
	10/1,9
	49/9,4
	77/14,9


	Kaišiadorių rajono
	29/7,2
	11/2,9
	12/3,2
	5/1,3
	9/2,4
	8/2,2
	4/1,1
	10/2,8
	9/2,5


	Iš viso Kauno apskrityje
	299/4,0
	274/3,9
	187/2,7
	171/2,5
	170/2,5
	144/2,1
	193/2,8
	262/3,9
	336/5,0




Enterobiozė yra apvaliųjų kirmėlių – spalinių (Enterobius vermicularis) sukelta helmintozė (kirmėlinė liga). Enterobioze sirgti gali bet kokio amžiaus žmonės ir ne vieną kartą. Dažniausiai suserga vaikai. 2009 m. sergamumas enterobioze ženkliai sumažėjo (6 lentelė.).

6 lentelė. Sergamumas enterobioze 2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.
	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.


	Kauno miesto
	1029/24,9
	799/21,1
	422/11,1
	238/6,4
	218/5,9
	124/3,4
	144/3,9
	100/2,8
	139/3,9


	Kauno rajono
	642/75,3
	457/55,7
	338/41,4
	269/32,5
	100/11,9
	26/3,1
	47/5,6
	50/5,8
	41/4,7


	Kėdainių rajono
	791/112,1
	844/127,3
	595/90,5
	392/59,9
	174/26,8
	92/14,2
	73/11,3
	64/10,1
	27/4,3


	Raseinių rajono
	444/95,7
	293/63,3
	145/32,9
	52/11,9
	113/26
	20/4,6
	13/3,0
	4/0,9
	4/1,0


	Prienų rajono
	701/180
	351/95,7
	130/34,5
	74/20,9
	13/3,7
	3/0,9
	6/1,7
	3/0,9
	2/0,6


	Birštono miesto
	113/301,5
	59/98,0
	1/1,8
	35/65,0
	3/5,6
	2/3,7
	4/7,5
	0/0
	0/0


	Jonavos rajono
	180/1477
	288/55,3
	83/15,9
	60/11,5
	8/1,5
	3/0,6
	2/0,4
	3/0,6
	14/2,7


	Kaišiadorių rajono
	197/48,9
	131/34,8
	32/8,5
	47/12,6
	41/11,0
	3/0,8
	1/0,3
	5/1,4
	10/2,8


	Iš viso Kauno apskrities 
Savivaldybėje

	5394/71,9
	3222/45,8
	1746/24,8
	1167/16,8
	670/9,7
	273/4,0
	290/4,2
	229/3,4
	237/3,5


Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis


Lytiškai plintančios ligos (LPL) yra vadinama ligos, kurios perduodamos vieno asmens kitam lytinių santykių (sekso, mylėjimosi) metu. LPL dar vadinamos šlapimo ir lyties takų ligomis, nes LPL gali pažeisti ir lyties takų, ir šlapimo sistemos, pvz., šlapimo kanalą. Pasaulyje per metus LPL (kurių šiandien žinoma apie 25) suserga apie 250 mln. žmonių.

2009 m. sergamumo sifiliu Kėdainių rajone rodiklis 0,1/10 000 gyv. Palyginti su Kauno apskrities rodikliu 0,6/10 000 gyv., yra mažesnis. 
7 lentelė. Sergamumas sifiliu 2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.
	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.

	2009 m.

	Kauno miesto
	50/1,2
	21/0,6
	29/0,8
	26/0,7
	30/0,8
	15/0,4
	41/1,1

	39/1,1
	16/0,5

	Kauno rajono
	11/1,3
	9/1,1
	1/0,1
	7/0,9
	2/0,2
	6/0,7
	7/0,8

	5/0,6
	1/0,1

	Kėdainių rajono
	20/2,8
	12/1,8
	6/0,9
	3/0,5
	9/1,4
	6/0,9
	2/0,3

	2/0,3
	3/0,5

	Raseinių rajono
	25/5,4
	11/2,4
	2/0,5
	2/0,5
	2/0,5
	2/0,5
	1/0,2

	1/0,2
	14/3,3

	Prienų rajono
	0/0
	1/0,3
	1/0,3
	0/0
	1/0,3
	0/0
	2/0,6

	0/0
	2/0,6

	Birštono miesto
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0

	0/0

	Jonavos rajono
	13/2,3
	0/0
	6/1,2
	8/1,5
	7/1,3
	1/0,2
	3/0,6
	7/1,3

	4/0,8

	Kaišiadorių rajono
	4/1,0
	1/0,3
	2/0,5
	1/0,3
	0/0
	0/0
	5/1,3
	0/0

	1/0,3

	Iš viso Kauno apskrityje
	123/1,6
	55/0,8
	47/0,7
	47/0,7
	51/0,7
	30/0,4
	61/0,9
	54/0,8
	41/0,6



Sergamumas AIDS Lietuvoje išlieka vienas mažiausių Europos Sąjungos šalyse. Kėdainių rajone sergančiu AIDS asmenų nenustatyta, tačiau Kauno apskrityje asmenų, kuriems diagnozuotas AIDS skaičius – 8, t.y 0,1/ 10 000 gyv. (7 lentelė.)

7 lentelė. Sergamumas žmogaus imunodeficito viruso liga (AIDS)  2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.

	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.

	Kauno miesto
	0/0

	0/0

	2/0,05
	4/0,1
	1/0,03
	2/0,1
	3/0,1
	2/0,1
	7/0,2

	Kauno rajono
	0/0

	0/0

	0/0
	1/0,1
	0/0
	0/0
	1/0,1
	0/0
	0/0

	Kėdainių rajono
	0/0

	0/0

	0/0
	0/0
	0/0
	1/0,2
	0/0
	0/0
	0/0

	Raseinių rajono
	0/0

	0/0

	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0

	Prienų rajono
	0/0

	0/0

	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0

	Birštono miesto
	0/0

	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0

	Jonavos rajono
	0/0

	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	2/0,4
	0/0
	0/0
	1/0,2

	Kaišiadorių rajono
	0/0

	0/0
	1/0,3
	1/0,3
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0

	Iš viso Kauno apskrityje
	0/0

	0/0
	3/0,04
	5/0,1
	1/0,01
	5/0,7
	4/0,6
	2/0,03
	8/0,1



Chlamidinę infekciją (sinonimas – chlamidioze) sukelia Chlamydia trachomatis. Tai dažniausia vyrų ir moterų lytiškai plintanti infekcija Europos šalyse. Tarp moterų gana dažnai nustatoma besimptomė infekcija.

8 lentelė. Sergamumas chlamidioze  2001-2009 m.

	Kauno apskrities savivaldybė
	2001 m.
	2002 m.
	2003 m.
	2004 m.
	2005 m.
	2006 m.
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.

	Kauno miesto
	30/0,7
	39/1,03
	42/1,1
	44/1,2
	19/0,5
	24/0,7
	27/0,7
	17/0,5
	28/0,8

	Kauno rajono
	2/0,2
	2/0,2
	1/0,1
	3/0,4
	0/0
	0/0
	1/0,1
	1/0,1
	1/0,1

	Kėdainių rajono
	0/0
	0/0
	0/0
	5/0,8
	2/0,3
	1/0,2
	0/0
	1/0,2
	1/0,2

	Raseinių rajono
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	2/0,5

	Prienų rajono
	11/2,8
	1/0,3
	0/0
	0/0
	0/0
	1/0,3
	0/0
	0/0
	0/0

	Birštono miesto
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	1/1,9
	0/0
	0/0
	0/0

	Jonavos rajono
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	2/0,4
	1/0,2
	0/0
	1/0,2

	Kaišiadorių rajono
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	0/0
	2/0,5
	2/0,5
	1/0,3
	2/0,6

	Iš viso Kauno apskrityje
	43/0,6
	42/0,6
	43/0,6
	52/0,8
	21/0,3
	31/0,5
	31/0,5
	20/0,3
	35/0,5


Smurtinių mirčių analizė

Dėl įvairių sužalojimų, nelaimingų atsitikimų, smurto, savižudybių visame
Žemės rutulyje kasmet miršta apie 5 milijonai žmonių. Sužalojimų profilaktika ir mirtingumo nuo traumų prevencija pripažinta prioritetine ES veiklos sritimi gerinant gyventojų sveikatingumą.


Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras remiantis Mykolo Romerio universiteto teismo medicinos instituto Kėdainių poskyrio duomenimis, analizuoja smurtinių bei nesmurtinių mirčių dinamiką Kėdainių rajone. Labai svarbu įvertinti psichikos sveikatos, traumatizmo bei kt. rodiklius, norint imtis konkrečių prevencinių priemonių. Prie smurtinių mirčių priskiriama: mechaniniai sužalojimai, šautiniai, asfiksijos, fiziniai faktoriai, apsinuodijimai, kitos smurtinių mirčių priežastys.

2009 m. Kėdainių rajone smurtinių mirčių struktūroje savižudybės sudarė didžiąją dalį. Savižudybė nėra pagrindinė Lietuvos gyventojų mirtingumo priežastis, tačiau tokiu būdu iš gyvenimo pasitraukia gana didelis žmonių skaičius. Nuo 1978 m. savižudybių skaičius Kėdainių rajone buvo įvairus, kintantis. 1978 m. užregistruota 20 pasikorimų, 1998 m. 38 pasikorimai, 2008 m. 30, 2009 m. 30 pasikorimų ir 1 apsinuodijimas smalkėmis, nužudytų asmenų skaičius rajone – 3. Dažniausiai žmonės žudosi ne dėl vienos konkrečios priežasties, tačiau dėl aibės tarpusavyje susipynusių, reikalaujančių sistemingo sprendimų ieškojimo bei didelių pastangų priežasčių, todėl rasti teisingą kelią apsaugoti žmogų nuo savižudybės yra labai sudėtinga.

Kiekvienais metais savižudybę pasirinkusių žmonių kraujyje randama alkoholio, tačiau mažiau savižudžių būna neblaivūs. Vadinasi keičiasi savižudybių priežastys - socialinės-ekonominės situacijos pasikeitimas (darbo praradimas, grėsmė prarasti būstą, didelių paskolų našta), asmeninio gyvenimo (emocinės) krizės (artimo žmogaus praradimas, skyrybos, liga) ir kt. 

Statistiniai duomenys rodo, kad nuo savižudybių vyrai miršta 6,5 karto dažniau nei moterys. Taip susiklosčiusią situaciją galima paaiškinti keliais aspektais: vyrai mažiau linkę ieškoti pagalbos ir gydytis, vyrų gretose dažnesnė alkoholinė priklausomybė ir negydoma depresija.

Kiekvienais metais pasaulyje įvyksta apie 0,5 mln. mirčių dėl skendimo, o Lietuvoje kasmet nuskęsta daugiau kaip 300 žmonių. Įvairių tyrimų rezultatai rodo, kad nesaikingas alkoholio vartojimas yra labai susijęs su mirtingumu dėl išorinių mirties priežasčių. Alkoholio vartojimas poilsiaujant prie vandens sąlygoja nemažą skenduolių skaičių: Kėdainių rajone 2007 m. 86 proc. skenduolių buvo neblaivūs (6 iš 7), 2008 m. - 67 proc. (3 iš 2), 2009 m. – 40 proc. (5 iš 2). Didžiausias skenduolių skaičius nuo 1978 m. užregistruotas 1982 m. -23. Matome, jog žmonių atsakingumas ir sąmoningumas didėja, nes skendimų skaičius rajone yra gerokai sumažėjęs.

Šalčio aukomis dažniausiai tampa vyrai. 2007m. sušalo 7 asmenys, iš kurių 3 moterys, visi sušalę asmenys buvo neblaivūs, 2008m. sušalusių asmenų nustatyta mažiau – 2, tačiau visi asmenys neblaivūs vyrai, 2009 m. sušalo 4 vyrai, kurie taip pat buvo neblaivūs. Praeitais metais mirtinai apsinuodijo alkoholiu 7 asmenys ( 1 moteris ir 6 vyrai). Dauguma nelaimingų atsitikimų, savižudybių įvyko esant neblaiviems asmenims. Dėl smurtinių mirčių priežasčių rajone mirė 67 asmenys (mechaniniai -14, asfiksijos – 38, fiziniai faktoriai – 4, apsinuodijimai – 11), iš kurių 52 ( 78 proc.) buvo neblaivūs.

PSO duomenimis vien tik dėl transporto traumų kasmet sužalojama apie 10 mln. žmonių, o iš jų 250 – 300 tūkstančių miršta. Ekonomiškai išsivysčiusiose šalyse traumos užima 3 – 4 vietą tarp kitų ligų. Tai sudaro 10% invalidumo priežasčių. Lietuvoje transporto priemonių ir vairuojančiųjų skaičius sparčiai augo, tačiau eismo saugumo sąlygos nebuvo labai geros. 2009 m. Kėdainių rajone užregistruota 378 eismo įvykiai, žuvo 10 asmenų, sulaikyti 393 neblaivūs vairuotojai. 2009 m. Mykolo Romerio universiteto teismo medicinos instituto Kėdainių poskyrio ekspertai tyrė 7 transporto traumas iš kurių 6 automobilinės bei 1 motociklinė.  

Situacijos analizė rodo, jog būtina ugdyti kiekvieno žmogaus asmeninę atsakomybę už savo ir kitų sveikatą, tuomet gerės ir visuomenės sveikata. 

Kėdainių rajono mokinių vystymosi sutrikimai ir sergamumas 2009 m. 

Visuomenės sveikatą didžiąja dalimi lemia vaikų sveikata, todėl jaunajai kartai turi būti skiriamas ypatingas dėmesys. Būtina nustatyti faktorius, žalingai veikiančius vaiko organizmą, atskleisti jų galimo poveikio priežastis ir laiku juos pašalinti.

Vieni iš pagrindinių vaikų sergamumo rodiklių, charakterizuojančių vaikų sveikatos būklės pokyčius, yra, regos, laikysenos (netaisyklinga laikysena), virškinimo bei nervų sutrikimai. Kėdainių rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2000-2009m. patikrinus 1 tūkst. mokinių regėjimą, stebimas žymus regos sutrikimų didėjimas.

6 pav. Kėdainių rajono mokinių regos sutrikimų dažnio pokyčiai
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Didelį susirūpinimą kelianti problema yra mokinių laikysenos sutrikimai: kifozė, lordozė, skoliozė ir kiti laikysenos sutrikimai. Netaisyklinga laikysena gali būti traktuojama kaip liga, spartaus augimo pasekmė ar kitų stuburo ligų (skoliozės ir kt.) simptomas. Laikysenos sutrikimų priežastys yra įvairios: persirgtos ligos, dėl mažo fizinio aktyvumo silpniau išsivystę kūno raumenys, blogi įpročiai (sėdėjimas susikūprinus, pasilenkus į vieną pusę, daiktų nešiojimas vienoje rankoje) ir kt. Netinkamas mokyklinis suolas ar per sunki kuprinė taip pat gali būti jų atsiradimo priežastis.

2009 m. Kėdainių rajone laikysenos sutrikimų mažėjo, lyginant su ankstesniais metais. Tačiau nuo 2001m. laikysenos sutrikimų padidėjo 1,5 karto.

7 pav. Kėdainių rajono mokinių laikysenos sutrikimų dažnio pakyčiai
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Nervų sistemos sutrikimų skaičius didėja nuo 2000 m. , 2009 m. skaičius išaugo dar daugiau  36/ 1000 pasitikrinusiųjų mokinių. Tai lemia didelis mokymosi krūvis, didžiulis gyvenimo tempas, nes vaikai po pamokų lankosi pas korepetitorius, lanko muzikos, dailės, kalbų mokyklas ir kitas veiklas.

8 pav. Kėdainių rajono mokinių nervų sistemos sutrikimų dažnio pokyčiai
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Nors pastaruosius septynerius metus virškinimo sistemos sutrikimų mažėjo, tačiau 2009m. stebima virškinimo sutrikimų didėjimo tendencija Kėdainių rajono mokinių tarpe.

9 pav. Kėdainių rajono mokinių virškinimo sistemos sutrikimų dažnio pokyčiai
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Tėvai, mokyklos bendruomenė bei visa visuomenė turėtų kartu formuoti bei stiprinti vaikų sveikatą. Aplinka, kurioje vaikai praleidžia didelę savo laiko dalį turi būti palanki asmenybės formavimuisi. Esminis šiuolaikinės visuomenės sveiktos stiprinimo bruožas –ne tik įveikti ligas, bet ir ieškoti būdų, kaip nuo pat mažens saugoti ir stiprinti savo  ir  kitų  sveikatą.  Daugeliu  atvejų  bendrojo  lavinimo  mokykla  yra pagrindinė vaikų socializacijos institucija tinkamai puoselėjanti vaikų sveikatą, formuojanti sveikos gyvensenos ir kitus gyvenimo įgūdžius.

Kėdainių rajono gyventojų gyvensena

2008 metais Kėdainių rajono savivaldybėje pirmą kartą vykdytas jos gyventojų gyvensenos stebėsenos projektas, naudojant 2008 metų Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo anketą. Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas yra dalis tarptautinio projekto „FINBALT HEALTH MONITOR“, vykdomo kas antri metai Baltijos šalyse ir Suomijoje. Tyrimą Kėdainių rajono savivaldybėje vykdė Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Vykdant tyrimą, KMU Biomedicininių tyrimų instituto Profilaktinės medicinos  laboratorijos darbuotojai teikė metodines konsultacijas ir suformavo duomenų  bazę bei atliko jų analizę. Tyrimo tikslas ─ įvertinti Kėdainių rajono savivaldybėje suaugusiųjų žmonių gyvensenos ypatumus. Klausimyną sudarė 102 klausimai apie sveikatą, jos priežiūrą, medicininį aptarnavimą, mitybą, rūkymą, alkoholio vartojimą, eismo saugumą, informacijos apie sveikatą prieinamumą ir aktualumą.

2009 m. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudami su Pasaulio sveikatos organizacija bei Sveikatos apsaugos ministerija vykdė projektą „Lietuvos sistemos monitoringas, sveikatos netolygumų vertinimas ir paslaugų prieinamumas pagal pagrindinius socialinių rodiklių veiksnius“, kurio metu, naudojantis Lietuvos suaugusiųjų gyventojų tyrimu Kėdainių rajone analizuota moterų sveikatos netolygumai Kėdainių rajone. Tyrimo tikslas-įvertinti socialinį - ekonominį poveikį moterų sveikatai bei nurodyti pagrindinius skirtumus. Galutiniame analizės etape pateikta ataskaita lietuvių bei anglų kalbomis. Taip pat buvo parengtos rekomendacijos savivaldybės politikams, siekiant didinti politikų supratimą visuomenės sveikatos srityje, nes analize norėta daryti įtaką savivaldybės politikos formavimui.

Tyrimo „Socialinių veiksnių įtaka Kėdainių rajono moterų elgsenai“ rezultatai

Savo sveikatos vertinimas
Savo sveikatos įvertinimas – vienas dažniausiai naudojamų rodiklių analizuojant socialinę nelygybę. Subjektyvus sveikatos vertinimas leidžia prognozuoti gyvenimo trukmę, komplikacijas po ligos, mirtingumą ir naudojimosi medicinos įstaigų paslaugomis dažnį.

Nustatyta, kad moterys (amžius 0-34 m.) teigia, jog jų sveikata yra gera. Lyginant moteris, turinčias aukštąjį ir aukštesnįjį išsilavinimą, pastebėta, kad moterys su aukštuoju išsilavinimu dažniau įvertina savo sveikatą esant gerą. Lyginant moteris, atsižvelgiant į jų amžių ir išsilavinimą, pastebima tendencija, kad jaunesnės, turinčios aukštąjį išsilavinimą moterys dažniau teigia, kad jų sveikata gera. Tuo tarpu vyresnės ir turinčios vidurinį išsilavinimą moterys linkę neigiamai vertinti savo sveikatą. Šie rezultatai yra svarbūs visai apklausai. Ryškūs skirtumai pastebėti kalbant apie 35-44 m. moterų amžiaus grupę (10 pav.).
10 pav. Prastai ir vidutiniškai vertinančios savo sveikatą moterys (proc.)
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Kasdienis rūkymas
Pastebėta, kad moterys, turinčios aukštesnį išsilavinimą, rūko mažiau (p<0,001) (11 pav.).  Tai galima nesunkiai paaiškinti, nes: išsilavinę žmonės daugiau dėmesio skiria savo sveikatos priežiūrai, jie turi daugiau informacijos apie įvairius rizikos faktorius bei kaip išvengti susirgimų. Teigiama, kad moterys, turinčios aukštąjį bei vidurinį išsilavinimą, rečiau būna priklausomos nuo rūkymo. Skirtumai pastebėti kalbant apie 35 – 44 m. amžiaus grupę. Moterys, sulaukusios šio amžiaus, jau būna įgiję išsilavinimą ir yra suinteresuotos turėti gerą sveikatą. 
11 pav. Kasdien rūkančios moterys (proc.)
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Dalyvavimas gimdos kaklelio profilaktinėse patikrose
Apklausos rezultatai buvo netikėti. Pastebėta, kad moterys, turinčios vidurinį išsilavinimą, dažniau tiriasi dėl gimdos kaklelio vėžio, nei, tos, kurios turi universitetinį išsilavinimą. Statistiškai patikimo skirtumo rasta nebuvo.

Skirtumai pastebėti tarp įvairių amžiaus grupių, ypač tarp vyresnių moterų. Apklausa gali neatspindėti realios situacijos, nes moterys ne visuomet žino, koks tepinėlis joms imamas - makšties ar gimdos kaklelio. Tačiau apklausa lieka vienu pagrindinių metodų profilaktinės patikros apimtims vertinti. Literatūros duomenimis, moterų žinios apie gimdos kaklelio vėžio rizikos veiksnius ir ankstyvą vėžio diagnostikos galimybę lemia jų dalyvavimą patikroje.
12 pav. Moterų, nesilankiusių gimdos kaklelio patikroje atsakymai (proc.)
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Dalyvavimas mamografinėse patikrose

Šio tyrimo duomenimis moterų, besitiriančių dėl krūties vėžio, skaičius itin žemas, todėl ir sergamumas bei mirtingumas nuo šios ligos yra didelis. Pasaulyje 45 m. ir vyresnės moterys dažniausiai miršta nuo krūties vėžio. Reziumuojant klinikinių mamografinių patikros tyrimo rezultatus galima teigti, kad reguliari (kas 1 – 3 m.) mamografinė vyresnių nei 50 m. amžiaus moterų patikra mirtingumą nuo krūties vėžio sumažina 20 – 30 proc. Mamografinės patikros įtaką jaunesnių nei 50 m. moterų mirtingumo pokyčiams nėra aiški, todėl nėra aišku, nuo kokio amžiaus pradėti mamografinę patikrą.
 13 pav. Moterų, nesilankiusių mamografinėje patikroje atsakymai(proc.)
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IŠVADOS
· Savo sveikatos vertinimas.  Pirmieji statistiškai reikšmingi skirtumai buvo rasti tarp išsilavinimo ir savo sveikatos vertinimo. Taip pat statistiškai reikšmingi skirtumai rasti ir tarp amžiaus grupių. Kuo labiau išsilavinusi moteris, tuo ji geriau vertina savo sveikatą. Rezultatai rodo, kad išsilavinimas  yra statistiškai reikšmingas indikatorius, vertinant savo sveikatos būklę.

· Kasdieninis rūkymas. Regresinės analizės rezultatai rodo, kad socialiniai veiksniai turėjo reikšmingą įtaką kasdieniniam rūkymui. Statistiškai reikšmingi skirtumai rasti tarp išsilavinimo – kuo geriau išsilavinusi moteris, tuo mažesnė tikimybė, kad ji rūkys kasdien.

· Dalyvavimas gimdos kaklelio profilaktinėse patikrose. Rezultatai buvo kitokie nei tikėjomės. Tai reiškia, kad moterys, kurios turėjo aukštesnįjį išsilavinimą, ėjo į patikras daug dažniau nei moterys, kurios turėjo universitetinį išsilavinimą. Statistikai reikšmingas skirtumas nustatytas analizuojant atskiras amžiaus grupėse. 

· Dalyvavimas mamogafinėse patikrose.  Moterų dalyvavimas profilaktinėse patikrose buvo labai žemas, statistiškai reikšmingo skirtumo nerasta. 

V. VYKDYTOS  VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

	Eil. Nr.
	Programos,  strategijos pavadinimas
	Tikslai/as 
	Priemonės įgyvendinimas
	Rezultatai

	1.
	Valstybės alkoholio kontrolės 1999-2011 metų programa, Valstybės tabako kontrolės programos įgyvendinimo 2007-2010 metų priemonių planas
	Sumažinti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, siekiant išvengti jų vartojimo pasekmių sveikatai.
	Vykdyta priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevencija tarp vaikų ir jaunimo.

Vykdyta ankstyva priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo diagnostika, taikytos efektyvios reabilitacijos metodikos.

Plėtojamas valstybės ir savivaldybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų ir bendruomenės bendradarbiavimas vykdant priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją.

Tobulinama programą vykdančių specialistų kvalifikacija.

Rengiamos akcijos jaunimo pasilinksminimo vietose 

Formuojamas neigiamas visuomenės sveikatos požiūris į priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą.
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2006–2010 metų programa ir priemonių planas, kuris rengiamas kiekvienais metais.

Vykdant 2009 metų programos priemonių planą, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizavo: seminarą seniūnijų, socialinių įstaigų socialiniams darbuotojams; p viktoriną  „Alkoholio žala“ 9 klasių mokiniams; 12 akcijų  PSO dienai be tabako paminėti; 6 akcijas „Neparduok“; 11 renginių specialistams dirbantiems su rizikos grupės šeimomis; konkursą „Nerūkanti klasė 2008/2009“;

Kėdainių kultūros skyrius ,,Linksmoji išradingoji komanda“, dalyvių sk. 100, Sporto ir kūno kultūros skyrius organizavo  sporto renginius: Karatė turnyras ,,Baltas kimono -tikras gyvenimas“Tik futbolas vienija mus“, ,,Leisk laiką su oranžiniu kamuoliu“ Renginiai-3, dalyvių sk-255; Policijos komisariatas organizavo Europos narkotikų savaitės renginį ,,Jaunimas taria -Ne“ , kuris skirtas vaikų ir jaunimo pirminei narkomanijos prevencijai vykdyti; Renginiai-1, dalyvių sk-135; Kėdainių Vaikų ir jaunimo klubas ,,Sveiki“ organizavo stovyklą ,,Sniego gniūžtė-2009 m


	Eil.

Nr.
	Programos, strategijos pavadinimas
	Tikslai/as 
	Priemonės įgyvendinimas
	Rezultatai

	2.
	Lietuvos nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2006-2008 metų planas


	Vykdyti Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas savivaldybėse

Vykdyti vaikų sveikatos priežiūrą mokyklose Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis

	2007 m. įsteigtas Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

Visuomenės sveikatos stiprinimas,

Visuomenės sveikatos stebėsena,

Užkrečiamų ligų profilaktika,  Programų įgyvendinimas

Vykdyta Sveikatos priežiūros mokyklose programa

Valstybės biudžeto lėšomis, savivaldybės biudžeto lėšomis mokyklose vykdoma vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra

	Biuro specialistai 2009 m. Kėdainių rajone organizavo 224 renginius, iš jų: 1 konferenciją, 20 seminarų, 8 rajoninius konkursus, 2 viktorinas,  28 akcijas, 117 pokalbių-diskusijų ir kt. Biuro organizuotuose renginiuose 2009 m. dalyvavo  8 713 Kėdainių rajono gyventojų. 

Biuro specialistai kartu su Lietuvos sveikuolių sąjunga organizavo Kėdainių rajone dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo mokyklą. Organizuoti 5 pokalbiai-diskusijos su Lietuvos sveikuolių sąjungos prezidentu Dainiumi Kepeniu  Kauno kolegijos  Jonušo Radvilos fakultete, Kėdainių rajono Dotnuvos ir M. Daukšos pagrindinėse mokyklose, vaikų globos namuose „Saulutė“. 2009 metais rajono sveikatos priežiūros įstaigos parengė ir teikė:

informacinių pranešimų, straipsnių – 127 (109 VSB, 9 VšĮ Kėdainių PSPC, 5 VšĮ Kėdainių ligoninė, savivaldybės gydytojas-4);
interneto publikacijų - 81 (45-VSB, 33-VšĮ Kėdainių PSPC, savivaldybės gydytojas-3); stendų – 433 (267-VSB, 33-VšĮ Kėdainių PSPC, 26 VšĮ Kėdainių ligoninė, 107 kitos įstaigos);interviu TV – 74 (55 VSB, 10 VšĮ Kėdainių ligoninė, 4 VšĮ Kėdainių PSPC, savivaldybės gydytojas-5 );
interviu radijui - 18 (10 VSB, 5 VšĮ Kėdainių ligoninė, savivaldybės gydytojas-3); Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa nustato Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos tikslus, uždavinius, vykdymo tvarką bei su tuo susijusią atskaitomybę. Stebėsenos objektai: demografinė situacija, socialinė ekonominė būklė, sveikatos būklė (sergamumas, mirtingumas), gyvensena, aplinka, sveikatos priežiūros ištekliai, sveikatos priežiūros įstaigų veikla, sveikatos priežiūros finansavimas.Visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose vykdo 12 visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, kurie teikia sveikatos priežiūros paslaugas 23 bendrojo lavinimo mokyklose, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose – darželiuose, profesinio rengimo centre ir jo skyriuose. Biuro specialistai sistemingai, reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį organizuoti ir vykdyti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų, priemonių parengiama Biure, po to platinama metodinė medžiaga, vykdomos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei, organizuojami renginiai. Per 2009 m. pas mokyklų sveikatos priežiūros specialistus apsilankė 14149 moksleiviai, kuriems buvo suteiktos 2074 konsultacijos, 5241 kartus suteikta pirmoji pagalba, atlikti 21874  moksleivių patikrinimai dėl pedikuliozės. Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama užsiėmimų, pokalbių, renginių metu. 

	3.


	ŽIV/AIDS profilaktika


	Gerinti ŽIV/AIDS prevenciją ir priežiūrą tarp švirkščiamų narkotikų vartotojų Kėdainių rajone.

Įsteigti daugiau „žemo slenksčio“ kabinetų, atsižvelgiant į ŽIV ir su juo susijusių infekcijų epidemiologinę būklę, parengti ir patvirtinti jų veiklos tipinius nuostatus.

Kėdainių rajono savivaldybės mokyklose rengtos ir vykdytos programos


	Įkurtas farmokoterapijos kabinetas

Teikiamos „Žemo slenksčio” paslaugos VšĮ Kėdainių PSPC.

Rengti medikams mokymą ŽIV profilaktikos darbe klausimais, taip pat rengti seminarus invazines ir kitas medicinos procedūras atliekantiems medikams (chirurgams, akušeriams-ginekologams, stomatologams, laboratorijų darbuotojams, slaugytojams, greitosios medicinos pagalbos medikams, kūdikių, vaikų globos namų personalui, kosmetologams ir kitiems).

Rengti renginiai ,,AIDS“ dienai paminėti, kiti rengti ir vykdyti renginiai.


	Teikiamos „Žemo slenksčio paslaugos“-informuoti paslaugų gavėjus ir atlikti ŽIV/AIDS, hepatitų, sifilio testus; teikiamos švirkštų / adatų keitimo, dezinfekcinių ir prevencijos priemonių dalinimo paslaugos per gatvės darbuotojus padidintos rizikos vietose; vykdyta informacijos sklaida žiniasklaidoje, vietinėje TV, internete; švirkštų, adatų    keitimas, dalinami prezervatyvai, tvarsliava.

Apmokyti darbuotojai, kurie teikia paslaugas žalos mažinimui,   mokymai ŽIV profilaktikos darbe klausimais. 

Renginių skaičius 30, dalyvių skaičius 503

 

	4.
	Kėdainių rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros plėtros 2008-2011 m. programa


	Gerinti PSP paslaugų kokybę ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą, orientuoti sveikatos priežiūros darbuotojų veiklą į sveikatos išsaugojimą, stiprinimą ir ligų prevenciją


	Atliktas Okainių  medicinos punkto remontas

Atliktas Krakių ambulatorijos remontas


	Okainių medicinos punktas atitinka higienos reikalavimus

Krakių ambulatorija atitinka higienos reikalavimus 

	5.
	Vaikų sveikatos stiprinimo 2008–2012 metų programa


	Programos tkslas- plėtoti vaikų sveikatos stiprinimą – ugdyti vaikams sveikos gyvensenos įpročius, užtikrinti vaikų sveikatos stiprinimo prieinamumą , gerinti jo kokybę, tam vienyti savivaldybės institucijų, mokslo ir visuomenės pastangas
	Specialistų kvalifikacijos tobulinimas vaikų sveikatos stiprinimo klausimais 


	1 kartą per mėnesį organizuojami susirinkimai, kurių metu keliama kvalifikacija, teikiamos metodinės rekomendacijos. Specialistai dalyvauja seminaruose, konferencijose, pasitarimuose

	
	
	
	Ugdyti vaikų sveikos gyvensenos nuostatas ir gebėjimus
	Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2009 metais .

	6.
	Valstybinė lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos 2008-2010m programa
	Taikant koordinacines, informacines bei kitas pirminės profilaktikos  priemones sudaryti prielaidas mažinti rizikos veiksnių ir LNL paplitimą.
1.Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis įgyvendintos programos

2. Pagerinti vaikų sergančių cukriniu diabetu gyvenimo kokybę.
3. Gerinti sergančiųjų astma gyvenimo kokybę.

4.  Nustatyti ir įvardinti svarbiausius rizikos faktorius (glikemija, cholesterolis, viršsvoris, hipertenzija ir kt.), tuo įgalinant juos koreguoti teigiama linkme.

5. Suaugusių žmonių gyvensenos 2009 m tyrimas. Įvertinti gyventojų, priklausančių įvairioms socialinėms ir demografinėms grupėms, gyvenseną ir stebėti jos pokyčius.

	1.1.Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa skirta moterų nuo 25 iki 60 metų amžiaus gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose;

1.2. Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa skirta

skirta moterų nuo 50 iki 69 metų amžiaus krūties piktybinių navikų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose;

1.3.Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa skirta vyrų nuo 40 iki 55 metų ir moterų nuo 50 iki 65 metų širdies ir kraujagyslių ligų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose;

1.4. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa skirta vyrų nuo 50 iki 75 metų amžiaus ir vyrų nuo 45 metų, kurių tėvai ar broliai yra sirgę prostatos vėžiu, susirgimų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose

 1.5. Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa  skirta asmenų nuo 50 iki 75 metų amžiaus storosios žarnos vėžio prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose
2. Skatinama cukriniu diabetu sergančių vaikų tarpusavio bendradarbiavimas, organizuojamas jų užimtumas, organizuojama psichologinė pagalba sergantiesiems, aprūpinami pakankamu kiekiu diagnostinėmis juostelėmis ir vienkartinėmis  adatėlėmis

3. Padedama astma sergantiems vaikams ir jų tėveliams įgyti kuo daugiau žinių apie šią ligą, keičiamasi vaiko priežiūros patirtimi , palaikomi ryšiai su medicininėmis, mokslo įstaigomis.

 4. Nustatyti ir įvardinti svarbiausieji rizikos faktoriai (glikemija, cholesterolis, viršsvoris, hipertenzija ir kt.), tuo įgalinant juos koreguoti teigiama linkme, skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę.

5. Įvertinta gyventojų, priklausančių įvairioms socialinėms ir demografinėms grupėms, gyvensena ir stebėti jos pokyčiai


	1.1.Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)-3703

Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius-504

Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius-504;

1.2.Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas-1594

Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius-190

Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius-62;

1.3.Informavimas apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimas, pirminės prevencijos plano sudarymas ar siuntimas išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę 3300,  Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį priskirtų didelės rizikos grupei, skaičius -217;

1.4.Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas-2357

Urologo konsultacija ir priešinės liaukos biopsija-326

Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį suteikta informacija apie galimybę dalyvauti patikroje dėl priešinės liaukos vėžio, skaičius -2404Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą konsultuotis pas urologą ir atlikti prostatos biopsiją, skaičius -171;
1..5.Paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją-22

Asmenų, kurie per ataskaitinį laikotarpį konsultavosi su gydytopju specialistu dėl kolonoskopijos, jei reikia, su biopsijos paėmimu atlikimo skaičius-63

per ataskaitinį laikotarpį atliktų biopsijų skaičius-29

Asmenų , kuriems per ataskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas storosios žarnos vėžys skaičius-1.
2. Organizuota stovykla ,,Insula“-1 ,dalyvių sk-14, parengta lankstinukų-100, pacientai aprūpinti diagnostinėmis juostelėmis ir adatėlėmis-50, informacija patalpinta internetinėje svetainėje www.kedainiupspc.lt. 3. Organizuota stovykla-1, dalyvių sk-50 re nginys Pasaulinės astmos dienai paminėti-58, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti-9, psichosocialinė reabilitacija, paruošta metodinė medžiaga el..laikmenose-50, 9 susirinkimai, pateikta informacija  žiniasklaidai -4,TV-1, patalpinta internetinėje svetainėje www.kedainiupspc.lt 
4. Kėdainių PSPC dalyvauja lėtinių neinfekcinių  ligų prevencijoje, bei vykdo Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programą, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos; atlikti pacientų pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis bei poreikių įvertinimo tyrimą ir pristatyti jį bendruomenei. Rezultatai: 1125 dalyviams nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. 

5. Biuras su LR sveikatos apsaugos ministerija ir Pasaulio sveikatos organizacija, vykdė projektą ,,Lietuvos sveikatos sistemos monitoringas, sveikatos netolygumų vertinimas ir paslaugų prieinamumas pagal pagrindinius socialinių rodiklių veiksnius“ ir atliko tyrimą ,,Socialinių veiksnių įtaka Kėdainių rajono moterų elgsenai“. 


	7

	Valstybinė lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2006-2009 metų programa


	Sumažinti lytiškai plintančių infekcijų plitimą ir šių infekcijų padarinius asmeniui bei visuomenei.

Teikti jaunimui prieinamą konsultacinę pagalbą ir informaciją apie sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą.


	Siekiant  ugdyti saugią ir atsakingą lytinę elgseną, užtikrinama kokybiška, prieinama informacija, informuojama visuomenė ir ypač jaunimas apie šiuos susirgimus, užsikrėtimo būdus, profilaktiką, ankstyvą diagnostiką, tinkamą gydymą bei lytinių partnerių kontrolę.


	Rajone Biuras įgyvendina Lytiškumo ugdymo programą 2009 - 2012 m. ir priemonių planą. Lytiškumo ugdymo programos 2009 - 2012 m. artimasis tikslas: iki 2011m. įgyvendinti vaikų lytiškumo ugdymo projektus, kuriais siekiama visapusiškai ugdyti tikslines vaikų, paauglių grupes, teikti informaciją  apie lyčių skirtumus bei panašumus, tarpusavio santykius, kurie būtų grindžiami meile, pagarba, o ne vien tik lytiniais santykiais, informuoti apie lytiškai plintančias ligas, neplanuotų nėštumų pasekmes. Įgyvendinant programą ugdomas vaikų supratimas apie lytiškumą, atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnius bei socialinę aplinką, supažindinama su pagrindinėmis lytiškumo sąvokomis bei temomis socialiniu kultūriniu aspektu, apžvelgiamos netinkamos lytinės elgsenos pasekmės, įtraukiant į lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimą visus suinteresuotus asmenis (vaikus, tėvus, mokyklos bendruomenę, visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, dvasininkus, psichologus, ginekologus). Įgyvendinant programą pravestos 69 paskaitos, pranešimai, kuriose dalyvavo 2 684 moksleiviai („Atžalyno“, Josvainių vidurinėse mokyklose, Kėdainių šviesiojoje ir Krakių M. Katkaus gimnazijose).

	8
	Valstybinė psichikos sveikatos strategijos 2008-2010 m. programa
	Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 m. programa

Stiprinti visuomenės psichikos sveikatą, gerinti specializuotų paslaugų prieinamumą, teikti kokybiškas medicinines, psichologines paslaugas vaikams ir paaugliams, sergantiems priklausomybės ir psichikos ligomis , jų šeimoms, formuoti bendruomenės narių asmeninius ir socialinius gyvenimo įgūdžius.
	Įgyvendinami teisės aktai, teikiamos konsultacijos, bendradarbiauta su žiniasklaida, nevyriausybinėmis organizacijomis dalyvaujančiomis formuojant ir įgyvendinant sveikatos politiką, skleidžiant informaciją apie sveiką gyvenseną, analizuojami psichikos sveikatos pokyčiai rajone, mokomi, ugdomi, vaikai, jaunimas, tėvai priklausomybių ir prievartos prevencijos srityje 

Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programa ir priemonių planas, patvirtinti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2008 m. spalio 24 d. sprendimu Nr. TS-290.


	2009 m. Biuras organizavo visuomenės psichikos sveikatos stiprinimą ir psichikos sutrikimų prevenciją šiomis priemonėmis:

Organizuotas kvalifikacijos kėlimo seminaras  „Vaikų sveikatos priežiūra – vertinga investicija į šalies ekonomikos stiprinimą“. Seminaras skirtas pedagogams, mokyklų psichologams, socialiniams darbuotojams, mokyklų sveikatos priežiūros specialistams. Vykdytojai Biuras, Valstybinis psichikos sveikatos centras, Valstybinis aplinkos sveikatos centras.

Analizuoti psichikos sveikatos pokyčiai ir dinamika, organizuotas jų aptarimas ir rezultatų pristatymas 3 kartus: „Kėdainių rajono gyventojų sergamumas psichikos ligomis“, „Bendrasis mirtingumas apsinuodijus alkoholiu (vyrų ir moterų atskirai), „Savižudybių dinamika“.

Nuolat ruošiami ir konsultuojami savanoriai pagalbos telefonu veiklai: 32 savaitiniai pasitarimai, aptarimai, paskaitos, 8 mokymai  kolegijos studentams, 60 konsultacijų.

Organizuotas 2 dienų seminaras - praktikumas „Savižudybių prevencijos galimybės kaimo bendruomenėse“ Kėdainių rajono seniūnijų socialiniams darbuotojams, Kėdainių rajono kaimo bendruomenių centrų vadovams,  Kėdainių rajono bendruomenių socialinių centrų socialiniams darbuotojams, savanoriams, budintiems prie nemokamos emocinės „Pagalbos telefonu“ linijos. Organizuotas seminaras – praktikumas pedagogams, socialiniams darbuotojams, psichologams priežiūros specialistams savižudybių prevencijos klausimais „ Mokyklos vaidmuo vaikų ir jaunimo psichologinių krizių ir savižudybių prevencijoje“ (kaip atpažinti rizikos grupei priklausančius moksleivius, teikti jiems psichologinę paramą, bendradarbiauti su jų šeima mokykloje). Vykdytojas - Biuras, KMU Profilaktinės medicinos katedros docentė, dr. Nida Žemaitienė.

Organizuotas pokalbis - diskusija savižudybių prevencijos klausimais su priešgaisrinės saugos, policijos ir kitų specialiųjų tarnybų darbuotojais.

Organizuotas seminaras -  mokymas priešgaisrinės saugos tarnybos darbuotojams savižudybių intervencijos ir postvencijos klausimais. Vykdytojas - Biuras, Valstybinio psichikos sveikatos centro, vyr. specialistas gyd. psichiatras Algirdas Dambrava.

Organizuotas seminaras - mokymas policijos darbuotojams savižudybių intervencijos ir postvencijos klausimais. Vykdytojas - Biuras, Valstybinio psichikos sveikatos centro, vyr. specialistas gyd. psichiatras Algirdas Dambrava.

Organizuotas seminaras -  mokymas žiniasklaidos atstovams "Savižudybės portreto detalizacija naujienose: poveikis visuomenei" bei rekomendacijų, konsultacijų pateikimas žurnalistams, kaip ruošti medžiagą šia  tema. Vykdytojas - Biuras, KMU Profilaktinės medicinos katedros docentė, dr. Nida Žemaitienė.

Bendradarbiauta steigiant nemokamos emocinės pagalbos telefonu liniją „Nemokamos emocinės pagalbos telefono linijos reikalingumas“.

Inicijuotas susitikimas –  pokalbis, diskusija su Kėdainių rajono švietimo ir kultūros departamento direktoriumi ir ugdymo įstaigų vadovais dėl pagalbos savanoriškos veiklos srityje. Organizuotas seminaras  ugdymo įstaigų soc. darbuotojams

	9.
	Valstybinė triukšmo prevencijos veiksmų 2007-2013 metų programos įgyvendinimo 2009-2013 metų priemonių planas


	Numatyti kompleksinius ir koordinuotus veiksmus, siekiant valdyti triukšmą ir jo poveikį Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatai
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono triukšmo prevencijos 2008 - 2013 metų programa ir priemonių planas, patvirtinti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 26 d. sprendimu Nr. TS-251.


	Įgyvendinant Kėdainių rajono Triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2009 m. priemonių planą buvo įvykdyta nemažai priemonių: atlikti triukšmo lygio matavimai Kėdainių miesto gyvenamosiose teritorijose, gyvenamuosiuose butuose, numatomose įteisinti tyliosiose zonose, tirti gyventojų skundai dėl keliamo triukšmo, organizuotas seminaras ,,Triukšmo problema gyvenamojoje aplinkoje“ daugiabučių namų bendrijų pirmininkams, bendruomenių nariams, Kėdainių butai administratoriams, seniūnijų darbuotojams bei specialistams, nuolatos dirbo Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus patvirtinta triukšmo valdymo ir prevencijos darbo grupė.

Tiriant Kėdainių miesto gyventojų skundus dėl traukinių keliamo triukšmo, naktinių klubų darbo bei neigiamo poveikio aplinkiniams gyventojams ir siekiant nustatyti akustinį triukšmą, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro užsakymu, Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Kauno skyrius atliko akustinio triukšmo matavimus gyventojų gyvenamuosiuose butuose ir gyvenamosiose teritorijose. Išmatuotas ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis Smilgos g, Senosios g., Lukšio g., J. Biliūno g., J.Basanavičiaus, Mindaugo g. gyvenamosiose teritorijose ir butuose pagal gyventojų skundus. Matavimai atlikti visais paros tarpsniais: dienos, vakaro, nakties. Iš viso atlikti 65 ekvivalentinio garso slėgio lygio ir 65 maksimalaus garso slėgio lygio matavimai. Ekvivalentinio garso slėgio lygis 40 matavimo vietų ir maksimalus garso slėgio lygis 28 matavimo vietose atitiko normatyvus, kitose – viršijo. Kaip matyti iš tyrimų, aplinkos triukšmo problema Kėdainių mieste išlieka aktuali ypač pagrindinėje J. Basanavičiaus gatvėje.  Gauti tyrimų rezultatai ir gyventojų skundai aptarti vykusiame darbo grupės pasitarime.


            VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS
Kėdainių rajono savivaldybės  vykdomos  2009 m. visuomenės sveikatos programos 

	Eil.Nr
	Kėdainių rajono tarybos  patvirtintos  ir vykdomos visuomenės sveikatos programos
	          Asignavimai
	                Rezultatai
	Problemos

	
	
	Patvirtinti asignavimai
	Panaudoti asignavimai
	
	

	1.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa ir priemonių planas
	40,0


	34 600
	Įvykdytas programos priemonių planas
	Nepilnai finansuotos programos

	2.
	Pasiutligės prevencijos programa
	49,4
	49,4
	Organizuoti 85 beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu sugauti 264 valkataujantys beglobiai gyvūnai
	-

	3.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	65,0
	65,0
	Suteiktų paslaugų skaičius- 90 (neįgalūs ir pensininkai)
	-

	4.
	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	57,9
	57,9
	Slaugyti 67 vaikai
	-

	5.
	Medicininės įrangos  įsigijimas
	275,0
	275,0
	Įsigytas kompiuterinis  tomografas

Įsigytas rentgeno aparatas, ,Flexavision“
	-

	7.
	Kėdainių rajono savivaldybės Pirminės sveikatos priežiūros plėtros2008-2011m. programa
	268,7
	268,7
	Atliktas Okainių medicinos punkto remontas, Krakių ambulatorijos remontas


	-

	8.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	412,52
	406,7
	Vykdyta  Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa ir priemonės
	-

	9.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategija 2007-2017m.
	-
	-
	Vykdytos priemonės pagal priemonių planą
	-

	10.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos  2007-2012m. programa  ir priemonių planas
	-
	-
	Vykdytos priemonės pagal priemonių planą
	-


Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintos  2009m. visuomenės sveikatos programos 
	Eil Nr.
	Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintos  ir vykdomos visuomenės sveikatos programos
	Patvirtinti asignavimai
	Programos tikslas

	1.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programos  priemonių planas


	15,0
	Sumažinti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, siekiant išvengti jų vartojimo pasekmių sveikatai

	2.
	Pasiutligės prevencijos programa
	49,4
	Organizuoti  beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu bus sugauti  valkataujantys beglobiai gyvūnai

	3.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	65,0
	Gerinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę pensininkams ir neįgaliesiems, gydyti burnos ertmę, siekiant sumažinti virškinamojo trakto susirgimus

	4.
	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	57,9
	Globoti iš šeimos paimtus vaikus, kol rajono vaikų teisių skyrius apgyvendins vaikų globos įstaigoje arba gražins į šeimas

	5.
	Medicininės įrangos  įsigijimas
	275,0
	Įsigyta diagnostinė aparatūra kuri padeda tiksliau diagnozuoti ligas ankstyvoje stadijoje.

	6.
	Kėdainių rajono savivaldybės Pirminės sveikatos priežiūros plėtros 2009-2011m. programa
	268,7
	Gerinti PSP paslaugų kokybę ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą, orientuoti sveikatos priežiūros darbuotojų veiklą į sveikatos išsaugojimą, stiprinimą ir ligų prevenciją

	7.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	412,52
	Gerinti bendruomenės narių sveikatą ir gyvenimo kokybę, mažinti sergamumą, ligų prevencija. Vykdyti lėtinių neuždegiminių ligų prevenciją,  užkrečiamųjų ligų prevenciją, Traumatizmo mažinimas, sunkių traumų pasekmių mažinimas, Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją,  mažinti neigiamų aplinkos faktorių įtaką rajono gyventojų sveikatai,   ugdyti gyventojų sveikatą.


Informacija apie sveikatos priežiūros įstaigų projektus

	1. Projekto pavadinimas
	Medicinos įrangos įsigijimas

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Projektas įgyvendintas 2009m.

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Projekto trukmė
	1 metai

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių rajono savivaldybė –savivaldybės biudžeto lėšos

	Projekto vertė
	275000Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	275000 Lt

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas-įsigyta nauja medicinos įranga (ultragarsinis echoskopas, kompiuterinis tomografas) kuri padės tiksliau diagnuozuoti ligas ankstyvoje stadijoje

	Asmuo kontaktams
	Stasys Skauminas


	2. Projekto pavadinimas
	Infekuotų medicininių atliekų tvarkymas sveikatos priežiūros įstaigose

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Projektas įgyvendintas 2009m.

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Projekto trukmė
	1 metai

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių rajono savivaldybė –visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa

	Projekto vertė
	18000 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	18000 Lt

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas-įsigyta nauja automatizuota įranga nukenksminanti infekuotas atliekas MEDISTER 160 .Sumažės į aplinkos orą išmetami teršalų kiekis, rizika plisti infekcijoms, neliko infekuotų medicininių atliekų apdorotų cheminėmis dezinfekcijos medžiagomis.

	Asmuo kontaktams
	Stasys Skauminas


	3. Projekto pavadinimas
	Dantų protezavimo pensininkams ir neįgaliesiems 2009m

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Projektas įgyvendintas 2009m.

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Projekto trukmė
	1 metai

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių rajono savivaldybė –savivaldybės biudžeto lėšos

	Projekto vertė
	65200Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	65200 Lt

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas  gerinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę pensininkams ir neįgaliesiems, gydyti burnos ertmę,siekiant mažinti virškinamojo trakto susirgimus

	Asmuo kontaktams
	Stasys Skauminas


	4. Projekto pavadinimas
	Vaikų slaugos lovų išlaikymas 2009m

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Projektas įgyvendintas 2009m.

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Projekto trukmė
	1 metai

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių rajono savivaldybė –savivaldybės biudžeto lėšos

	Projekto vertė
	57900Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	57900 Lt

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas ir uždavinys globoti iš šeimų paimtus vaikus,patikrinti jų sveikatą,nustačius susirgimą vaiką gydyti, kol rajono vaikų teisių apsaugos tarnyba apgyvendins vaikų globos įstaigoje 

	Asmuo kontaktams

	Stasys Skauminas

	5. Projekto pavadinimas
	Medicinos darbuotojų B hepatito profilaktika

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Projektas įgyvendintas 2009m.

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Projekto trukmė
	1 metai

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių rajono savivaldybė –visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa

	Projekto vertė
	7755

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	7755

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas-medicinos personalo skiepijimas nuo hepatito B ir apsaugoti medicinos darbuotojus nuo labai sunkios ligos-virusinio  hepatito B

	Asmuo kontaktams
	Stasys Skauminas


	6. Projekto pavadinimas
	Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija Kėdainių vaikų ugdymo įstaigose

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 – 2010 m.

	Projekto partneriai
	VšĮ Kėdainių ligoninė, Kėdainių r. savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių raj. savivaldybės  biudžeto lėšos

	Projekto vertė
	31500 Lt (2009 m. – 15600 Lt)

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	15600 Lt – 2009 m.

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Programos paskirtis – valdyti traumatizmo būklę rajone bei sumažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą dėl patirtų traumų, aprūpinant šioje veikloje dalyvaujančias institucijas (Kėdainių PSPC GMP skyrius, Kėdainių ligoninės priėmimo skyrius) trūkstama / būtina imobilizacine ir kita įranga; organizuojant kompetencijos didinimo ir gebėjimų tobulinimo renginius skubią medicinos pagalbą teikiančių institucijų darbuotojams bei parodomąsias akcijas bendruomenei; ugdyti saugios bendruomenės sampratą, įgyvendinant pirminės traumatizmo prevencijos priemones, organizuojant tyrimą apie gyventojų pagalbos teikimo įgūdžius ir elgesį nelaimingo atsitikimo vietoje; pravesti mokymus, didinant pedagogų, moksleivių ir kitų bendruomenės narių praktinius skubios pagalbos teikimo įgūdžius nelaimingų atsitikimų metu; organizuoti parodomuosius renginius (varžybas, akcijas), akcentuojant pirminės prevencijos svarbą ir aktualumą.

Rezultatai: mažės neįgalumas dėl patirtų traumų, nes šioje veikloje dalyvaujančios institucijos bus aprūpintos būtina įranga; ugdymo institucijose padidės asmenų, sugebančių elgtis ekstremalios situacijos atveju, skaičius, bendruomenė bus įtraukiama į saugios ir sveikos ugdymo aplinkos kūrimą; vis didesnė visuomenės dalis supažindinama su traumų prevencijos, saugios elgsenos elementais ir svarba; atliktas tyrimas, kurio pagrindu galima planuoti tęstinę traumatizmo prevencijos veiklą.

	Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė



	7. Projekto pavadinimas
	Medicinos ir policijos darbuotojų B hepatito profilaktika

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Įgyvendintas, planuojamas rengti 2010 m.

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 m.

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos

	Projekto vertė
	8140 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslai: apsaugoti darbuotojus nuo labai sunkios ligos – virusinio hepatito B; pratęsti medicinos personalo skiepijimus nuo hepatito B.

Rezultatai: bus paskiepyti 33 programos dalyviai; padidės užkrečiamų ligų prevencijos efektyvumas.

	Asmuo kontaktams
	Nataliya Yurgina

	8. Projekto pavadinimas
	Tuberkuliozės profilaktikos programa

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Įgyvendintas, planuojamas rengti 2010 m.

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 m.

	Projekto partneriai
	VšĮ Kėdainių ligoninė, Kėdainių rajono ambulatorijos (9)

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos

	Projekto vertė
	4480 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslai: organizuoti efektyvią TBC pirminę profilaktiką (tuberkulino mėginių atlikimas), informuoti gyventojus, įtraukti socialinius darbuotojus.

Rezultatai: patikrinti tuberkulino mėginiais rizikos grupėms priklausantys Kėdainių rajono vaikai (pagal numatytą poreikį), bei įtraukti į rizikos grupių sąrašą ir atitinkamai sekama jų sveikatos būklė; gerėja ankstyva TB diagnostika, nes sudaryta galimybė atlikti krūtinės ląstos tyrimą rizikos grupėms priklausantiems suaugusiems asmenims; didėja rajono gyventojų informuotumas TB profilaktikos klausimais.

	Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė



	9. Projekto pavadinimas
	Rizikos veiksnių nustatymas – ankstyva širdies kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto profilaktika

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Įgyvendintas, planuojamas rengti 2010 m.

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 m.

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos

	Projekto vertė
	5420 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Nustatyti ir įvardinti svarbiausius rizikos faktorius (glikemija, cholesterolis, viršsvoris, hipertenzija ir kt.), tuo įgalinant juos koreguoti teigiama linkme, skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos; atlikti pacientų pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis bei poreikių įvertinimo tyrimą ir pristatyti jį bendruomenei.

Rezultatai: 1125 dalyviams nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones.



	Asmuo kontaktams
	Danutė Šilkaitienė
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	10. Projekto pavadinimas
	VšĮ Kėdainių PSPC teikiamų paslaugų kokybės gerinimo programa

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 – 2010 m.

	Projekto partneriai
	-

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	Kėdainių raj. savivaldybės  biudžeto lėšos

	Projekto vertė
	85000 Lt.

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	35000 Lt – 2009 m.

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Esmė - gerinti pirminės sveikatos priežiūros teikiamų paslaugų kokybę, lemiančią geresnius sveikatos rodiklius, ir didinti gyventojų pasitikėjimą įstaiga, stiprinant materialinę bazę; užtikrinti pirminės sveikatos priežiūros centro darbuotojų saugias darbo sąlygas ir galimybes efektyviau aptarnauti

Rezultatai: PSPC kabinetų ir kt. patalpų medicininės ir biuro įrangos atnaujinimas vis daugiau orientuosis į paciento poreikius, jo aptarnavimo kokybės gerinimą, laiko taupymą, o tuo būdu į teikiamų pirminės sveikatos priežiūros paslaugų efektyvumo didinimą.

Nauda pacientui: paciento laiko taupymas; pacientui rodomas dėmesys.

Nauda sveikatos priežiūros specialistams: saugios darbo sąlygos; pasitenkinimas savo atliekamu darbu.

	Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė




	11.  Projekto pavadinimas
	Žalos mažinimo paslaugų prieinamumo ir kokybės didinimas

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 – 2010 m.

	Projekto partneriai
	Kėdainių suaugusiųjų mokymo centras; Labdaros ir paramos fondas “Vilties švyturys”; Kėdainių bendruomenės socialinis centras; Kėdainių rajono policijos komisariatas.

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	JT narkotikų kontrolės ir nusikalstamumo prevencijos biuras, Kėdainių rajono savivaldybė, PSPC lėšos, Kauno apskrities Priklausomybės ligų centras

	Projekto vertė
	31000 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	5000 Lt

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslai: gerinti ŽIV/AIDS prevencijos, priežiūros, gydymo ir socialinių paslaugų, skirtų švirkščiamų narkotikų vartotojams (ŠNV) Kėdainių rajone prieinamumą ir kokybę.

Uždaviniai / rezultatai: įrengti pokalbių / socialinio darbo, psichologinės pagalbos kambarį farmakoterapijos kabinete; įrengti testų atlikimo vietą farmakoterapijos kabinete; prijungti farmakoterapijos kabinetą prie internetinio ryšio tinklo; nupirkti medikamentus (metadonas ir testai 10 pacientų 1 metams); informuoti paslaugų gavėjus ir atlikti ŽIV/AIDS, hepatitų, sifilio testus; teikti švirkštų / adatų keitimo, dezinfekcinių ir prevencijos priemonių dalinimo paslaugas per gatvės darbuotojus padidintos rizikos vietose; vykdyti informacijos sklaidą žiniasklaidoje, vietinėje TV, internete; įgyvendinti žalos mažinimo advokacijos priemones susitikimuose su teisėsaugos institucijų bei savivaldybės  darbuotojais, politikais.

	Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė




	12. Projekto pavadinimas
	Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojų kompetencijos tobulinimas teikiamoms paslaugoms gerinti

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	VšĮ Kėdainių PSPC

	Projekto trukmė
	2009 – 2012 m.

	Projekto partneriai
	Kėdainių rajono ambulatorijos (9)

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	ES fondų lėšos

	Projekto vertė
	1.820.189,00 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Projekto tikslas – plėtojant Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų žmogiškuosius išteklius, didinti medicinos darbuotojų ir vadovų profesinių ir bendrųjų gebėjimų lygį, siekiant prisitaikyti prie nuolat augančių sveikatos priežiūros paslaugų kokybės reikalavimų.

Projekto mokymų metu bendrųjų ir specialiųjų gebėjimų bus apmokyti 243 (95 % visų darbuotojų) Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro, ir 98 (91 % visų darbuotojų) devynių Kėdainių rajono ambulatorijų darbuotojai.

	Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė




Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių ataskaita

Savivaldybės  visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009m. programos  lėšos 

	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, (Lt) 

	          1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės biudžeto asignavimai
	-

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos  :
	220,52

	2.1.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos sveikatos priežiūrai mokykloms
	180,0

	2.2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos VSRSP
	40,52

	3.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	192,0

	4.
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	5.
	Kiti teisėti lėšų šaltiniai
	-

	Lėšų  likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	Iš viso lėšų
	412,52


2. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos įgyvendintos priemonės

	Eil. Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų,
 tūkst. Lt


	Panaudota lėšų, tūkst. Lt



	
	
	
	Planuota
	Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija:

1.1.Rizikos veiksnių nustatymas –ankstyva širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktika

1.2.Kelias į geresnį gyvenimą;

1.3.Gyvenimo su alergija ABC


	3


	3
	3


	14,77
	14,7

PSDF-10,77

Saviv.biudžeto-4

	2.
	Traumatizmo prevencija

Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija Kėdainių vaikų ugdymo įstaigose
	1
	1
	1
	15,6
	15,6

	3.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija

3.1.Medicinos ir policijos darbuotojų B hepatito profilaktika

3.2. Medicinos darbuotojų B hepatito profilaktika

3.3. Tuberkuliozės profilaktikos programa

3.4. Dezinfekcijos ir deratizacijos programa

3.5. Niežų ir pedikuliozės prevencijos programa
	5
	5
	5


	               29,33

PSDF lėšos-24,33

Saviv. biudžeto -5,0
	                  29,3
PSDF lėšos-24,33

Saviv. biudžeto -5,0

	4.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa:

4.1 ,,Organizuoti seminarą seniūnijų, socialinių įstaigų socialiniams darbuotojams priklausomybių prevencijų klausimais“

4.2.,,Linksmoji išradingoji komanda“

4.3.,,Organizuoti akcijas moksleiviams PSO ,,Diena be tabako“

4.4. ,,Organizuoti specialistų komandos konsultacijas rizikos grupės šeimoms“

4.5.,,Organizuoti viktoriną .,,Alkoholio žala“9 klasių mokiniams“

4.6. Stovykla ,Sniego gniūžtė“

4.7. Sporto renginiai: Karatė turnyras ,,Baltas kimono-tikras gyvenimas“, Tik futbolas vienija mus“, ,,Leisk laiką su oranžiniu kamuoliu“

4.8.Europos narkotikų savaitės renginiai ,,Jaunimas taria -Ne“
	8
	8
	8
	25,0
	25,0

	5.
	Sveiko gyvenimo ugdymo   programa:

5.1.Sveikos gyvensenos skatinimo projektų konkursas

5.2.Sveikos gyvenimo pradžios skatinimas

5.3.Gyventojų sveikatos ugdymo programa
	3
	3


	3
	24,42
PSDF-5,42
Saviv. biudžeto- 19,0
	24,42

PSDF-5,42

Saviv. biudžeto- 19,0

	6.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa


	1
	1
	1
	265,4

PSDF lėšos-180,0

Saviv. biudžeto -85,4
	264,4

PSDF lėšos-180,0

Saviv.biudžeto -84,8



	7.
	Aplinkos faktorių įtakos sveikatai mažinimas

7.1.Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa

7.2.Infekuotų medicininių atliekų tvarkymas sveikatos priežiūros įstaigose

7.3. Triukšmo prevencijos Kėdainių rajono savivaldybės 2008 – 2013 m. Programa


	3
	3
	3
	38,0
	33,2



	Iš viso lėšų
	412,52
	406,72

	PSDF lėšos
	220,52
	220,52

	Savivaldybės biudžeto
	192,00
	186,2


3. Savivaldybės bendruomenės  sveikatos rėmimas visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos lėšomis
	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija
	Pacientai sergantys lėtinėmis ligomis ir priklausantys rizikos asmenų grupei .
	Dėl rizikos faktorių ištirta  1125 asmenys ( iš jų moterys -75 proc. ). Jiems buvo nustatytas gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti 749 kraujo tyrimai, matuotas AKS-293.

Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės). 

Organizuota stovykla ,,Insula“-1 ,dalyvių sk-14, parengta lankstinukų-100,aprūpinti pacientai diagnostinėmis juostelėmis ir adatėlėmis-50, informacija patalpinta internetinėje svetainėje www. kedainiupspc.lt.

Organizuota stovykla-1, dalyvių sk-50, renginys Pasaulinės astmos dienai paminėti-58, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti-9, psichosocialinė reabilitacija, paruošta metodinė medžiaga el..laikmenose-50, pateikta informacija  žiniasklaidai -4, TV-1, patalpinta internetinėje svetainėje www.kedainiupspc.lt 

	2.
	Traumatizmo prevencija
	Kėdainių rajono savivaldybės mokyklų moksleiviai, mokytojai, socialiniai pedagogai
	Pravesti pirmosios pagalbos mokymai Kėdainių M. Daukšos m-klos 1-5 kl. moksleiviams ir mokytojams , oganizuotos praktinės pratybos jaunimo lyderių, prevencinės stovyklos grupių vadovams-10 , parengti moksleiviai (būti  pirmosios pagalbos teikimo varžybose rajono mastu)-5, organizuotos  pirmosios pagalbos varžybos , dalyvių sk- 30, organizuotas tyrimas apie gyventojų pagalbos teikimo įgūdžius ir elgesį, dalyviai-133, parengti ir išplatinti lankstinukai ,,Pagyvenusių asmenų traumų prevencija“,-2000, atmintinės ,,Tegul visos Jūsų kelionės būna saugios“-1000.



	3.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija


	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, policijos darbuotojai, šeimos kuriose yra sergančių TBC, vaikai, rizikos grupės šeimos .
	Programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai- 53, policijos darbuotojai-7 , kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, kadangi tai apsaugo juos nuo užsikrėtimo šia sunkia užkrečiama liga.

Šeimose, kuriose yra sergančių TBC, vaikams atlikti tuberkulino mėginiai ,siekta  išaiškinti infekuotų vaikų skaičius,atlikta rengenogramų , taip pat siekiant išsiaiškinti sergančių TBC. Parengta lankstinukų ,,Kaip saugoti vaikus nuo tuberkuliozės“-1000, atmintinės ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę', ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti?“, jos platintos seniūnijose, gyventojams;

Atlikta deratizacija socialiai remtinoms šeimoms, kurios kreipėsi pagalbos dėl parazitų išnaikinimo. Atlikta deratizacija objektuose, namų valdose, butuose-8, atlikta dezinsekcija- 104, konsultuota -16;

Pirkti vaistai  ,,Paranit AER. 60Ml“-80 vnt. siekiant padėti socialiai remtinoms šeimoms, kurios neturi lėšų įsigyti vaistų  (vaistai išdalinti: VšĮ Kėdainių ligoninei,  Kėdainių vaikų globos namai ,,Saulutė“, Kėdainių bendruomenės centras, VšĮ  Kėdainių PSPC, VšĮ Dotnuvos, Lančiūnavos, Krakių, Pelėdnagių, Gudžiūnų, Pernaravos, Šėtos ambulatorijoms).



	4.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa
	Socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai, rizikos grupės šeimos, kurioms iškyla socialinių ,psichologinių problemų, mokiniai, pedagogai, jaunimas.
	Seminarai socialiniams darbuotojams ir socialiniams pedagogams priklausomybių prevencijų klausimais, Vykdytas  konkursas ,,Linksmoji išradingoji komanda“. Vykdytos akcijos  ,,Būk stilingas nerūkyk“, ,,Laiptinėse draudžiama rūkyti“, kurių metu perkantiems rūkalus buvo aiškinama rūkymo žala, gyventojams dėl atsakomybės rūkant laiptinėse, prekybininkams dėl rūkalų pardavimo. Konsultuotos rizikos grupės  šeimos, surengti seminarai-mokymai, suteikta konsultacijų. Pravesta rajoninė viktorina ,,Alkoholio žala“ 9 klasių mokiniams, atliktas 5-12 klasių moksleivių tyrimas apie alkoholio, tabako ir kitų psichotropinių medžiagų vartojimą. Vyko prevencinė stovykla ,Sniego gniūžtė“, Sporto renginiai: Karatė turnyras ,,Baltas kimono -tikras gyvenimas“Tik futbolas vienija mus“, ,,Leisk laiką su oranžiniu kamuoliu“, Europos narkotikų savaitės renginiai ,,Jaunimas taria -Ne“ skirtas vaikų ir jaunimo pirminei narkomanijos prevencijai vykdyti, ; Kėdainių Vaikų ir jaunimo klubas ,,Sveiki“ organizavo stovyklą ,,Sniego gniūžtė-2009 m

	5.
	Sveiko gyvenimo ugdymo   programa
	Moksleiviai, pedagogai, ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai ir jų tėveliai bei pedagogai, nėščiosios ir jų šeimos nariai  moterys ir  jų vyrai, rajono gyventojai.
	Įstaigos, NVO organizacijos, mokslo institucijos,  parengė projektus, bei vykdė programas skirtas rajono gyventojų sveikatai gerinti. Kėdainių PSPC vyko  užsiėmimai, nėščioms moterimis. Moterys konsultuotos, vyko praktiniai užsiėmimai. Išleisti lankstinukai ,,Mankšta, nėštumas, sveikata“, ,,Abėcėlė mamoms“, ,,Mažylio belaukiant“, ,,Gimdymas“, ,,Psichologinis ryšys: tėvai-naujagimis“, ,,Natūralus maitinimas“, ,,Kūdikio masažas“-2000; 

Informacijos teikimas įvairių gyventojų grupėms sveikos mitybos, sveikos gyvensenos, LNL klausimais,  teikta metodinė ir organizacinė pagalba ikimokyklinėms įstaigoms, sveikatą stiprinančių projektų rengėjams ir vykdytojams, organizuoti švietimo, sveikatos priežiūros, darbuotojų, NVO atstovų sveikatos ugdymo mokymai,  organizuoti seminarai,-6 konferencija-1,renginiai maisto dienai paminėti, viktorina-1,  išleisti lankstinukai ,,Darnios mitybos rekomendacijos“. Teikta informacija žiniasklaidai: internetiniai  straipsniai-7, interviu televizijai-6 , straipsniai rajono spaudoje-6.


	6.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa


	Moksleiviai, pedagogai
	Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2009 metais. Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų veikla:

Renginiai ir kitos priemonės

Išleisti stendai – 249; 

Pravestos paskaitos, pamokos, pranešimai – 911. Vyravusios temos: asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų profilaktika – 246, lytiškumo ugdymas – 84, sveika mityba – 83, alkoholio žala – 71, rūkymo žala – 67, burnos higiena ir ėduonies profilaktika – 59, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija – 59, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika ir kt. 

Rengti kiti  renginiai ir priemonės – 194.

Išplatinti leidinukai: pavadinimų skaičius – 98;

Tiražas – 31858 (bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 39, asmens higiena ir užkrečiamų ligų profilaktika – 32, rūkymo žala – 21, sveika mityba – 20, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika –18, alkoholio žala – 12).

Parengtos – 3 programos, dalyvauta rengiant 6 programas. Daugiausia programų parengta šiomis temomis: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 1, lytiškumo ugdymas – 1, kitos programos – 1.

Tyrimų ir apklausų skaičius. Atlikta – 15 tyrimų, apklausta - 1065 respondentų. Daugiausia tyrimų atlikta šiomis temomis: psichikos sveikata (streso kontrolė, savižudybių profilaktika ir kt.) – 7, ligų prevencijos klausimai – 2 .

Per 2009 m. pas  mokyklų sveikatos priežiūros specialistus apsilankė 14149 moksleiviai, kuriems buvo suteiktos 2074 konsultacijos, 5241 kartus suteikta pirmoji pagalba, atlikti 21874  moksleivių patikrinimai dėl pedikuliozės.



	7.
	Aplinkos faktorių įtakos sveikatai mažinimas


	Kėdainių rajono visuomenė, 4 paplūdimių poilsiautojai;
Kėdainių rajono savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigos- 11
	Maudyklų vandens kokybės programa suteikė galimybę vykdyti vandens kokybės analizę, prognozę, informuoti visuomenę apie maudyklų vandens kokybę, prireikus sustabdyti ar nutraukti maudymasį jose. Ištirta 4 maudyklų vandens kokybė, maudymosi sezono metu vandens kokybė tirta kartus. Tyrimų rezultatai apie vandens kokybę pateikti visuomenei.

Sutvarkytų medicininių atliekų kiekis—2000 kg per mėnesį

Įgyvendinant Kėdainių rajono Triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2009 m. priemonių planą buvo įvykdyta nemažai priemonių: atlikti triukšmo lygio matavimai Kėdainių miesto gyvenamosiose teritorijose, gyvenamuosiuose butuose, numatomose įteisinti tyliosiose zonose, tirti gyventojų skundai dėl keliamo triukšmo, organizuotas seminaras ,,Triukšmo problema gyvenamojoje aplinkoje“ daugiabučių namų bendrijų pirmininkams, bendruomenių nariams, Kėdainių butai administratoriams, seniūnijų darbuotojams bei specialistams, nuolatos dirbo Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus patvirtinta triukšmo valdymo ir prevencijos darbo grupė.

Tiriant Kėdainių miesto gyventojų skundus dėl traukinių keliamo triukšmo, naktinių klubų darbo bei neigiamo poveikio aplinkiniams gyventojams ir siekiant nustatyti akustinį triukšmą, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro užsakymu, Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Kauno skyrius atliko akustinio triukšmo matavimus gyventojų gyvenamuosiuose butuose ir gyvenamosiose teritorijose. Išmatuotas ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis Smilgos g, Senosios g., Lukšio g., J. Biliūno g., J.Basanavičiaus, Mindaugo g. gyvenamosiose teritorijose ir butuose pagal gyventojų skundus. Matavimai atlikti visais paros tarpsniais: dienos, vakaro, nakties. Iš viso atlikti 65 ekvivalentinio garso slėgio lygio ir 65 maksimalaus garso slėgio lygio matavimai. Ekvivalentinio garso slėgio lygis 40 matavimo vietų ir maksimalus garso slėgio lygis 28 matavimo vietose atitiko normatyvus, kitose – viršijo. Kaip matyti iš tyrimų, aplinkos triukšmo problema Kėdainių mieste išlieka aktuali ypač pagrindinėje J. Basanavičiaus gatvėje.  Gauti tyrimų rezultatai ir gyventojų skundai aptarti vykusiame darbo grupės pasitarime.


4. Informacijos apie savivaldybės   visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos įgyvendintas priemones sklaida 
	Eil.

Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas 
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių  skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius  

	1.
	Informaciniai pranešimai
	12
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa, Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa, Gyventojų sveikatos ugdymo programa, Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto),Tuberkuliozės profilaktikos programa, Niežų ir pedikuliozės programa, Lytiškumo ugdymo programa, Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija Kėdainių vaikų ugdymo įstaigose, Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa ir kt.

	2.
	Interneto publikacijos
	9
	

	3.
	Interviu TV
	10
	

	4.
	Interviu radijui
	 -                     
	

	5.
	Konferencijos
	1                  
	

	6.
	Konsultacijos
	2224
	

	7.
	Renginiai (konkursai, viktorinos, akcijos, seminarai)
	1395
	

	8.
	Atmintinės ir lankstinukai
	8100
	


 5. Savivaldybės   visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2009 metų programos administravimo tobulinimas
	Eil.

Nr.
	Problemos, susijusios su savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti savivaldybės  visuomenės sveikatos programų  rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	    1
	2
	3

	1.
	Vėlai gaunama informacija apie skiriamas lėšas visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai iš PSDF . 
	

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos skirtos savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai sužinomos praėjus trims mėnesiams nuo metų pradžios, todėl programos vykdomos ne visus metus.


	


VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ
	Eil.

Nr.


	Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje
	Svarbiausios vykdytos priemonės



	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės Švietimo  ir kultūros departamentas  Švietimo skyrius,   Kūno kultūros ir sporto  skyrius 


	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija ;

Savižudybių prevencija;

ŽIV/AIDS prevencija;

Prievartos ir smurto prevencija;

Vaikų socializacijos projektai;

Vaikų užimtumo ir nusikalstamumo prevencija;

Sveikatinimo programos

Vaikų gaunančių nemokamą maitinimą vasaros stovyklos;

Sporto renginiai vaikams: Karatė turnyras ,,Baltas kimono -tikras gyvenimas“, ,,Tik futbolas vienija mus“, ,,Leisk laiką su oranžiniu kamuoliu“, 

Ikimokyklinių įstaigų vaikų sveikatos stiprinimas

	2.
	Kėdainių rajono savivaldybės Aplinkosaugos skyrius 
	Akcija „Diena be savo automobilio“ organizuojama nuo 2007 m., 2008 m, 2009 m.

Kėdainių rajono aplinkos monitoringo (stebėsenos) programa;

Pesticidų, atliekų saugojimo vietų ir šiomis atliekomis užterštų teritorijų ekologiniai tyrimai;

Pajieslio maudymvietės įrengimas (išvalyti Pajieslio tvenkinį , įrengti  maudymvietę);

Pasaulinei Žemės dienai paminėti seminarai.

	3.
	Kėdainių rajono savivaldybės kaimo bendruomenės
	Akademijos tvenkinio poilsio ir renginių zonos aplinkos sutvarkymas;

Vykdytos sveikatos programos ir kitos priemonės finansuotos pagal programas 

	4.
	Kėdainių ir Dotnuvos sveikuolių klubai
	Vykdyti projektai: ,,Judėjimas-sveikatos šaltinis“, organizuotos sveikatingumo šventės, renginiai, akcijos, paskaitos-susitikimai

	5.
	Kėdainių vaikų ir jaunimo klubas ,,Cukrinukas“
	Renginiai, stovykla, seminarai, konferencija

	6.
	 Kėdainių vaikų astmos  klubas ,,Astmutis“
	Renginiai, stovykla, seminarai, konferencija
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VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

1.Mokinių skaičius savivaldybėje.

Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai vykdo veiklą šiose Kėdainių rajono ugdymo įstaigose: 23 bendrojo lavinimo mokyklose, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose – darželiuose, profesinio rengimo centre ir jo skyriuose. 

 Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose, jų skyriuose, mokyklose – darželiuose,  PRC ir jo skyriuose 2009 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 8 849 mokiniai.

2. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų skaičius.

Rajono ugdymo įstaigose (23 bendrojo lavinimo mokyklose, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose – darželiuose, profesinio rengimo centre ir jo skyriuose ) visuomenės sveikatos priežiūrą vykdo 12 mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų. Nuo 2008 metų sausio 1 d. specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure. Kėdainių rajono savivaldybės Tarybos sprendimu buvo patvirtinta 11 mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų etatų. 2009 m. gruodžio 11 d. Kėdainių rajono savivaldybės Tarybos sprendimu Nr. TS – 342 palikta 10  mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų etatų. Pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimą Nr.5 „Dėl Sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos patvirtinimo“ vienam specialisto etatui tenka 1000 mokinių.

Pagal  Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimą Nr.321 ,,Dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr.5  “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo” pakeitimo”, kuriame numatyti šie normatyvai: viena specialisto pareigybė - 1000 mokinių gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų, viena specialisto pareigybė - 500 mokinių gyvenamosiose vietovėse, turinčiose mažiau kaip 3 000 gyventojų. Šis nutarimas įsigaliojo nuo 2010 m. sausio 1 d. 

3.Mokyklose vykdoma mokinių sveikatos priežiūra.

Mokinių sveikatos priežiūra rajone vykdoma vadovaujantis Sveikatos priežiūros organizavimo Kėdainių rajono mokyklose programa (toliau – programa), kuri parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimu Nr. 5 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos patvirtinimo”, Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. V-1035 / ĮSAK-2680 „Dėl sveikatos priežiūros mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“ ir Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2006 m. sausio 27 d. sprendimu Nr. TS-30 „Dėl sveikatos priežiūros Kėdainių rajono savivaldybės mokyklose tvarkos tvirtinimo“ nustatytais reikalavimais ir patvirtinta 2007 m. birželio 22 d. Kėdainių rajono savivaldybės Tarybos sprendimu Nr. TS-236. 

Mokyklos sveikatos priežiūros specialistas (-ė), savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais, Seimo ir Vyriausybės nutarimais, Sveikatos apsaugos ministerijos, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus įsakymais, darbo tvarkos taisyklėmis ir  pareiginiais nuostatais.

4.Mokyklos sveikatos priežiūros specialisto (-ės) funkcijos:

Analizuoja ir vertina mokyklos bendruomenės sveikatai įtaką darančius veiksnius; 

Paaiškina mokiniams, tėvams bei mokytojams sveikatos išsaugojimo bei stiprinimo būdus bei išmoko juos taikyti praktiškai; 

Laiku pastebi mokinių sveikatos problemas, nustato jų svarbą ir prioritetus, prireikus nukreipia juos į sveikatos priežiūros įstaigas; 

Pasirenka tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taiko; 

Moka vertinti ugdymo aplinką, mokinių mitybą, ugdymo procesą pagal teisės aktus, reglamentuojančius vaikų sveikatos priežiūrą, sveikatos saugą bei stiprinimą;

Atpažįsta gyvybei pavojingas būkles, suteikia pirmąją pagalbą; 

Savarankiškai ir pasitelkdamas mokyklos bendruomenę bei kitų institucijų specialistus, suinteresuotus asmenis rengia sveikatinimo veiklos programas (projektus); 

Bendrauja ir bendradarbiauja su mokyklos bendruomene, dirba komandoje; 

Vykdo tiriamąjį darbą; 

Planuoja ir vertina savo veiklą, tvarko veiklos dokumentus, rengia ataskaitas, bei rekomendacijas; 

Pristato savo veiklą ir rezultatus; 

Naudojasi informacinėmis technologijomis; 

Laikosi etikos principų ir veiklos etikos taisyklių; 

Vykdo kitą pagal kompetenciją darbą;

Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos  sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Specialisto individualų darbo planą tvirtina Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius.

Sveikatos priežiūrai mokykloje vykdyti turi būti skirta patalpa - sveikatos kabinetas. Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas - darželius. Net 78,8  proc. kaimo mokyklų neturi atskirų sveikatos kabinetų.

	Kaimo mokyklos


	Miesto mokyklos

	Turi sveikatos priežiūros kabinetus
	Neturi sveikatos priežiūros kabinetus
	Turi sveikatos priežiūros kabinetą
	Neturi sveikatos priežiūros kabineto

	Krakių M.Katkaus gimnazija


	Krakių M.Katkaus gimnazijos Barkūniškio skyrius
	Šviesioji gimnazija
	„Aušros“ vidurinės mokyklos Keleriškių skyrius

	Josvainių vidurinė mokykla


	Krakių M.Katkaus gimnazijos Meironiškio skyrius
	,,Atžalyno“ vidurinė mokykla
	Mokykla – darželis „Puriena“

	Šėtos vidurinė mokykla


	Krakių M.Katkaus gimnazijos Pajieslio skyrius
	„Aušros“ vidurinė mokykla
	Mokykla – darželis „Vaikystė“

	Dotnuvos pagrindinė mokykla


	Krakių M.Katkaus gimnazijos Plinkaigalio skyrius
	M.Daukšos pagrindinė mokykla
	Mokykla – darželis „Aviliukas“

	Pagirių A.Jakšto pagrindinė mokykla


	Akademijos vidurinė mokykla
	J.Paukštelio pagrindinė mokykla
	

	Tiskūnų J.Urbšio pagrindinė mokykla
	Akademijos vidurinės mokyklos Šlapaberžės skyrius
	Jaunimo mokykla
	

	Akademijos mokykla -  darželis „Kaštonas“
	Gudžiūnų  P.Rabikausko pagrindinė mokykla
	Kėdainių Profesinio rengimo centras
	

	
	Gudžiūnų P.Rabikausko pagrindinės mokyklos Vikaičių skyrius
	„Ryto“ vidurinė mokykla
	

	
	Kunionių pagrindinė mokykla
	
	

	
	Kunionių pagrindinės mokyklos Vainikų skyrius
	
	

	
	Kunionių pagrindinės mokyklos Skaistgirių skyrius
	
	

	
	Labūnavos pagrindinė mokykla
	
	

	
	Labūnavos pagrindinės mokyklos Nociūnų skyrius
	
	

	
	Lančiūnavos pagrindinė mokykla
	
	

	
	Miegėnų pagrindinė mokykla
	
	

	
	Surviliškio V. Svirskio pagrindinė mokykla


	
	

	
	Truskavos pagrindinė mokykla
	
	

	
	Truskavos pagrindinės mokyklos Okainių skyrius
	
	

	
	Kėdainių profesinio rengimo centras Lančiūnavos skyrius
	
	

	
	Kėdainių profesinio rengimo centras Kaplių skyrius
	
	

	
	Aristavos pagrindinė mokykla
	
	

	
	Pernaravos pagrindinė mokykla
	
	

	
	Mokykla – darželis „Obelėlė“
	
	

	
	Mokykla – darželis „Dobiliukas“
	
	


Visos mokyklos, kuriose yra sveikatos kabinetai,  Valstybės biudžeto lėšomis 2008 metais buvo aprūpintos baldais, higienos priemonėmis, priemonėmis, padedančioms įvertinti mokinių sveikatą (kraujospūdžio matavimo aparatais, ūgio matuoklėmis, svarstyklėmis), kompiuteriais, sveikatos ugdymo informacinėmis, vaizdinėmis, metodinėmis priemonėmis. 

5. Kita vykdyta vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla
Biuro specialistai sistemingai, reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengiama biure, po to platinama, vykdomos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei. 

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas. 

Per 2009 m. pas mokyklų sveikatos priežiūros specialistus apsilankė 14149 moksleiviai, kuriems buvo suteiktos 2074 konsultacijos, 5241 kartus suteikta pirmoji pagalba, atlikti 21874  moksleivių patikrinimai dėl pedikuliozės.

Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2009 metais.

Renginiai ir kitos priemonės

Išleisti stendai – 249, pravestos paskaitos, pamokos, pranešimai – 911, rengti kiti  renginiai ir priemonės – 194.

Paskaitos, pamokos, pranešimai

Vyravusios temos: asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų profilaktika – 246, lytiškumo ugdymas – 84, sveika mityba – 83, alkoholio žala – 71, rūkymo žala – 67, burnos higiena ir ėduonies profilaktika – 59, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija – 59, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika ir kt., 

Stendai

Daugiausia stendų išleista šiomis temomis: sveikos mitybos tema – 44, sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 39, asmens higiena ir užkrečiamų ligų profilaktika – 32, rūkymo žala – 21, sveika mityba – 20, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika –18, alkoholio žala – 12.

Leidinukai

Pačių parengti, išspausdinti ir išplatinti leidinukai: atmintinės ir kiti leidinukai:

Pavadinimų skaičius – 27; 

Tiražas – 971;

Kitų parengti, išspausdinti ir išplatinti leidinukai

Pavadinimų skaičius – 98;

Tiražas – 31858;

Vyravusios temos: asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų profilaktika – 54, asmens higiena ir užkrečiamų ligų profilaktika – 54, burnos higiena ir ėduonies profilaktika – 14, sveika mityba – 12

Parengtos – 3 programos, dalyvauta rengiant 6 programose. Daugiausia programų parengta šiomis temomis: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 1, lytiškumo ugdymas – 1, kitos programos – 1.

Tyrimų ir apklausų skaičius

Atlikta – 15 tyrimų, apklausta - 1065 respondentų;

Daugiausia tyrimų atlikta šiomis temomis: psichikos sveikata (streso kontrolė, savižudybių profilaktika ir kt.) – 7, ligų prevencijos klausimai – 2 .

Sveikatą stiprinanti mokykla – mokykla, kurioje pasitelkus mokyklos bendruomenę ir socialinius partnerius ugdomi sveikos gyvensenos įgūdžiai, kuriama mokyklos bendruomenės sveikatai palanki fizinė ir psichosocialinė aplinka. Pagrindinis sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti moksleivių sveikatą, gilinti sveikatos žinias ir įgūdžius, bendromis mokytojų, medikų, šeimos ir visuomenės pastangomis kurti integruotą, viską apimančią sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistemą per vaikų ugdymo institucijas.

Sveikatą stiprinančių mokyklų veiklą Lietuvoje koordinuoja Valstybinio aplinkos sveikatos centro Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo koordinavimo biuras (SSMTK biuras), kurio viena iš funkcijų – metodinė pagalba sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtrai. Valstybinis aplinkos sveikatos centras atsakingas už visuomenės sveikatos priežiūrą bei aplinkos sveikatinimą, siekiantis, kad aplinka nekeltų grėsmės dabartinės kartos ir ateinančių Lietuvos kartų sveikatai. 

Sveikatos priežiūra Kėdainių rajone rūpinasi Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras ir asmens sveikatos priežiūros įstaigos. Mokykloje sveikatos priežiūrą vykdo visuomenės sveikatos priežiūros specialistas.

Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių M. Daukšos pagrindinė mokykla, Pagirių A. Jakšto pagrindinė mokykla Šėtos vidurinė mokykla, Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis. Kėdainių specialioji mokykla.
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IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas  2009 m. sveikatos priežiūros veiklai

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	2009-ųjų m. asignavimai patvirtinti Kėdainių rajono savivaldybės  tarybos (tūkst. Lt)
	Vertinimo kriterijai
	Rezultatai

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Užtikrinti visuomenės sveikatos biuro veiklą
	94,5
	Visuomenės sveikatos priežiūrą vykdančių specialistų skaičius
	Visuomenės sveikatos biure  dirba 7  sveikatos priežiūros specialistai ir kiti darbuotojai

	2.
	Vykdyti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo prevencijos programą
	15,0
	Įvykdytų prevencijos programų skaičius 
	Vykdytos prevencinės priemonės pagal patvirtinta 2009m priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo prevencijos programos priemonių planą, įvykdyta nepilnai dėl nutrūko finansavimas

	3.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	65,2
	Suteiktų dantų protezavimo paslaugų kiekis
	Suteikta dantų protezavimo paslaugų 90 nustatytų kategorijų asmenims

	4.
	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	57,9
	Slaugos lovų skaičius
	Per 2009 m. slaugyti  64 vaikai 

	5.
	Pasiutligės prevencijos programa
	49,4
	Sugautų beglobių gyvūnų skaičius
	Per 2009m suorganizuoti 85 beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu sugauti 164 šunys ir 100 kačių. Iš gyventojų surinkta 119  šunų ir 70 kačių

	6.
	VšĮ Kėdainių ligoninės įrangos pirkimo programa
	275,0
	Įsigyta med. įranga vnt.
	Įsigytas kompiuterinis tomografas ir rentgeno aparatas Flexavision

	7.
	Grąžinti VšĮ Kėdainių ligoninės paskolą
	123,0
	-
	Paskola VšĮ Kėdainių ligoninės rekonstrukcijai

	
	Viso:
	680,0


Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai
	Eil. Nr.
	Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai
	Lėšų panaudojimas(tūkst. Lt)


	1.
	Užtikrinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklą
	140,0


2009 m. PSDF savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiajai programai 2009 m. panaudojimo  ataskaita

	Eil. Nr.
	Programos pavadinimas
	Likutis ataskaitinio laikotarpio pradžioje(tūkst. Lt)
	Patvirtinta sąmata (tūkst.  Lt)
	Gauti asignavimai (tūkst. Lt)
	Kasinės išlaidos(tūkst. Lt)
	Faktinės išlaidos(tūkst. Lt)
	Likutis ataskaitinio laikotarpio pabaigoje(tūkst. Lt)
	Kam  panaudota

	1.
	Rizikos veiksnių nustatymas- ankstyva širdies kraujagyslių diagnostika ir cukrinio diabeto profilaktika


	0,00
	5,42
	5,42
	5,42
	5,42
	0,00
	Diagnostinės juostelės ,

Lankstinukai, gliukomatis

	2.
	B hepatito profilaktika medicinos darbuotojų grupėje


	0,00
	7,75
	7,75
	7,75
	7,75
	0,00
	Vakcinai pirkti, tyrimams atlikti

	3.
	Tuberkuliozės profilaktikos programa
	0,00
	4,48
	4,48
	4,48
	4,48
	0,00
	Šeimose, kuriose yra sergančių TBC, vaikams atlikti tuberkulino mėginiai ,siekta  išaiškinti infekuotų vaikų skaičius,atlikta rentgenogramų , taip pat siekiant išsiaiškinti sergančių TBC. Parengta lankstinukų ,,Kaip saugoti vaikus nuo tuberkuliozės“-1000, atmintinės ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę', ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti?“, jos platintos seniūnijose, gyventojams

	4.
	Gyventojų sveikatos ugdymo programa


	0,00
	5,42
	5,42
	5,42
	5,42
	0,00
	Informacijos teikimas įvairių gyventojų grupėms sveikos mitybos, sveikos gyvensenos, LNL klausimais,  teikta metodinė ir organizacinė pagalba ikimokyklinėms įstaigoms, sveikatą stiprinančių projektų rengėjams ir vykdytojams, organizuoti švietimo, sveikatos priežiūros, darbuotojų, NVO atstovų sveikatos ugdymo mokymai,  organizuoti seminarai,-6 konferencija-1,renginiai maisto dienai paminėti, viktorina-1,  išleisti lankstinukai ,,Darnios mitybos rekomendacijos“. Teikta informacija žiniasklaidai: internetiniai  straipsniai-7, interviu televizijai-6 , straipsniai rajono sp.

	5.
	Gyvenimo su alergija ABC (vaikų klubas ,,Astmutis“)
	0,00
	5,35
	5,35
	5,35
	5,35
	0,00
	priemonės psichosocialinei reabilitacijai, įsigytas inhaliatorius

	6.
	B hepatito profilaktika medicinos ir policijos darbuotojų grupėje
	0,00
	8,14
	8,14
	8,14
	8,14
	0,00
	Vakcinai pirkti, tyrimams atlikti

	7
	 Pedikuliozės prevencijos programa
	0,00
	3,96
	3,96
	3,96
	3,96
	0,00
	Pirkti medikamentai (Pedex)

	
	Viso:  
	0,00
	40,52
	40,52
	40,52
	40,52
	0,00
	


Privalomojo sveikatos draudimo fondo  biudžeto lėšomis finansuojamų profilaktinių sveikatos programų įgyvendinimas 2009m.
	Programos pavadinimas
	Priemonės (paslaugos) pavadinimas
	Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)
	Skirtos lėšos
(Lt)
	Rezultatai

	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš PSDF biudžeto lėšų, programa
	Vaikų krūminių dantų dengimas silantinėmis medžiagomis
	763
	21578,17
	Vaikų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį buvo suteikta krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis paslauga, skaičius
	691
	

	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa
	1. Informavimas dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos 
	3703
	16 212,82
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius 


	
	504
	

	
	2. Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas
	2144
	25 926,66
	
	
	
	

	
	3.  Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio ištyrimas
	-
	-
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	
	504
	

	
	4. Gimdos kaklelio biopsija ir jos rezultatų įvertinimas
	-
	-
	
	
	
	

	
	5. Gimdos kaklelio biopsijos medžiagos ištyrimas
	-
	-
	
	
	
	

	Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa
	1. Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas
	1594
	14 892,96
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius 
	       190
	

	
	2. Mamogramų atlikimas
	-
	-
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	
	62
	

	
	3. Mamogramų vertinimas
	492
	-
	
	
	
	

	Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa
	1. Informavimas apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimas, pirminės prevencijos plano sudarymas ar siuntimas išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę
	3300
	147 884
	1. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį priskirtų didelės rizikos grupei, skaičius 
	        217
	

	
	2. Išsamus širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės įvertinimas
	-
	-
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą į specializuotą širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos padalinį
	       54

	
	3. Sergančiųjų cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės išsamus įvertinimas
	197
	-
	
	

	Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	1. Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas
	2357
	63 819,96
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį suteikta informacija apie galimybę dalyvauti patikroje dėl priešinės liaukos vėžio, skaičius 
	     2404
	

	
	2. Urologo konsultacija ir priešinės liaukos biopsija
	326
	-
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą konsultuotis pas urologą ir atlikti prostatos biopsiją, skaičius
	171
	

	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa 
	1. Informavimas apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir imunocheminio slapto kraujavimo testo išmatose (toliau – iFOBT) rezultatų įvertinimas 
	1524
	34 939,40
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį PASPĮ suteikė informavimo apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir slapto kraujavimo testo atlikimo paslaugą, skaičius 
	1369
	

	
	
	
	
	2. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį nustatytas slaptas kraujavimas, skaičius
	28
	

	
	2. Paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją
	22
	2 743,6
	3. Asmenų, kurie per ataskaitinį laikotarpį konsultavosi su gydytoju specialistu dėl kolonoskopijos, jei reikia, su biopsijos paėmimu atlikimo, skaičius 
	63
	

	
	3. Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medžiagos paėmimu 
	-
	-
	
	
	

	
	4. Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medžiagos paėmimu, taikant intraveninę nejautrą
	-
	-
	4. Per ataskaitinį laikotarpį atliktų biopsijų skaičius
	29
	

	
	5. Biopsijos medžiagos histologinis ištyrimas ir įvertinimas 
	-
	-
	5. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas storosios žarnos vėžys, skaičius
	-
	

	
	
	
	
	6. Asmenų, kuriems per atskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas in situ ir I stadijos storosios žarnos vėžys, skaičius
	-
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X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

Sveikatinimo veiklos prioritetai:

Visuomenės sveikatos stebėsena ir jos pokyčių analizė.

Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra.

Visuomenės sveikatos stiprinimas, programų rengimas ir įgyvendinimas.

Visuomenės sveikatos priežiūros politikos formavimas savivaldybėje.

Sveikatos mokymas, sveikos gyvensenos propagavimas, informacijos sklaida.

Sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimas.

Sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimas.

Tarpžinybinis bendradarbiavimas.
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