Kovos su pasiutlige dešimtmetis Kėdainių rajone

Kėdainių rajone, kaip ir visoje šalyje, daugelį metų pasiutligės epizootologinė ir epidemiologinė situacija buvo itin nepalanki. Pastarąjį dešimtmetį visose Kėdainių rajono seniūnijose buvo nustatyti gamtiniai pasiutligės židiniai. per 2000–2009 m. laikotarpį Kėdainių rajone buvo nustatytas 271 gyvūnų pasiutligės atvejis (191 laukinių ir 80 naminių gyvūnų populiacijose), o į medicinos įstaigas nukentėję nuo gyvūnų kreipėsi 2 155 Kėdainių rajono gyventojai. 
Pasiutligė – labai sunki, neišgydoma infekcinė liga, pažeidžianti centrinę nervų sistemą. Dažniausiai jos rezervuaras gamtoje yra plėšrūs šuninių giminės žvėrys: šunys, vilkai, hienos, lapės, usūriniai šunys ir kt. Sergantis gyvūnas didelį viruso kiekį išskiria su seilėmis, retai – su pienu. Šunų, kačių ir kt. užsikrėtusių gyvūnų seilėse virusą galima aptikti 5–10 d. iki klinikinių simptomų pasireiškimo. Sveiki gyvūnai ir žmonės užsikrečia nuo sergančių gyvūnų šiems įkandus, apdraskius ar aplaižius, kai virusas patenka į kraują esant nors mažiausiam odos arba gleivinės pažeidimui. Pasiutlige gali sirgti bei ją platinti ir naminiai gyvuliai, paukščiai, žiurkės bei šikšnosparniai. 
Daugiausia pasiutusių gyvūnų (net 77) Kėdainių rajone buvo nustatyta 2006 m. Iš viso naminių gyvūnų pasiutligė sudarė 29,5 proc., o laukinių gyvūnų pasiutligė – 70,5 proc. visų nustatytų pasiutligės atvejų. 2000–2009 m. Kėdainių rajone daugiausia pasiutlige sirgo usūriniai šunys (119 atv. ), lapės (56 atv.), katės (34 atv. ), šunys (21 atv.) ir galvijai (23 atv). Pasiutligė buvo diagnozuota 7 šeškams, 6 kiaunėms, arkliui, ožkai, stirnai, bebrui, vilkui.

Gyvulių ir žvėrių pasiutligės atvejų padidėjimas nulėmė didelį besikreipiančiųjų, nukentėjusių nuo įvairių pasiutusių ar įtartų, kad serga pasiutlige, gyvūnų, asmenų skaičių. Vidutiniškai per metus į gydytojus dėl gyvūnų apkandžiojimo ar apseilėjimo kreipiasi apie 200  asmenų. 
Esant tokiai nepalankiai situacijai Kėdainių rajone, kaip ir visoje Lietuvos teritorijoje, vykdoma nuolatinė pasiutligės epidemiologinė priežiūra, kurios tikslas – mažinti žmonių užsikrėtimo pasiutlige riziką. 

Pasiutligė laikoma viena iš pavojingiausių ligų pasaulyje, todėl tiriamas kiekvienas naminio ar laukinio gyvūno įkandimo atvejis. Pasiutligės židinių epidemiologiniai tyrimai padeda išsiaiškinti galimo žmonių apsikrėtimo priežastis bei įvertinti įvykio aplinkybes, išsiaiškinti visus galimus nukentėjusiuosius ir numatyti tolesnes priemones, kurių reikėtų imtis. Jeigu gyvūnas gyvas, skiriama veterinarijos specialistų priežiūra (šunų ir kačių stebėjimo laikas –10–14 d.). Jei gyvūnas negyvas, jo smegenys siunčiamos į Nacionalinį maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutą   (ar jo teritorinį skyrių) patvirtinti pasiutligės diagnozę. Nukentėjusiųjų vakcinacija atliekama priklausomai nuo žaizdų pobūdžio ir gyvūno būklės. Tad, jei susidūrimo su gyvūnu išvengti nepavyko, svarbu nedelsiant nuplauti žaizdas ar paveiktą odą su muilu ir vandeniu ir kreiptis į medicinos darbuotojus, kurie ne tik suteiks būtinąją pirmąją pagalbą, bet, reikalui esant, nukreips į gydymo įstaigą, kurioje skiepijama nuo pasiutligės.

Siekiant išvengti žmonių susirgimų pasiutlige, profilaktiškai nuo pasiutligės savo ar darbdavio lėšomis vakcinuojami asmenys, priklausantys padidintos rizikos užsikrėsti pasiutlige grupei:


- laboratorijų darbuotojai, kontaktuojantys su pasiutligės virusu,

- veterinarijos gydytojai ir pagalbiniai darbuotojai,

- medžiotojai, miškininkai, dresuotojai, skerdyklų darbuotojai, kailiadirbiai, iškamšų meistrai, gyvūnų prekeiviai ir kt., 


- ligos židinyje dirbantys darbuotojai, 

                      - keliautojai (turistai) į endemines šalis.

Kad sumažėtų pasiutlige užsikrėtusių gyvūnų skaičius ir jų žmonėms sukeliamas pavojus,   2000–2009 m. profilaktiškai buvo skiepijami ir namuose laikomi gyvūnai, laisvai ganomi žemės ūkio gyvuliai, galvijai, nes jie gali užsikrėsti nuo valkataujančių gyvūnų ar žvėrių ir vėliau užkrėsti savo šeimininkus. Vien tik 2009 m. veterinarijos specialistai nuo pasiutligės paskiepijo 1 876 naminius gyvūnus. Nuo 2006 m. pradėta skiepyti ir žvėris bei laukinius gyvūnus, išbarstant specialias su masalais paruoštas vakcinas. Padėdami naikinti plėšrūnus ir beglobius bei benamius gyvūnus mieste ir rajone, organizuodami plėšrūnų medžiokles vietose, paskelbtose pasiutligės grėsmės zonomis, prie gyvūnų keliamo pavojaus žmonėms mažinimo aktyviai prisidėjo ir Lietuvos medžiotojų ir žvejų draugijos Kėdainių skyriaus nariai. Dėl visų šių priemonių per pastaruosius trejus metus, gyvūnų, kuriems nustatyta pasiutligė, skaičius nuo 77 atvejų 2006-aisiais sumažėjo iki 1 atvejo 2009-aisiais. 
Mažėjant pasiutusių gyvūnų skaičiui, mažėjo ir nukentėjusiųjų nuo gyvūnų asmenų skaičius. 2006 m. jų buvo 202, 2007 m. – 185, 2008 m. – 161, 2009 m. –142. Tokį nukentėjusiųjų skaičiaus sumažėjimą sąlygojo ir 2003 m. sugriežtintos bei patvirtintos Kėdainių savivaldybės „Gyvūnų laikymo Kėdainių rajone taisyklės“. Jose nustatyta valkataujančių gyvūnų gaudymo ir laikymo tvarka; numatyti gyvūnų auginimo ir laikymo, priežiūros, vežimo, pardavimo, sanitarijos ir higienos, veterinarijos, apskaitos, atsakomybės už netinkamą jų priežiūrą ir kiti bendrieji principai. Vien tik 2009 m. Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sudaryta Administracinė komisija už gyvūnų laikymo Kėdainių mieste taisyklių pažeidimus kėdainiečiams paskyrė baudų už 1 150 litų.
Daugiametė statistika rodo, kad dažniausiai (66 % atvejų) Kėdainių rajono gyventojai nukenčia nuo savo augintinių ar šeimininkus turinčių gyvūnų. Vidutiniškai apie 30 % besikreipiančiųjų medicinos pagalbos yra sužalojami gyvūnų, kurių buvimo vieta nėra žinoma, ir tik apie 4 % gyventojų – pasiutusių gyvūnų. Dažniausiai žmonės nukenčia nuo šunų ir kačių. 2009 m. šunys apkandžiojo 109 kėdainiečius. Nuo kačių nukentėjo 25, nuo šerno – 3, nuo žiurkių – 2 asmenys. Po vieną asmenį nukentėjo nuo šikšnosparnio, lapės ir šeško. 


Vis dėlto net ir žymiai sumažinus gamtinių pasiutligės židinių skaičių bei išsprendus valkataujančių šunų problemą, sumažinti išlaidas, skiriamas žmonių skiepijimui nuo pasiutligės, nepavyko. Naminius gyvūnus, ir ypač šunis bei kates, skiepija ne visi juos laikantys šeimininkai, todėl daugumai nukentėjusiųjų vis dar skiriamas profilaktinis skiepijimų nuo pasiutligės kursas.  Kasmet Kėdainių rajone vidutiniškai paskiepijama apie 91 procentas besikreipusiųjų. Neatsakingas požiūris, nemokėjimas elgtis su gyvūnais valstybei kainuoja brangiai. Viena vakcinos nuo pasiutligės dozė 2009 m. kainavo 32,62 lito, o 1 flakonas imunoglobulino, kuris skiriamas ypatingais atvejais, kai vakcina gali nebespėti padėti žmogui, kainavo 767,25 lito. 2009 metais pokontaktinei pasiutligės profilaktikai Kėdainių rajone išleista 33 793 litai. 

Per pastarąjį kovos su pasiutlige dešimtmetį Kėdainių rajono bendruomenė buvo nuolat informuojama apie pasiutligės grėsmę ir apsisaugojimo nuo jos būdus: pateikiama informacija per žiniasklaidos priemones, konsultuojami nuo gyvūnų nukentėję gyventojai. Visą analizuojamąjį laikotarpį vyko nuolatinis keitimasis informacija tarp visuomenės,  asmens sveikatos  ir veterinarinės priežiūros tarnybų darbuotojų. Buvo organizuoti seminarai, pasitarimai visų už pasiutligės epidemiologinę priežiūrą atsakingų institucijų darbuotojams. Dėl visų taikytų profilaktinių priemonių ir aktyvaus tarpžinybinio bendradarbiavimo 2000–2009 m. laikotarpiu pasiutlige nesusirgo nė vienas Kėdainių rajono gyventojas. 

Per dešimt kovos su pasiutlige metų pasiekta daug, tačiau galimybė užsikrėsti pasiutlige vis dar išlieka.

Norime atkreipti gyventojų dėmesį ir į tai, kad, įsigijus gyvūną, būtina pasirūpinti jo apsauga nuo užkrečiamųjų ligų. Norint būti tikriems, kad naminiai gyvūnai nesusirgs pasiutlige, būtina juos skiepyti kasmet. Augintiniai mūsų namuose – tai ne vien tik džiaugsmas, bet ir didelė atsakomybė. Tinkamas elgesys su naminiais gyvūnais yra toks pats svarbus, kaip ir sugebėjimas apsisaugoti nuo laukinių. Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad dažniausiai nukenčiama nuo gyvūnų, kai jie yra erzinami ar skriaudžiami, jei prisiartinama prie jų, kai šie ėda ar kai mėginama bičiuliautis pavartojus alkoholį.
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