
 

 

UAB „DUONA GURMANAMS“ - sertifikuota tautinio paveldo produktų gamintoja (kvietiniai 

ragaišiai, mieliniai pyragai, paprasta rauginta duona). 

 

Gaminius sertifikavo 2011 metais. 

 

Duona nuo seniausių laikų buvo ne tik žmogaus kasdienis 

maistas, bet taip pat ir stiprybės, ištikimybės bei nuolankumo 

simbolis. Motinos, išleisdamos sūnus į kariuomenę, į 

drabužius įsiūdavo duonos gabalėlį, tikėdamos, kad taip 

apsaugos sūnų nuo nelaimių. O pagal lietuvių papročius 

kiekvienas šviežiai kepamos duonos kepalas buvo 

pažymimas kryžiaus ženklu. Jaunasis tradicinio amato 

puoselėtojas Aivaras Stankevičius – sertifikuotų tautinio 

paveldo produktų gamintojas (kvietiniai ragaišiai, mieliniai 

pyragai, paprasta rauginta duona). Aivaras duonos kepimo 

paslaptis perėmė iš savo mylimos močiutės. Nuo mažų dienų 

stebėjo vaiko akimis sudėtingą duonos kepimo procesą – kaip 

paruošti duonos raugą, kaip skaniai iškepti duoną. „Šeimoje 

man duona nėra tik maisto produktas, tai tradicijų tąsa, kai prie stalo visa mūsų šeima susėdusi laužia 

duonos riekę ir ja dalinasi“, – apie susiformavusią tradiciją ir duonos reikšmę kalba Aivaras. 

Tradiciškai duonos kepimas – moteriškas amatas, kurį šeimininkės perduodavo savo dukroms ar 

marčioms. Šiandien jaunasis tradicinio amato puoselėtojas sėkmingai sertifikavo gardų ragaišį su 

kmynais, mielinį pyragą ir mūsų visų lietuvių pamėgtą ruginę duoną, toliau plėtoja kadaise senelės 

pradėtą duonos kepimo tradiciją ir vadovauja įkurtai bendrovei „Duona gurmanams“. 

 

 

Papildoma informacija, kontaktai 

https://www.tautinispaveldas.lt/visi-amatininkai/uab-duona-gurmanams/804

