Faktai apie pandemiją ir  pandeminio gripo vakciną
Kauno visuomenės sveikatos centro duomenimis, 2009 m. Kauno apskrityje buvo ištirti 582 pacientai dėl užsikrėtimo gripo virusu. 148 iš jų nustatytas naujasis A(H1N1)v tipo gripo virusas, o 49-iems – A tipo gripo virusas. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenimis, patvirtintų naujojo gripo atvejų per pirmąją 2010 m. savaitę buvo 6, per antrąją metų savaitę – 32.

2010 m. sausio 14 d. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro skiepų kabinete pradėta vakcinacija nuo pandeminio gripo. Pirmieji pasiskiepijo medikai – užkrečiamųjų ligų gydytojai, kurie vieni iš pirmųjų susiduria su sergančiaisiais gripu. Šių metų sausio 21 d. Valstybinio visuomenės sveikatos priežiūros tarnybos prie SAM specialistų į Kauno visuomenės sveikatos centrą buvo atvežta ir visoms Kauno apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigoms paskirstyta pandeminio gripo vakcina. 

Pasaulyje gripo pandemija neatšaukta. Įvairiose šalyse skiepijimas nuo pandeminio gripo tęsiamas ir toliau. Skiepais siekiama mažinti gyventojų sergamumą, komplikacijų dažnį ir su tuo susijusį mirtingumą. Gydytojai infektologai ragina skiepytis ir Lietuvos gyventojus, nes kaip rodo praeitis, pandemijos gali tęstis kelis metus ir joms būdinga antroji sergamumo gripu pagausėjimo banga. Todėl vakcinacija, praėjus pirmai susirgimų bangai, yra tikslinga. 1918–1919 m. pandemijos 2-oji banga kilo po 6 mėn., 3-ioji – po 1 metų. Jos buvo silpnesnės už pirmąją. 1957–1958 m. pandemijos 2-oji banga –kilo po 3 mėn. Tebuvo nežymus pakilimas. 1968– 1969 metų pandemija buvo kitokia: 2-oji banga kilo po 12 mėn. ir buvo sunkesnė nei pirmoji. Pasak profesoriaus infektologo A. Ambrozaičio, Lietuvoje kilusi pirmoji pandeminio gripo banga šiuo metu nėra pasibaigusi. Pandeminių bangų kilimo priežastys iki šiol nėra žinomos, todėl tiksliai pasakyti, kada ir kokio stiprumo šio pandeminio gripo antrosios bangos reikėtų laukti – negalima. 
Pandemija prasideda tada, kai atsiranda toks virusas, kuris visiškai nepanašus į ankstesnius, todėl daugelis žmonių visiškai neturi imuniteto tokiai rūšiai. Dėl to gripas plinta sparčiai ir plačiai, juo užsikrečia šimtai tūkstančių žmonių. Atsparumas naujai viruso rūšiai įgyjamas dviem būdais: natūraliai (persirgus viruso sukelta liga) arba pasiskiepijus.

Rizika sunkiai susirgti pandeminiu gripu yra daug kartų didesnė nei rizika, kad po skiepijimosi pasireikš nepageidaujama reakcija į skiepus. 
Europos Sąjungoje po teigiamo Medicininių produktų, skirtų naudoti žmonėms, komiteto mokslinio įvertinimo Europos vaistų vertinimo agentūroje centriniu būdu užregistruotos trys pandeminio gripo vakcinos: „Focetria®“ (gamintojas „Novartis“), „Pandemrix®“ (gamintojas „GlaxoSmithKline“) ir „Celvapan®“ (gamintojas „Baxter“). Šias pandeminio gripo vakcinas leidžiama naudoti visose ES šalyse, Islandijoje, Lichtenšteine ir Norvegijoje. Visų pandeminio gripo vakcinų sudėtyje yra pandeminio gripo viruso A (H1N1) antigenų. Nors tarpusavyje pandeminio gripo vakcinų sudėtis šiek tiek skiriasi, visos jos yra inaktyvuotos (jų sudėtyje nėra gyvo viruso), skiepijamos į raumenis ir pagamintos naudojant kiaušinių ar ląstelių kultūras. Profesoriaus A. Ambrozaičio pranešime pateikta informacija, kad JAV naudota kitokia – gyva, susilpninto viruso, vartojama per nosį, gripo vakcina asmenims nuo 5 iki 49 m. Europoje šia vakcina nuo pandeminio gripo nebuvo skiepijama.
Lietuvos gyventojams paskiepyti nuo pandeminio A (H1N1)v gripo įsigyta „Pandemrix®“ (gamintojas „GlaxoSmithKline“) vakcina. Ši vakcina nuo pandeminio gripo A (H1N1)v pagaminta iš suskaldyto viruso, susilpninta, su adjuvantu. Paskiepijus šia vakcina, žmogaus imuninė sistema (organizmo natūralios apsaugos sistema) pradės gaminti antikūnus,  saugančius nuo gripo. Nė viena vakcinos sudedamoji dalis negali sukelti gripo, nes skiepijant suleidžiamas tik viruso komponentas, o ne pats virusas. Adjutantai – medžiagos, įeinančios į vakcinų sudėtį, yra skirtos vakcinos poveikiui sustiprinti. Europos Sąjungoje registruotose pandeminio gripo vakcinose yra dviejų tipų adjuvantų, pagamintų aliuminio arba skvaleno pagrindu. 

Adjuvantą, kurio pagrindas skvalenas, gamindamos pandeminio gripo vakciną, naudoja kompanijos „Novartis“ ir „GlaxoSmithKline“. Šis adjuvantas naudojamas palyginti neseniai. Nuo 1997 metų jį imta naudoti gaminant sezoninio gripo vakciną, skirtą vyresnio amžiaus asmenims skiepyti. Europos Sąjungoje buvo išplatinta daugiau kaip 45 mln. dozių sezoninio gripo vakcinos, kurios sudėtyje yra skvaleno. Skvalenas – natūrali medžiaga, randama augaluose, gyvūnų ir žmonių organizmuose. Skvalenas yra žmonių organizmo ląstelių membranos sudedamoji dalis,  gaminamas kepenyse ir cirkuliuoja kraujyje. Komerciniais tikslais skvalenas išgaunamas iš žuvų taukų ir naudojamas gaminant maisto produktus bei papildus, kosmetiką, vaistus. Vakcinose naudojamas skvalenas išgaunamas iš ryklio kepenų riebalų.

Kita vakcinos sudėties medžiaga – tiomersalis. Tai antimikrobinis organinio gyvsidabrio junginys, naudojamas vakcinos gamybos pradžioje arba vėliau dedamas į vakciną kaip konservantas. Taip gripo vakcina apsaugoma nuo galimo užteršimo mikroorganizmais, ypač naudojant daugiadozes vakcinos pakuotes. Gyvsidabrio (daugiausia metilgyvsidabrio pavidalo) yra maisto produktuose, ypač žuvyse ir jūros gėrybėse. Su maistu suvartojamo metilgyvsidabrio kiekis skiriasi įvairiose šalyse, tačiau bendras Europos gyventojų suvartojamas kiekis yra laikomas saugus pagal patvirtintas tarptautines rekomendacijas. Atsižvelgiant į tarptautines maisto produktų saugos rekomendacijas ir remiantis daugiamete skiepijimo kita vakcina patirtimi, laikoma, kad vienoje ar dviejose pandeminio gripo vakcinos dozėse esančio tiomersalio kiekis yra mažai reikšmingas ir nekenksmingas paskiepytajam.
Vakcina nuo gripo yra naudojama jau daugiau nei 60 metų ir saugumas yra vienas geriausiai pagrįstų. Europos ligų prevencijos ir kontrolės centras teigia, kad pandeminio gripo vakcinos saugumas yra panašus į sezoninio gripo vakcinos saugumą. Europos ligų prevencijos ir kontrolės centras nuolat stebi vakcinos naudojimą Europos Sąjungoje, siekdamas užtikrinti naujausios informacijos teikimą visuomenei. 
Kam nereikia skiepytis? Asmenims, kurie sirgo gripu, buvo ištirti laboratoriškai ir jiems buvo nustatytas užsikrėtimas pandeminio gripo virusu A (H1N1)v. Kadangi dauguma žmonių, kurie jautė panašių į gripą požymių, nebuvo tirti laboratoriškai, nėra žinoma, ar susirgimą sukėlė pandeminis gripo A (H1N1) virusas, ar kurios nors kitos užkrečiamosios ligos sukėlėjas. Tad, jeigu sirgote, bet nežinote, ar tikrai pandeminiu gripu A (H1N1), rekomenduojama skiepytis. Asmeniui, jau turinčiam imunitetą pandeminio gripo virusui, skiepas nėra pavojingas.
Kas neturėtų skiepytis? Asmenys, kurie yra alergiški (pasireiškia sunki, gyvybei pavojinga alerginė reakcija) vištienai, kiaušiniams ar bet kuriai vakcinos sudedamajai daliai, skiepytis neturėtų. Asmenų, alergiškų sudedamosioms vakcinos dalims, yra labai nedaug.  
Gyventojai, norintys pasiskiepyti nuo pandeminio gripo, registruojami visose Kėdainių rajono gydymo įstaigose. Mokėti už vakciną nereikia. Iškilus bet kokiems klausimams, konsultuokitės su savo gydytoju. 
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