 Valstybinė  visuomenės sveikatos priežiūra  Kėdainių  rajone  2009 metais.
1. Valstybinė visuomenės sveikatos saugos kontrolė.

    Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyrius, vykdydamas valstybinę visuomenės sveikatos saugos kontrolę, 2009 metais 187 objektuose atliko 227 patikrinimus. Siekta nustatyti, kaip įgyvendinami valstybinės visuomenės sveikatos saugos teisės aktų reikalavimai. Už rastus higienos normų pažeidimus buvo surašyti administracinių teisės pažeidimų protokolai ir skirtos 29 administracinės nuobaudos. Patikrinus 63 asmens sveikatos priežiūros įstaigas (ambulatorijas, medicinos punktus, privačius odontologijos kabinetus ir kitus), už higienos normų pažeidimus buvo skirta 10 administracinių nuobaudų. Patikrinus 60 paslaugas teikiančių objektų ir nustačius higienos normų pažeidimų, buvo skirta 12 nuobaudų kosmetologėms, kirpėjoms, soliariumo darbuotojoms. Kitos nuobaudos buvo skirtos pirties, apgyvendinimo ir kitas  paslaugas teikiančioms įstaigoms. 
     Per praėjusius metus buvo gauti 8 skundai. Gyventojai skundėsi dėl nuolatinio triukšmo, kurį kelia parduotuvių įrengimai, vėdinimo sistemos bei transportas. Taip pat buvo gauta skundų dėl nepakankamos patalpų temperatūros ar neįprastų kvapų. Skundai buvo ištirti, nurodyti trūkumai  objektuose pašalinti.   
2. Leidimų-higienos pasų išdavimas ir statinių projektų kontrolė.
         Sveikatos apsaugos ministro įsakyme nurodyta, kad 21-ai ūkinės komercinės veiklos rūšiai būtini leidimai-higienos pasai, kurie liudija, kad ūkinės komercinės veiklos sąlygos atitinka visuomenės sveikatos saugos teisės aktų reikalavimus ir suteikia jo turėtojui teisę verstis nurodyta veikla. Leidimai-higienos pasai būtini visoms sveikatos priežiūros įstaigoms – ligoninėms, ambulatorijoms,
medicinos punktams, odontologijos įstaigoms, visoms bendrojo lavinimo mokykloms, aukštosioms, aukštesniosioms ir profesinėms mokykloms, taip pat užsiimant ikimokyklinio ugdymo veikla, vaikų neformaliojo švietimo veikla, teikiant gydomojo masažo, apgyvendinimo paslaugas. Visoms grožio paslaugas teikiančioms įmonėms: kirpykloms, kosmetikos kabinetams, soliariumams, pirtims, baseinams, sporto klubams, skalbykloms, būtini leidimai-higienos pasai, kad vartotojams būtų užtikrintas saugus paslaugų teikimas. Per praėjusius metus įvairiai veiklai buvo išduota 70 leidimų-higienos pasų, 18 -ai objektų leidimai-higienos pasai nebuvo išduoti, nes nebuvo užtikrinti sveikatos saugos reikalavimai ir, tik pašalinus nurodytus trūkumus, leidimai-higienos pasai buvo išduoti. Buvo patikrinti 202 statinio projektavimo dokumentai ir 14-oje nustatyta, kad projektų sprendimai neatitinka visuomenės sveikatos saugos teisės aktų reikalavimų. Pašalinus nurodytus trūkumus, projektai buvo suderinti. Dalyvauta 45-ių statinių pripažinimo tinkamais naudoti komisijose, patikrintas statinių ir higienos normų reikalavimų atitikimas. Buvo patikrintos ir įvertintos 3 poveikio aplinkai vertinimo programos bei pateikti pasiūlymai.
3. Valgiaraščių įvertinimas ir šulinių vandens tyrimai.
    Atliekant vaikų mitybos įvertinimą, patikrinti valgiaraščiai 35-ių vaikų ugdymo įstaigų, iš kurių 15-oje nustatyta, kad valgiaraščiai neatitinka Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijų. Buvo pateikti nurodymai valgiaraščius pataisyti. Atliekant valstybės finansuojamus kasmetinius šulinių vandens, kurį naudoja nėščiosios ir kūdikiai iki 6 mėnesių, tyrimus, buvo išanalizuotas 71 šulinio vanduo ir nustatyta 40-ies šulinių vandens per didelė mikrobinė tarša, o 42-iuose šuliniuose nitratai viršijo leidžiamą normą – 50 mg/l. Šie tyrimai yra labai svarbūs siekiant, kad vartotojai gautų informaciją apie šulinių vandens kokybę ir būtų išvengta kūdikių apsinuodijimų.
4. Apsinuodijimai.
     Praeitais metais net 66 rajono gyventojai apsinuodijo įvairiais medikamentais, alkoholiu ir kitomis pavojingomis medžiagomis. Jų gyvybę gelbėjo ligoninės medikai. 2008 metais tokių apsinuodijimų buvo mažiau – 48. Praėjusiais metais net 7 vaikai iki 3 metų amžiaus apsinuodijo medikamentais, maistiniu actu, grindų plovikliu. Įspėjame, kad medikamentus ir kitas chemines medžiagas būtina laikyti vaikų neprieinamoje vietoje, kad išvengtume tragiškų pasekmių. Apsinuodijimų alkoholiu, vaistais ir smalkėmis patyrė 15 rajono paauglių nuo 14 iki 18 metų, iš jų 7 stipriai apsinuodijo alkoholiu, 5 paaugliai išgėrė per didelį medikamentų kiekį. Įvairių apsinuodijimų patyrė 44 suaugę rajono gyventojai, iš jų 22 apsinuodijo medikamentais, 16 – alkoholiu ir kitomis medžiagomis. Primename, kad labai pavojinga į gėrimams skirtus butelius pilti įvairius cheminius tirpalus. Praeitais metais tokių apsinuodijimų (kai buvo išgerta žiurkių nuodų, valiklių, variklių skysčių, supiltų į limonado butelius), buvo net keturi atvejai. Aštuoni apsinuodijusieji nurodė, kad nuodijosi siekdami nusižudyti, kiti norėjo pagąsdinti namiškius ar susipykę su draugais.
5. Profesinės ligos.
   Visuomenės sveikatos specialistai dalyvavo tiriant profesinių ligų priežastis bei ligų patvirtinimo komisijų darbe. Dažniausi mechanizatorių ir vairuotojų darbo profesinės rizikos veiksniai yra vibracija, triukšmas ir mechaniniai virpesiai. Dirbantiesiems su vibruojančiais instrumentais patartina dėvėti šiltus drabužius, mūvėti šiltas pirštines (nes šiluma pagerina kraujotaką pirštuose), kad būtų išvengta vibracijos poveikio. Rūkymas labai pablogina kraujotaką ir dėl to dar labiau padidėja vibracijos kenksmingas poveikis sveikatai. Pirštų mankšta, šilto oro srovė, šilto vandens vonelės sumažina kenksmingą vibracijos poveikį.
6. Sergamumas užkrečiamomis ligomis.
Per 2009 metus iš viso patikrintos 38 Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigos dėl vykdomos užkrečiamųjų ligų registracijos ir informacijos perdavimo bei dėl užkrečiamųjų ligų diagnostikos būklės. Užregistruoti 749 užkrečiamųjų ligų atvejai pagal patvirtintas diagnozes, neįskaitant gripo ir ŪVKTI. Užkrečiamųjų ligų struktūroje dominuoja židiniai su vienu susirgimo atveju – 99 proc. 2009 m., palyginti su 2008 m., sumažėjo sergamumas salmonelioze 31 proc., bakterinėmis maisto toksinėmis infekcijomis – 33 proc., skarlatina – 60 proc., atvira plaučių tuberkulioze – 44 proc., vėjaraupiais – 44 proc., enterobioze – 58 proc., niežais – 21 procentu. Nežymiai sumažėjo sergamumas grybelinėmis ligomis, pedikulioze, virusiniu meningitu. 2009 m. nebuvo užregistruota nei vieno laboratoriškai patvirtinto susirgimo šigelioze (dizenterija). Tačiau 2009 m. Kėdainių rajone užregistruoti 3 pirmieji užsikrėtimo ŽIV infekcija atvejai. Daugiau nei du kartus padidėjo sergamumas erkiniu encefalitu ir daugiau nei tris kartus – Laimo liga. Daugiau užregistruota virusinių hepatitų, susirgimų kokliušu ir meningokokine infekcija atvejų, 50 proc. padidėjo sergamumas nepatikslintomis bakterinėmis žarnyno infekcijomis ir 44 proc. – virusinėmis žarnyno infekcijomis.

Nuo gyvūnų nukentėjo ir medicinos pagalbos kreipėsi 142 asmenys. Nuo pasiutligės Kėdainių rajone paskiepyti 133 asmenys, – tai 11 proc. mažiau nei 2008 m.

Vertinant imunoprofilaktinio darbo organizavimą, atliktas Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų patikrinimas. Pagal visų Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų profilaktinių skiepijimų (kai vaikai skiepijami nuo ligų valstybės biudžeto lėšomis pagal LR vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių) ataskaitas (imuniteto būklės) atliktas įvairių amžiaus grupių vaikų imuniteto būklės įvertinimas. Įvertinus 12-os Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų, kurios atlieka rizikos grupių asmenų vakcinaciją valstybės lėšomis įsigyta sezonine gripo vakcina, gautas ataskaitas, nustatyta, kad 2008–2009 m. sezonu iki kovo 1 d. Kėdainių rajone paskiepyta 2 911 rizikos grupės asmenų. Iš viso 100 proc. panaudota Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms skirtos vakcinos dozių. 2009–2010 metų sezonu jau paskiepyti 3 562 rizikos grupių asmenys.
2009 metais daugiau žmonių sirgo gripu bei ūmiomis viršutinių kvėpavimo takų ligomis. Didžiausias sergamumas registruotas lapkričio viduryje, o nuo lapkričio 18 d. iki gruodžio 14d. rajone buvo paskelbta gripo epidemija. 2008 m. didžiausias sergamumas gripu ir ūmiomis viršutinėmis kvėpavimo takų ligomis buvo pirmoje vasario pusėje, tačiau epideminis lygis nebuvo pasiektas.
7. Visuomenės švietimas sveikatos klausimais. 
Skyriaus specialistai daug dėmesio skyrė sveikatos žinių propagavimui Kėdainių rajono gyventojams. Spaudoje įvairiomis temomis buvo parengtas ir išplatintas 31 straipsnis. Gyventojai buvo informuoti apie kontrolės metu nustatytus pažeidimus, apie sveikatos saugą reglamentuojančių teisės aktų įgyvendinimą objektuose ir apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką. Buvo parengti ir žiniasklaidoje išplatinti 29 pranešimai aktualiomis sveikatos temomis. Net 34 informaciniai pranešimai ir interviu buvo parengti apie sergamumą gripu ir užsikrėtimą ūmiomis kvėpavimo takų infekcijomis bei šių ligų profilaktines priemones. Buvo parengta ir išplatinta 30 interviu įvairiomis sveikatos temomis. Ugdymo, sveikatos priežiūros įstaigų ir grožio paslaugas teikiantiems specialistams buvo surengti 3 seminarai. Kėdainių skyriaus specialistai rajono gyventojams perskaitė 23 pranešimus ir paskaitas įvairiomis sveikatos temomis.
 Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus vedėja Ona Šulcienė

