SOLIARIUMŲ PASLAUGOS
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Kėdainių rajone yra registruoti 10 soliariumų paslaugas teikiantys objektai. Iki šių metų spalio mėnesio periodinės valstybinės kontrolės metu įvertinta penkių soliariumų higieninė būklė bei juose teikiamų paslaugų sauga.  Už nustatytus teisės aktų pažeidimus soliariumų paslaugas teikiantiems objektams skirtos 2 administracinės nuobaudos. Gavus informaciją iš Valstybinės visuomenės sveikatos priežiūros tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos apie nesaugius ir pavojingus vartotojų sveikatai gaminius, tiekiamus į rinką, buvo atlikta soliariumų operatyvioji kontrolė. Patikrinimo metu soliariumuose pavojingų gaminių – įdegio losjonų „Swedish beauty perfectly dark“ ir „Swedish beauty ravishing” nerasta. Atliekant soliariumų valstybinę visuomenės sveikatos saugos kontrolę, buvo vadovaujamasi Lietuvos higienos norma HN 71:2003 „Soliariumai. Įrengimas ir eksploatavimas“.  Nuo 2009 m. spalio 1-osios įsigaliojo nauja Lietuvos higienos norma HN 71:2009 „Soliariumai. Sveikatos saugos reikalavimai“. Ši higienos norma nustato pagrindinius soliariumų paslaugų sveikatos saugos reikalavimus. Jos tikslas – užtikrinti didesnę soliariumų lankytojų saugą. Viena iš svarbiausių įsigaliojusios higienos normos naujovių yra ta, kad draudžiama soliariumų paslaugas teikti jaunesniems nei 18 metų asmenims. Jei soliariumo darbuotojui kyla abejonių dėl kliento amžiaus, jis privalo paprašyti pateikti asmens amžių liudijantį dokumentą ir 18 metų neturinčiam asmeniui paslaugos nesuteikti. Ši nuostata į higienos normą įtraukta atsižvelgiant į PSO perspėjimus, kad soliariumo lempų spinduliuojamų ultravioletinių spindulių poveikis vaikystėje labai padidina riziką ateityje susirgti odos vėžiu. 

Soliariumų studijose laukiantiems paslaugų vartotojams gerai paslaugų vartotojui matomoje vietoje turi būti raštu pateikta informacija apie soliariumo įrangos  gamintojo rekomenduojamą deginimosi trukmę ir režimą. Paslaugų teikimo patalpoje, kurioje įrengta soliariumo įranga, gerai paslaugų vartotojui matomoje vietoje turi būti raštu pateiktos soliariumo įrangos naudojimo instrukcijos lietuvių kalba bei  informacija, kokie asmenys soliariumu neturėtų naudotis ir kokios gali būti nesaikingo deginimosi pasekmės. Soliariumo paslaugas teikiančioje įmonėje draudžiama teikti informaciją apie soliariumo gydomąjį, profilaktinį poveikį ar teigiamą poveikį sveikatai. 
Pagal naujos higienos normos reikalavimus soliariumų lankytojai gali paprašyti pildyti soliariumo paslaugų teikimo kortelę. Soliariumo paslaugų teikimo kortelė pildoma paslaugos vartotojui prašant kiekvieną kartą prieš įsigyjant paslaugą. Joje turi būti registruojamas deginimosi soliariume seansų skaičius, trukmė. Taip ir klientas, ir paslaugos teikėjas gali sekti, ar neviršyti rekomenduojami dydžiai, kiek kartų ir kokios trukmės buvo deginimosi seansai.  

Soliariumo paslaugų vartotojų patirti nelaimingi atsitikimai (nudegimai, nusibrozdinimai ir kt.), susiję su soliariumo paslaugų teikimu, turi būti registruojami Nelaimingų atsitikimų (traumų) žurnale. Tai palengvins traumas soliariume patyrusių lankytojų skundų nagrinėjimą.
Prieš naudojimąsi soliariumu būtina pasitarti su gydytoju dermatologu ar bendrosios praktikos gydytoju dėl savo odos tipo, vartojamų vaistų ir galimos organizmo reakcijos į ultravioletinę spinduliuotę.
 Įtarus, kad buvo suteikta nesaugi paslauga, galima pateikti skundą savo apskrities visuomenės sveikatos centrui.
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