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Sakoma, UZgavénés Lietuvoje
paplito butent per Zemaitius.
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Dvaruy, kastinio Ir
Uzgaveniy kaukiy kraste

Atskira valstybé su savo sostine, véliava, kalba ir
paprociais. Neretai taip savo regiong pristato patys
Zemaiciai. ISties Sis kraStas toks savitas, kad ne is
jo kiles zmogus kartais gali pasijusti lyg uzsienyje.

is délto bent Zemai-
tijos sostiné Telsiai
yralabai europietis-
kas ir sveéiams bei
gyventojams drau-
giSkas miestas su
daugybe skulpturg,
Zemaltgq s1mb011zu0Janc1q mes-
ky ir Sio regiono istorijg pasako-
jancia architektara.

Telsiai i$ kity miesty iSsiski-
ria pa¢iame centre esanc¢iu Mas-
¢io ezeru, aplink kurij galima suk-
tiratus péstute ar dviradiais, va-
sarg pasiirstyti valtimis, o Ziemg
ir pasivaikséioti ledu. Norintiems
tiesiog pasigrozéti puikus vaiz-
das atsiveria i§ prie pat Mascio
esancios rotondos. Beje, ju Tel-
Siuose —net trys. Rotondos skir-
tos poilsiui ir pramogoms, o §iy
statiniy atsiradimo istorija sie-
jama su Romos imperija, kai jie

statyti kaip parky pavésinés.

Po pakrantés ir kity erdviy re-
konstrukcijos $is ant septyniy
kalvy stovintis miestas tapo vie-
ninteliu Lietuvoje, gavusiu Euro-
pos Komisijos apdovanojimg kaip
geriausia Lietuvoje vietove, ku-
rioje gyventi ar turistauti ir lan-
kyti kultiros objektus patogu vi-
siems.

Bitina nueiti ir prie DidZiosios
zemaiciy sienos. Cia suzymeéti
svarbiausi istoriniai Sio regiono
ivykiai. Visi uzrasai Zemaitiski
— jei ir nesuprasite visy ZodZiy,
vis tiek bus smagu liezuvj palau-
zyti. Taciau, kaip ispéjo i$ Ze-
maitijos kiles aktorius Mantas
Stonkus, kas néra Zemaitis, te-
gul nebando niekada Zemaitis-
kai kalbéti, nes vis tiek neiseis!

M Kita svarbi vieta — Plunge,
0 jos puoSmena — kunigaiks¢iy
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Oginskiy dvaras. XIX amziuje
jis priklausé grafui Zubovui, o
véliau dvara isigijo Oginskiy gi-
miné. Vienas jy — Mykolas Ogins-
kis 1879-aisiais vietoj senyjy ra-
muy pastaté naujus, aplinkui juos
irengé didziuli parka. Manoma,
kad Oginskiai lygiavosi i Pran-
cuzijos karaliaus Liudviko XIV
Sedevrg — Versali.

Oginskiai Plungéje isteigé me-
no mokykla ir orkestra. Batent
¢ia gyveno, karé ir dvaro orkest-
re grojo Zymus Lietuvos kompo-
zitorius Mikalojus Konstantinas
Ciurlionis. Dabar dvare jsikires
nuostabus Zemaiciy dailés mu-
zigjus. O ¢ia pat esan¢iame inte-
raktyviame Plungés parke gali-
te rinktis kelis turus — ieskoti
idomiy kultaros paveldo objekty
ar pamatyti, kokie pauks¢iai ¢ia
gyvena ir kokie augalai auga.
Norint tai padaryti teks parka
apkeliauti su mobiliaisiais tele-
fonais arba plansetiniais kom-
piuteriais.

Kunigaikséiai Oginskiai ne tik
pastaté istabaus grozio dvarg ir
rupinosi kultara - jie iSsaugojo
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ir sengjg lietuvisky Zirgy veisle
zemaitukus. Apie Plunge galima
rastine vieng zirgyna, kurio Sei-
mininkai tikrai pasitlys pajodi-
néti Siais iStvermingais zirgais.

Kultaros ir literataros gerbeé-
jai nieku gyvu neturéty aplenk-
ti Bukantés. Juk Sioje sodybo-
je, esancioje netoli Plungés isi-
kiarusiame Kadaic¢iy kaime, vai-
kyste praleido lietuviy literati-
ros klasiké Zemaité.

Prabangos ¢ia né kvapo, nes
bisimoji rasytoja buvo nusigy-
venusiy bajory, vadinamyjy plik-
bajoriy, dukra. Uztat galima is-
vysti, pavyzdZziui, lova, kokiose
miegojo XIX amziaus Zemaiciai.
Visi uzklotai motery badavo
apaudziami ir apmezgami, o ¢iu-
zinys — gryny Siaudy.

M Bati Zemaitijoje ir neaplan-
kyti Zemaitijos nacionalinio par-
ko —tikra nuodémé. Jo Plateliu
lankytoju centre (Plateliai, Di-
dzZioji g. 8) galima gauti patari-
my, kur apsistoti, kg nuveikti ir
ka pamatyti. O ¢ia tikrai yra kur
pasizvalgyti.

Kad ir paéiuose Plateliuose,
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isikarusiuose to paties pa-
vadinimo eZero vakarinéje pak-
rantéje. Cia yra dar 1744 metais
(ankséiau nei Siam miesteliui bu-
vo suteiktos Magdeburgo teisés)
suresta tasyty mediniy ragsty
bazny¢ia — viena seniausiy Lie-
tuvoje.

Idomu ir tai, kad apie Plate-
lius bei netoliese esantj Berzorg
isiklire nemazai menininky bei
amatininky - ¢ia darbuojasi kal-
viai, skulptoriai, dailininkai.

Vakarinéje Plateliy eZero pa-
krantéje iSsidésciusi Plateliy dva-
ro sodyba (Didzioji g. 22, Pla-
teliai, Plungésr.) vilioja idomy-
bémis.

XVIII a. pab. Plateliy mieste-
lis kartu su dvaru atiteko pran-
ctzy grafy Choiseuliy-Gouffier
giminei. Jiems Platelius padova-
nojo Rusijos caras Pavelas I. Tar-
pukariu dvaro nepaveiké Zemés
reforma, nes jis priklausé Pran-
cuzijos pilie¢iams, tad pavyko is-
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Plungés dvaras vadinamas
Zemaitijos Versaliu.

saugoti daug vertybiy. Dabar
dvaro svirne yra ikurtos jo isto-
rijos, senovés, etnografijos, gam-
tos ekspozicijos.

Zemaiciai garséja kaip puikis
tradicijy ir $vencéiy puoselétojai.
Turbat mazai kas Zino, kad is
Europos atkeliavusios Uzgave-
nés i$ pradziy labiausiai prigijo
Zemaitijoje, o Ryty Lietuva apie
Sig Svente kurj laikg visai nezi-
nojo. Tad nieko nuostabaus, kad
dvaro arklidése jkurtas Uzgavé-
niy kaukiy muziejus. Cia gali-
ma pamatyti apie 250 kaukiy,
zemaitiskai vadinamuy li¢yno-
mis. Seniausia muziejaus kauké
daryta XIX a. meistro Vinco Joc-
kaus i§ Uzpelkiy kaimo. Muzie-
ju priziarinti Zemaitijos nacio-
nalinio parko etnografé Aldona
Kuprelyté gali parodyti ispadin-
giausias kaukes.

Tradicinés senovinés kaukés
buvo daromos i§ kailio, i§ medzio
arba i$ abiejy medziagy. Be to,
kaukes Zmonés dar ir megzda-
vo. Kiekviena jy buvo su savotis-
ka karana.

Dabar per UzZgavénes saldai-
niy praso vaikai, o prie§ Simta
mety per kaimo trobas nuo ryto
iki vakaro vaiks¢iodavo Zemai-
tis, lydimas vaiko su pintu krep-
$iu. I'ji rinkdavo Gkininky dova-
nas: obuolius, lasinius ir visty
kiausinius. Uzgavénés anuomet
badavo $venc¢iamos dvi dienas:
pirmadienj Svesdavo vaikai ir
moterys, o antradieni — jau tik
vyrai. Per UZgavénes visi atlik-
davo apeigas, kurios turédavo
paskatinti gamta atsinaujinti.

Plateliy dvaro svirne ikurtas
Tradiciniy amaty centras, kur
gali kiekvienas atvykti mokytis
medzio drozybos, kryzdirbystés,
pynimo, audimo. Cia pilna vars-
toty, kalty rinkiniy, skliuty, ve-
degy ir kitokiy jrankiy.

Vietinés moterys ¢ia susiren-
ka prie audimo stakliy austi gra-
Ziausiy drobiy. Zemaitiy mergai-
tés vilng pradeda verpti ir nuo

Rotonda TelSiuose

desimties mety. Pramokusios pa-
Cios gali nusiausti tautiniy lie-
meniy, Zemaitiskai vadinamy
$niurelkomis.

Vyrai ¢ia ateina drozti. Kau-
ke i$ medzio galima iSsidrozti
per kokias tris valandas. Jos for-
ma paprasta, o padailinti gali-
ma prilipdZius kailio. Bet ne tik
kauke, o ir kokj buityje praver-
sianti daiktg ¢ia galima pasiga-
minti.

M 2 km ] pietus nuo Plateliy
miestelio, toje pacigje Plungés
rajono savivaldybés teritorijoje,
yra BerzZoras. Sis senas gatvi-
nis kaimas, minimas nuo XV a.,
yra valstybés saugoma kulttros
vertybe.

»Kas néra Zemaitis,
tegul nebando niekada
Zemaitiskai kalbéti,
nes vis tiek neiseis!“

M.Stonkus

BerzZoras yra iSsaugojes tradi-
cinj krastovaizdi, o jo baznycia
— taip pat iSskirtiné. Ji pastaty-
ta 1746 m. ir yra vienas seniau-
siy mediniy sakralinés architek-
tiros pastaty visoje Lietuvoje.

Ciayrakeletas kaimo turizmo
sodyby, kurios $ventéms — kaip
tik. Pavyzdziui, tradiciniam Ze-
maitiSkam mergvakariui. Ji ve-
da Zemaiciy vadinamoji baba.
Merginos Soka, Zaidimus zaidZia,
véliau baba jas i pievg nusiveda
Zoleliy pasirinkti. Mat netrukus
visos pins vainikus. Pirmoji pa-
mergé pina jaunajai. Véliau vi-
sos vainikus paleidzZia i eZera,
pries tai sugalvojusios po nora.
Buvo tikima, kad jis batinai is-
sipildys.

Per mergvakarj baba taip pat
moko virti arbatg, kurig esg rei-
kés véliau ruosti vyrui ir vai-
kams. Zemaité pataria arbatg
plikyti vos praaususiu Saltinio
vandeniu ir j vieng puodelj déti
ne daugiau nei tris skirtingas zo-
leles.

M Kur testi kelione, kokias so-
dybas aplankyti ir kokias jdomy-
bes apzitaréti ar kur apsistoti, pa-
tars vos 20 km nuo Plateliy, Plun-
géje, esanc¢iame Turizmo infor-
macijos centre.

Juy krasta aplankiusiems sve-
¢iams Zemaiciai sitalo batinai pa-
ragauti tradiciniy valgiy. Kone
kiekviename vietiniame resto-
rane ¢ia galima rasti ypatingos
zemaitiskos sriubos, vadinamos
cibulyne.

Pasaulyje tik prancazai ir Ze-
maiciai valgo svoginuy sriuba.
Pirmieji ja valgo Silta, antrieji —
Saltg.

Tradicinei Zemaiciy cibulynei
paruosti reikia 400 g stdytos sil-
kiy filé, supjaustytos gabaliu-
kais. Jg reikia apkepti keptuvé-
je, vis nupilant iSsiskirianc¢ias
silkiy sultis.

Apkepta silke, kurios skonis
tampa panasus i anéiuviy, sudé-
ti 1 puodg su stambiai pjausty-
tais 2 svoginais, ipilti 1-1,5 lit-
ro vandens, 4-6 Saukstus obuo-
liy acto, silkiy sultis, jdéti pipi-
ry, druskos, krapy. Svogiinus pa-
trinti trintuve.

Patiekti su virtomis bulvémis
su lupenomis ir kastiniu.

Zemaitijos krasto vestuviy dai-
nininkas Donatas Cizauskas ti-
kina, kad be Sios sriubos neap-
sieina né vienos vestuveés.

,Tai yra legendiné sriuba, ku-
ri tiesiog privaloma po kiekvieno
vestuviy pokylio®, — paaiskino
D.Cizauskas. [ ]

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta -
Zemiaitijos turizmo informacijos centras www.telsiaitic.lt

Plungés turizmo informacijos centras www.visitplunge.it
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Zemaitija - Siupiniy ir kosiy krastas

= 1 Nijolé Marcinkeviciené
. Kulinarijos eksperté

,Zemaiciai vienas kitam i3 ryto nesako: ,,Ar tu jau po pusryciy?", bet
sako: ,Ar tu jau po koSés?"

Zemaitijoje ilgiausiai i$ visu regiony buvo naudojamas ugniakuras,
tai yra Zemaidiai ant ugnies viré savo valgius — pusryCius ir pietus.
Ant ugnies labai patogu virti koSes — maiSyti jy nereikia ljsti |
duonkepe. Todél Zemaitija — ko3iy krastas. Néra kito regiono,
kuriame bty tiek ko3iy, — Zemaitijoje jy yra apie 20. Atviras
ugniakuras 1émé, kad Zemaiciai valgius daugiau viré, o ne kepé -
net védarus jie virdavo.

Be to, Zemaiciai bene vieninteliai suka kastinj. Galbit Zemaiciy
charakteris 1émé, kad jie vieninteliai gamina kastinj, nes tam reikia
labai daug kantrybés ir laiko, ne visiems Sis valgis pavyksta.
Siupinys — labai sotus Zemaiti$kas valgis. Jis labai tinka per UZgavé-
nes, kai reikia daug ir soCiai valgyti.

Tikras ZemaitisSkas Siupinys gaminamas su kiaulés uodega, taciau ji
dedama ne tik dél skonio. Mat per Velykas Zemaiciai stengiasi
iSkepti, iStroskinti, iSvirti kiaulés galva, o UZgavénéms lieka tik
uodega. Toks Siupinys Uzgavénéms labai biidingas.

Kastinys ir spirginé

Viesédama Zemaitijoje kulinariniy knygy ir tinklara3¢io autoré Beata

Nicholson iSmoko susukti kastinj ir pasigaminti spirgine.

Kastiniui reikés:

M 200 g sviesto (82 proc.)

M 450 ml Saltibarsciy kefyro arba
rigstaus pieno

M Cesnaky, kmynuy, kvapiujy pipiry

M druskos

Spirginei reikés:

M 80 g liny sémeny

M 80 g kanapiy sékly

B.Nicholson ir
M.Stonkus

M svoguno !
M Ziupsnio kmyny 3
Tikra kastinj Zemaiciai gamina [ -

moliniame dubenyje ir suka jj tik
mediniu Sauk3tu (geriausia — iSskobtu i3 obels). Pasiruoskite karsto
vandens ir didelj puoda, | kurj tilpty molinis puodas, kuriame
suksite kastinj.

Sviestui leiskite paguléti kambario temperatiroje, kad bity lengviau
sukti. Jau suminkstéjusj dékite | molinj puoda, ta puoda jstatykite |
didesni, metalinj, karSto vandens pripiltag puoda. Sukite, kol sviestas
taps glotnus, blizgantis.

Pilkite samtj kefyro ir sukite, kol sutirStéja ir blina glotnus it
puriausia bulviy koSé ar gerai iSsuktas jogurtas. ISspauskite cesnako,
pagardinkite kitais prieskoniais ir druska pagal skonj. Spirginei
keptuvéje paskrudinkite liny sémenis bei kanapiy séklas. Berkite |
dubenélj ir palikite atvésti. Labai smulkiai pjaustytus svogiinus
pakepinkite kruopeléje sviesto (kuo sausiau). | maisto smulkintuvo
indelj berkite seklas, apkepintg svogiina, kmynus ir viskg gerai
sutrinkite.

0 jei norite viska tradiciSkai daryti, reikia griistuvéje sugriisti. Dabar
jau lieka tik karSty bulviy turéti — skaniausi pietls ar vakariené ant
stalo!

Uzgaveéniy Siupinys

Sio tradicinio UZgaveéniy tro3kinio pagrinda sudaro perlinés kruopos,
Zirniai, pupelés, apkeptos morkos ir svogtinai. Gardaus Siupinio
paslaptis — virti ilgai ant nedidelés ugnies, kad skoniai bei aromatai
susimaisyty. Tada Siupinys biina rimtas, juo pasisotina persirengeéliai.
Reikés: .

M 1 stiklinés pupeliy

M 1 stiklinés Zirniy

M 1 stiklinés perliniy kruopy
M 1 kg kiaulienos Soninés

M 2 svoglny

M 2 morky

M druskos, pipiry 3 |
Apkepkite morkas ir svoglinus. Viskg sudékite | vieng puodg ir labai
ilgai virkite, kad skoniai susimaiSytuy. | iSvirusj Siupinj jbeskite
kiaulés uodega.
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Pasivaiksciokite pelke nesuslapdami kojy

Kur galima Zingsniuoti reto groZio pelke nesuslam-

pant kojy, pamatyti vandeniu bégiojanciy pauksciy
ir kaima, kurio gatve atstoja upé, o kaimynai vienas
pas kitg vaiksto tik ziemg? Taip tarsi pasaky karalys-

té pasitinka Mazoji Lietuva. Paragavus skaniausios
zuvienés vietiniai kvieCia pakeliauti mariy takais.

andeny krastu va-
dinamoje MaZojoje
Lietuvoje — vienos
graziausiy ne tik Sa-
lies, bet ir pasaulio
vietos. Ispadi palie-
ka Nemuno delta su
daugybe saly, pamario gyvenvie-
té Kintai, senovinis Zvejy kaimas
Dreverna, Ventés ragas ir orni-
tologiné stotis, per kurig eina Di-
dysis pauks$¢iy migracijos trak-
tas, senieji Uostadvario ir Ventés
rago Svyturiai, Minijos kaimas,
kurio kaimynus skiria upé.

M Kelione po vandeny krasta
vietiniai sialo pradéti Aukstu-
malos pazintiniu taku www.
nemunodelta.lt), kuris eina per
vieng didziausiy ir graziausiy
Nemuno deltos pelkiy — Aukstu-
malos aukstapelke, plytinéia Si-
lutés rajono Kinty senitnijoje.
1,7 km besitesiantis mediniy len-
ty pazintinis takas prasideda pu-
siaukeléje tarp Kinty ir Silutés.
Jis vingiuoja vietoj buvusios kilg-
rindos, XVIII a. jungusios pelki-
ninky kaimus. Juose tuo metu
gyveno apie 2000 Zzmoniy, jie ¢ia
augino bulves ir kitas darzoves.

Dabar Aukstumala vilioja ke-
liautojus Zydrais pelkiniais eZe-
réliais, minkstais kiminy pata-
lais, kuriuose tarsi jsmeigti kyso
berzai, kreivomis nykstukinémis
pusaitémis, paslaptingy pauks-
Ciy jvairove. Vaikscioti Siuo taku
galima laisvai bet kuriuo mety ir
paros laiku.

B Dreverna. Ne tik Zuvies kva-
pu, bet ir savo istorija vilioja se-
nas zvejy kaimas Dreverna, iSsi-
déstes prie Drevernos upés Zio-
¢iy. Jis minimas jau XIII a. am-
ziaus viduryje. Garséjo jis tada
dideliu Zuvy turgumi, vadina-
muoju Strykiu, kur susirinkdave
Simtai Zvejy ir pirkliy. Dar ¢ia
buvo statomi jvairts laivai: ku-
rénai, dorés, vytinés — apie juos
suZinosite apsilanke muziejuje.

Tarsi i§ pauks¢io skrydzio pa-
matyti kvapg gniauzianc¢ius Kur-
Siy mariy nacionalinio parko
vaizdus, kopas, marias galima
uzlipus i 15 metry Drevernos
apzvalgos boksta.

Drevernoje keliautojai svetin-
gai priimami laivadirbio Jono
Gizo etnografinéje Zvejo so-
dyboje. Dabar ¢ia jkurtas mu-
ziejus ir_turizmo informacijos
centras (Zvejy g. 13, Dreverna).
Muziejuje jrengta interaktyvi is-
toriné ekspozicija, skirta pama-
rio kultiros istorijai ir kulttrai,
zvejybos ir laivadirbystés tradi-
cijoms. Viena ekspozicijos daliy
skirta Kursiy mariy laivy sta-
tybai—galima aplankyti impro-
vizuotas J.GiZo dirbtuves ir at-
verti garsiojo pamario laivadir-
bio jrankiy skrynig.

Geriausiai pajusti vandeny
krasto dvasig galima paplaukio-
jus senoviniu kursiy laivu ,,Dre-
verna“.

B Kniaupo ilanka. Laivu ap-
lenkus Ventés ragg tiesiog trauk-
te traukia nuostabi Kniaupo jlan-
ka-tai Kursiy mariy dalis, apau-
gusi meldais, nendrynais, kitais
retais augalais. Cia atSilus orams
galima pamatyti laukiy — nedide-
liy pauks¢iy, juokingai béganciy
vandeniu ir todél praminty van-
dens vistelémis. Cia pat yra Zu-
vy peryklos ir hektaro ploto bal-
tyju lelijy plantacija. Liepos mé-
nesi, kai suzysta, — visas laukas
baltas, Lietuvoje tokiy mazai.

Is Klaipédos kiles aktorius

G.Savickas

Giedrius Savickas Siuose kras-
tuose ir pats jaucia palaimg, ir
sialo kitiems jos bei nuotykiy
paieskoti.

»ita Kursiy mariy pusé idomes-
né, labiau laukiné. Vien kg reis-
kia stinty bumbinimo tradicijos.
Apskritai lietuviai galéty bati
pervadinti dauziais — bumbina-
me stintas, avilius, kiauSinius per
Velykas®, — juokavo G.Savickas,
paminédamas senovinij stinty
gaudymo bida.

»Gatves gylis — apie 5

metrus ir né vieno

sulinio dangcio.”
G.Savickas

M Minija. I§ Drevernos laivu
per kelias valandas galima pa-
siekti iSskirtinj Lietuvos Vene-
cija vadinama Minijos kaima.
Koks jaukus §is gatvinis Zvejy
kaimelis! Nors, galima sakyti,
upinis. Cia turbut daugiau laivy
medinése prieplaukose nei auto-
mobiliy garaZzuose.

»S1 gatve grista ne trinkelémis,
obangelémis. Gatvés gylis —apie
5 metrus ir né vieno Sulinio dang-
¢io“, — apie kaimg skiriancig upe
pasakojo G.Savickas.

Cia gyventojy nedaug, bet kiek-
vienas mielai pakvies apsistoti
pas save ar kaimyng, pavaisins
Zuviene ir pasitlys pazvejoti ar-
ba pasigrozéti gamta plaukiant
laivu. O jei pasibelsite pas Jur-
gi Geca, galésite apziaréti ir jo
zvejybos muziejuy (Upaiéio g.
34) — ¢ia i$ apylinkiy 10 km spin-
duliu surinkta Simtai jdomiy
daikty, kuriais anks¢iau naudo-
josi vietiniai Zvejai. Cia vyksta
teminiai pasiplaukiojimai ,Pa-
mario zuvéjy giliukai“ir ,Zuvies
kelias®, kuriy metu ragaujama
rakytos Zuvies ir Zuvienés. ™

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta —
Klaipédos rajono turizmo informacijos centras www.klaipedosrajonas.lt
Silutés turizmo informacijos centras http://siluteinfo.lt/
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Mazoji Lietuva - Zuvienés ir pyragy krastas

Mazoji Lietuva garséja saldziais pyragais ir kitokiais kepiniais — biskvi-
tais, keksais, spurgomis. Mat Sio krasto Zmonés gyveno turtingiau ir
turéjo galimybe iS Vokietijos atsiveZti jvairiausiy kepiniy prieskoniy

- imbiero, cinamono, gvazdikéliy. Ypac {domu tai, kad MaZojoje
Lietuvoje ant Kalédy stalo budavo tik saldumynai.

0 koks pamario kra3tas be Zuvies patiekaly? Cia beveik kiekviena
Seima turi savo Zuvienés paslaptj. Manoma, kad Zuviené i$ mariy
Zuvy yra skanesné nei is jiros Zuvy, mat juroje vanduo sirus, todél
Zuviené ne tokia skani ir ne tokia skaidri.

,Geros Zuvienés paslaptis — tinkamai iSvirtas sultinys, — pripazino
dreverniské Janina VirSiliené. — MaZesnes Zuveles, pavyzdZiui,
eSeriukus, vietiniai verda, kaip jie sako, ,cielas". 0 Ziobrius ar kitas
didesnes iSdarinéja, pasalina kaulus. Ypac sultiniui tinka karSiy galvos
ir uodegos. | sultinj dar deda svogtiny ir krapu, iSvirusj nukosia.

Kai Zuviené uzverda ir ima kunkuliuoti, ugnj sumazina. Sriubos
nemaiso. Sudéjote Zuvj — ir kantriai laukite. Dar pavire gerai pastidy-
kite, luktelékite minute kitg ir berkite | puoda pjaustytus svogiiny
laiSkus. Jei matysite putas, jas btinai nugriebkite Saukstu — Zuviené
turi bati skaidri*, — pasakojo J.VirSiliené. | Zuviene dedama mégsta-
my Zuvies prieskoniu, krapu, dosnus Saukstas sviesto.

Varskés pyragas

,Svelnus it pikas ir saldus
pyragas nukelia prie vokiSky
lietuvininky staly, kai buvo
geriama kafija su pyragu. Tokie
anuomet bidave pavakariai, o ir
pyragai blidavo Seimininkiy,
prestiZo reikalas", — pasakojo
kulinariniy knygy ir tinklarascio
autoré Beata Nicholson. Sio
pyrago pirma sykj ji paragavo
MaZojoje Lietuvoje, kai su
aktoriumi Giedriumi Savicku
slépési nuo audros Drevernos
etnografinéje sodyboje. ,NeZi-
nojau, kad varske cia gliumze
vadina, o $j pyraga — gliumziniu.
Bet ar gliumzinis, ar varskés - Sis
pyragas vertas kepti ir ragauti
daug karty", — patikino Beata
dalydamasi receptu.

Teslai reikés:

M 250 g milty

M 100 g sviesto

M 4 kiauSiniy tryniy

M 100 g cukraus

M 100 g grietinés

M vanilinio cukraus

M 1 SaukStelio kepimo milteliy
Jdarui reikés:

M 500 g varskeés

M 100 g cukraus

M 4 kiauSiniy baltymy

M 100 g grietinés

M 1 SaukSto many kruopy

B 50 g sviesto (tirpinto)
B vanilinio cukraus
M 1 Sauksto tesSlos

IStriname minkstg sviestg su
cukrumi ir vaniliniu cukrumi.
Sudedame grietine kartu su
kepimo milteliais, paplaktus
kiauSinio trynius ir sumaiSome.
I3sijojame miltus ir sumaiSome
gana kietg tesla. |[darui sumai-
Some varske su cukrumi, lydytu
sviestu, manais, grietine ir tesla.
KiausSinio baltymus iSplakame iki
puty ir jmaiSome | varske.
Staciakampe kepimo forma
iStiesiame kepimo popieriumi,
dedame Saukstais tesla, ja
palyginame (galima ir atsidéti
Siek tiek teslos, kad uZzdétuméte
ant varskés jdaro virSaus, bet
nebdtinai), supilame jdara.
Kepame 165 laipsniy orkaitéje 50
minuciy. Apibarstome cukraus
pudra, puoSiame uogomis.
Galima valgyti su vaniliniu
padazu.

Ne tik Zuvies kvapu, bet ir savo istorija vilioja senas Zvejy kaimas Dreverna.
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Po Dzukijg — grikiais apibarstytais takais

Misky krastu vadinama Dziikija vilioja ne vien uogy
ir gryby takais. Dzlkai sako, kad sveikatos jie se-

miasi iS stebuklingo Saltinio vandens, Liskiavos baz-
nycioje dar gyva kompozitoriaus M.K.Ciurlionio dva-
sia, 0 Merkiné traukia istorine didybe ir amatais. Dar
jie didziuojasi savo tradiciniais patiekalais is grikiy.

zukija i$ virSaus
—kalvota, matyti
daug pusyny. Ba-
tent ¢ia yra ir di-
dziausias Lietu-
voje misky masy-
vas —Dainavos gi-
ria, kuri uzima 135 tikst. hek-
tary plotag. Akimis neaprépia-
mame kraste padés orientuotis
kelias per idomiausias vietas nuo

garséja mistine vieta.

_Ulos akis — Saltinis, esantis
Ulos kairiojo kranto terasoje, Va-
rénos rajone, nuo Marcinkoniy
nutoles apie 10 kilometry.

»Vietiniai dzukai,
ypac senesnieji, tiki,
kad saltinio vanduo

Pamerkiy iki Liskiavos. gydo ir padeda apsi-
B Pamerkiai. Pazintj su savo . . «
krastu dzakai kvietia pradétise- SQUZOLL nUO ligy.
name gatviniame Pamerkiy kai- V.Pauliukaitis

me (Varénosr., Matuizy sen.).
Cia sodybos Seimininkai Laima
ir Kostas Macioniai veda eduka-
cine programa ,Grikio kelias®.
Jos metu pasakoja viska apie gri-
kius nuo sgjos iki piety stalo. Su-
pazindina su senoviniais darbo
irankiais bei darbais, vaiSina
grikiy patiekalais, kuriuos ga-
mina kartu su lankytojais.

B Ulos akis. Per Dzikijos te-
ritorijg teka Nemunas, Neris ir
Merkys, Sio krasto upé, turinti
daugybe vaizdingy intaky —
Grada, Skrobly ir Ula. Pastaroji
labai mégstama baidarininky ir

»Reikia tik saulei nusileidus jo
prisisemti ir iSgerti. O as noré-
¢iau ¢ia pro Salj ir baidare pra-
plaukti®, — aplankes Ulos aki jspa-
dziais dalinosi garsus rezisierius
Vytenis Pauliukaitis.

B Merkiné. Keliaujantieji po
Dzikijg tikrai nepravaziuos pro
Varénos rajone esantj Merkinés
miesteli, kurio gyventojai di-
dziuojasi didinga jo praeitimi.

Triju upiy — Nemuno, Merkio
ir Stangés — santakoje jkurta
Merkiné, pasak archeology, vie-
na seniausiy Lietuvos gyvenvie-

J B.Nicholson ir
™ V.Pauliukai-
~ tis prie Olos
akies. Ar tikrai
Sis Saltinis
gydo?

&y, Cia Zmonés jau gyveno pries
miusy erg. Bégantys amziai ne-
suardé senosios gatviy strukta-
ros, centrinés trikampés aiks-
tés, yra islike nemazai senove
menanciy pastaty.

Viduramziais Merkiné buvo vie-
nas i§ deSimties svarbiausiy
Lietuvos miesty. Merkinés baz-
ny¢ioje yra meldesi didieji masy
Salies valdovai. Vietiniai pasako-
ja, kad ¢ia kelis kartus Kalédas
yra $ventes Lietuvos didysis ku-
nigaikstis ir Lenkijos karalius
Jogaila.

Cia ant piliakalnio kadaise sto-
véjo Merkinés pilis, buvusi vie-
na stipriausiy lietuviy mediniy
piliy Nemuno gynybinégje siste-
moje. Jg ne kartg puolé kryziuo-
¢iai. Dabar yra islikes tik auks-
tas piliakalnis, nuo kurio atsive-
ria praeitimi vis dar alsuojantys
galingi gamtos vaizdai. Cia vyks-
ta svarbiausios miesto Sventés.

Merkinés
piliakalnis

I piliakalnj is toliau galima pa-
zvelgti i§ desiniajame Nemuno
krante irengto 25 metry aukscio
apzvalgos boksto ,,Pusy gojelis®

Merkiné garséja juodaja kera-
mika. Merkinés tradiciniy ama-
ty centre galima apzitaréti kros-
nis, kuriose ZiedZiama kerami-
ka, — paprastas rudas molis
paverciamas juodu.

W Liskiava. Kairiajame Ne-
muno krante, 14 kilometry ] piet-
vakarius nuo Merkinés, yra ispu-
di paliekantis Liskiavos kaimas.
Pietvakariniame jo pakrastyje
dunkso Ligkiavos piliakalnis, nuo
kurio atsiveria nuostabis vaiz-
dai: Nemuno juosta, miskai ir ant
gretimo kalno iSsidéste garsioji
veélyvojo baroko stiliaus LiSkiavos
Své. Trejybés baznycéia bei buves
dominikony vienuolynas.

Liskiavos baZznycios vargonais
kadaise grojo vargonininkas

Kodél Dzukijoje grikiai nugaléjo bulves
Nijolé Marcinkeviciené
Kulinarijos eksperté

»Gyvenimas priverté dzikus valgyti grikius. Dzlkijoje Zemé yra, kaip
sako dzikai, prie pieskucio — smélinga, joje geriausiai auga grikiai.
Todél dziikai valgo daug patiekaly is grikiy. Be grikiy, svarbus dziiky
virtuvés komponentas - kvieciai, rugiai. KviecCius dziikai pradéjo
auginti vélai, kvietiniai miltai buvo jiems prabanga. Bet javai visada
buvo vienas pagrindiniy virtuvés komponenty - be rugiy ar grikiy
nebdty nei pusryCiy, nei gery piety. Desertui dziikai mégo molili-
gus, kuriuos vadindavo dynémis. Virdavo moliligy koSe, troskindavo
krosnyje pagardintus cukrumi ir vadindavo tai medumi. Pasismagu-
riavimui valgé Zirnius, pupas, visa tai troskino krosnyje - ne bet
kaip, su Zirniy virkS¢iomis, kad jie bty sausi. Arba pakepindavo.
Vaikams skanéstas buvo lukStenti rugiai — jei turédavo medaus,
pasiskanindavo juo arba cukriniy runkeliy sirupu."

Grikiy blynai

Reikés:

M 200 g grikiy milty (malty
girnomis)

M 200 ml pieno

M 1 kiauSinio

M Ziupsnio druskos

M '/ Saukstelio maistinés sodos

M '/ stiklinés kefyro arba
grietinés

Gryby padazui:

M voveraiciy arba pievagrybiy

M Sauksto sviesto

M grietinés

M druskos, pipiry

Persijotus grikiy miltus sumaiSome dubenyje su druska. |pilame

pieno ir kantriai maiSome mediniu SauksStu. Kad gerai iSsimaiSytuy,

dzikai sako SiuksStu nesimakaluoti ir visg laikg maisyti tik j vieng

puse. Kai masé jau vientisa, jmusame kiausinj (geriau anties, jei

néra — tinka ir vistos). Puse Saukstelio sodos nugesiname puséje

stiklinés kefyro, pamaiSome. Kai kefyras suputos, pilame jj { dubenj

ir iSmaiSome. Gera grikiy blyny tesla turi bati grietinés tirstumo.

0 dabar gaminame padaZa. Lepeskas (voveraites, o jei néra, iSsiversite

ir su pievagrybiais) neilgai apverdame. | jkaitintg keptuve dedame

sviesto ir suver¢iame grybukus. Pagardiname druska bei pipirais.

|dedame grietinés, sumaiSome ir dar patroSkiname kelias minutes.

Skanaujame su grikiy blynais. Juos svarbu valgyti iSkart, dar karstus.

Konstantinas Ciurlionis, kuris
su Zmona Adele Marija Radma-
naite susilauké devyniy vaiky.
Vyriausias jy tapo kompozitoriu-
mi. Tai Lietuvos vardg garsinan-
tis Mikalojus Konstantinas Ciur-
lionis. Jis pats véliau taip pat
vargonavo Sigje baznycioje.
Dabar bazny¢ia su $ventoriu-

je stovinéia varpine bei Sv. Agotos
skulptara, sauganéia nuo gais-
ry,—valstybés saugomi architek-
tros paminklai.

Bazny¢ioje yra ,,Svenciausiosios
Mergelés Marijos su kadikiu“ pa-
veikslas. Sakoma, kad jei nuosir-
dziai Zmonés meldziasi, Marija
iSpildo nora. [ |

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta —
Varénos Svietimo centro Turizmo ir verslo informacijos skyrius

www.gamtosritmu.lt
Dzukijos nacionalinio parko lankytojy centras, Vilniaus g. 3, Merkiné
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Dzuky miskai

kvepia medumi ¥

Dzukai su misku yra puikus draugai. Tad nieko
nuostabaus, kad jie miske ir bites laiko, o iS medzio
dreviy medy kopinéja. Netgi savo kopas, tokias kaip
Neringoje, miske turi. Kg jau kalbéti apie tradicinius
gryby patiekalus, kuriy recepty visi pageidauja.

urbut néra dzako, ku-
ris nemokéty paga-
minti patiekalois gry-
by. Dar Dzikijos kras-
tas garséja medumi,
turinciu isskirtiniy
gydomyjy savybiy.
Dabar dztkai meduy laiko kaip
iprasta, aviliuose, taiau anks-
Ciau ¢ia klestéjo dreviné bitinin-
kysteé.

W Vis délto i$ pradziy dzakai
kvieé¢ia uZsukti i nedidelj 25 ki-
lometrai i Siaurés rytus nuo Aly-
taus esantj kaimg Pivasianus
(Alytausr.). DidZiausia jo puoSme-
na — ant kalno stovinti Své.Mer-
gelés Marijos Emimo j dangy baz-
ny¢ia. Joje yra garsusis Své.Mer-
gelés Marijos paveikslas su kadi-
kiu, kuris laikomas stebuklingu,
gydanciu. Pivasitnai per Zolinés
atlaidus ¢ia sutraukia tikstan-
¢ius zmoniy i$ visos Lietuvos.

M Tuo metu valanda kelio nuo
Pivasitny ir 12 km j pietus nuo
Marcinkoniy esantis Musteikos
kaimas (Varénos r.) traukia is-
likusiomis tradicinémis dzakis-
komis sodybomis, dél kuriy Sis
etnografinis kaimas priklauso
kultariniam Salies paveldui, ir
¢ia esancia drevinés bitininkys-
tés ekspozicija.

Senovéje dztkai eidavo i mis-
ka, rasdavo dreve su ten gyve-
nanciu spie¢iumi ir kopdavo vir-
vémis prisiriSe pasirinkti me-
daus. Dabar Musteikos kaime
esan¢iame bityne jkurtas seno-
viniy kelminiy aviliy bitynas, o
aplinkiniy misky drevése apsi-
gyveno bités.

Bityne galima pamatyti kaip
mas medus ir vaskas kaip da-
romi kelminiai aviliai ir nedide-
li aviliai — vabikai, skirti bié¢iy
spiec¢iams vilioti. Idomu, kad dar
medziui esant gyvam bitininkai
isskobia jame dreve, o kai joje ap-
sigyvena bités, medj nupjauna.
Siam bitynui avilius iSskobes Al-
gis Svirnelis pasakojo, kad tikri
bitininkai turi bati labai ramus,
kitaip bités pajus Zmogaus isski-
riamg adrenaling ir jgels.

Medaus kopinéjimas is drevés
primena alpinizmg. | medj rei-
kia lipti pasitelkus senovini prie-
taisg — geinj. Bityne galima pa-
matyti ir kitokiy idomiy jrankiy,
iSbandyti ne vieng amata, susi-
pazinti su senovine aplinka.

B Beveik 30 km nuo Mustei-
kos kaimo, vaziuojant Varénos
link, yra kitas iSskirtinis kai-
mas — Zervynos. Jo gyventojai
taip pat kadaise uzsiémé drevi-
ne bitininkyste. Vis délto kaimas
dabar garséja ypatingu likusiu
gatveliy ir sodyby iSsidéstymu.
Namai ¢ia stovi viengje gatvelés
puséje, tvartai ir kluonai — kito-
je. Tai vienintelis Lietuvos kai-
mas, pripazintas valstybinés
reik§més paminklu. Batent Sia-
me kaime rezisierius Vytautas
Zalakevicius filmavo Zinoma vai-
dybini filmg ,Niekas nenoréjo
mirti“. Apsistoti Siame unikalia-
me kaime galima bet kuriuo me-
ty laiku. Seimininkai pakvies i
damine pirti, aprodys apylinkes
ir, Zinoma, pavaisins tradiciniais
dziky valgiais.

DidZiausia Pivasitiny puoSme-
na - Sv&.Mergelés Marijos
Emimo | dangy baznycia.

. Dzikijos mike galima
. I_pasivaik§‘c'ipti beveik tokiomis pat
kopomis kaip Neringoje.

MARI]AMH]{E

Lietuva - keliaukirragauk! 9

5 marsrutas

Mustelkos kaime esanciame bltyne jkurtas senoviniy kelminiy aV|I|q bitynas, o aplmklnlu mlskq drevese apsngyveno bltes

M 15 km j pietvakarius nuo
Zervyny, Salia Dorupio bei Gri-
dos upiy ir gelezinkelio, yra Mar-
cinkonys - kaimas, kurio gy-
venvietés taip placiai iSsimééiu-
sios, kad atskiros kaimo dalys
turi savo pavadinimus. Cia nie-
kas nenustebs, jei sakysite, kad
einat i§ Geniy kampo arba kad
Gaidziy kampe Gaidys vaisina
kaimynus pyragais. Visi tie kam-
pai, lyg kokie rajonai mieste, pa-
vadinti pagal ten gyvenusiy zmo-
niy pavardes.

Jei norite suzinoti, kg idomaus
dar galima nuveikti Marcinko-
nyse, uzsukite i Siame kaime
esantj Dztkijos nacionalinio par-
ko lankytoju centra.

Marcinkoniy apylinkémis vin-
giuoja beveik 17 kilometry Zac-
kagirio paZintinis takas, pava-
dintas ¢ia tekanc¢io upelio vardu.
Takas ne visur lengvai jveikia-
mas, bet galima eiti ir trumpes-
ne jo atkarpa.

Jis prasideda batent prie Dza-
kijos nacionalinio parko lanky-
tojy centro. O parko etnografas
Jonas Bajoritinas gali papasako-
ti apie graziausias paZintinio ta-
ko vietas.

Eidami taku pamatysite Sau-
dyklos kalng. Lenky okupacijos
metu ¢ia buta Saudyklos — kalno
papédéje buvo mediniai bégiai,
kuriais buvo traukiami vagoneé-
liai su pritvirtintais taikiniais.
Sauliai j taikinius Saudé i§ pa-
miskéje stovéjusio namelio.

Aplink takg litinuose slepiasi
ir bebry trobelés. Salia — sena-
sis Marcinkoniy kaimas, vieti-
niy vadinamas ,,sodzium“. Ant
kalno stovi XIX amziuje pasta-
tyta mediné Sv.apastaly Simo-
no ir Judo Tado bazny¢ia, o Sa-
lia jos —i kultaros paveldo sgra-
Sus jtrauktas kryzius.

Visai netoli yra kopos. Taip,
Dzikijos miske galima pasivaiks-
Cioti tokiomis pat kopomis kaip
Neringoje. J.Bajoritinas paaiski-
no, kad is tiesy §i vieta yra Klo-
niy kalnas, taéiau keliautojai ji
vadina Gaidziy kopa.

Netoliese, prie Kastinio eZero,
yra puiki stovyklavieté, vadina-
ma Boby krantu. [ |

Dziikija: medaus ir gryby krastas

owe

Nijolé Marcinkeviciené
Kulinarinio paveldo eksperté

,Be medaus dziiky virtuvé nejsivaizduojama. Jis buvo labai placiai
naudojamas, net gérimams — midui, krupnikui gaminti. Per
UZgavénes merginos savo simpatijoms virdavo degtine, i kurig
pridédavo medaus, Zoleliy. Kai nebuvo cukraus, dziikai medy
naudodavo kaip kepiniy saldiklj. Dzlkijos gyventojai neapsieidavo
ne tik be medaus, bet ir be gryby, nors jy patiekalais dziikai negarsé-
ja. DZiovinti baravykai itin tiko kopQsty ar burokéliy sriubai, bulvéms
ar kruopoms pagardinti. Labiausiai dzukai vertino baravykus — gryby
karalius, taciau jais nesigyré."

Perliniy kruopy plovas

.Tai mano interpretacija grucés tematika, — patiekalg pristaté Beata

Nicholson. — Perlinés kruopos pas mus visai dera, o kadangi

sveciavausi Dzlkijoje, neapsiéjau be dZiovinty baravyky. Pridéjau ir

visg aibe sezoniniy darzoviy: morky, molidigy, pory ir pievagrybiy

bei Zalumyny. Labai skanus garnyras ar pagrindinis patiekalas, taip

pat tai puikus kamsalas riebiai zgsiai."

Reikés

H 800 g perliniy kruopy

M 0,5 | sultinio ar vandens

M 500 g pievagrybiy

M 250 g moliugo

M 100 g Saltai rikytos
Soninés

M 100 g sauléje dZiovinty
pomidory

M 50 g dZiovinty baravyky

H 50 g sviesto

M1 poro

M 3 morky

M 1 3auksSto kmyny -

M po sauja laiskiniy svogiiny, petrazoliy, krapq druskos pipiry,

Pirmiausia uZzmerkite dZiovintus baravykus. Tuomet viskg atskirai
susipjaustykite: Sonine, krapus, petrazoles, pievagrybius. Atskirkite
laiskiniy svogliny baltasias dalis — jas susmulkinkite, o pjaustytus
laiSkus naudosite pabaigoje. Morkas bei molitigg smulkiai sutarkuo-
kite. ISvirkite perlines kruopas. | jkaitintg keptuve dékite smulkintg
rikyta Sonine, pakepinkite, kol apskrus. Tuomet j keptuve dékite
smulkintas svoguiny baltasias dalis, tarkuotus molitigus ir morkas.
Leiskite kelias minutes pakepti. Pasiruoskite didelj puoda, jame
uzvirinkite vandenj ar sultinj ir suverskite keptuveés turinj, tegul
troskinasi. DZiovintus baravykus iSimkite i5 vandens (jo neispilkite,
dar prireiks!) ir susmulkinkite. Keptuvéje iSlydykite sviesta ir apkepki-
te supjaustytus pievagrybius. Sudékite juos | darZoviy puoda, ten taip
pat dékite susmulkintus baravykus. Gardinkite SaukStu kmynu,
supilkite ir skystj, kuriame mirko baravykai.

Taip pat supjaustykite sauléje dZiovintus pomidorus ir dékite juos

i puoda. Suverskite virtas perlines kruopas. Laikas | puodg déti

peiliu pasmulkintas Zoleles, viska gerai iSmaisyti. Pagardinkite

druska ir pipirais.

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta —

Varénos turizmo informacijos centras www.gamtosritmu.lt,
Dzukijos nacionalinio parko lankytojy centras www.cepkeliai-dzukija.lt
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Kur sirpsta vysnios ir kepami sakociai

Regionas, pagal kurio tarme sukurta ir bendriné lie-
tuviy kalba, jdomus jau dél to, kad dauguma jj vadi-
na Suvalkija, tik patys suvalkieciai — Stiduva, o save
- stduviais. Uztat pasigirti jie gali toli grazu ne vien
gimtosios kalbos grazumu, bet ir istorija bei virtuve.

azintj su kita Sali-
mi ar krastu jpras-
ta pradéti nuo sos-
tinés ar bent di-
dziausio miesto. To-
deél kelionés po Su-
valkijg pradzia —di-
dziausiame regiono mieste Ma-
rijampoléje.

Jei vaikstinésite po §j miestg,
bty nuodémé neuzsukti i Poe-
zijos parka. Atvyke ¢ia galite pa-
matyti skulptirine kompozicija,
iamzinusia Vytauto Kernagio at-
liekamg daing ,,Kai sirpsta vys-
nios Suvalkijoj“.

Arba tiesiog prisésti ant plas-
tisky formy suoly ir klausytis fon-
tany ¢iurlenimo.

Keliaudami toliau palei Segu-
pe pasieksite Marijampolés Ma-
rijony vienuolyno ir Sv.Arkange-
lo Mykolo bazny¢ios pastaty komp-
leksa, kuris pastatytas XVIII am-
Ziaus viduryje. BaZny¢ioje vyks-
ta pamaldos, kartkartémis —net
religinés muzikos koncertai, o vie-
nuolyne dar ir dabar gyvena bro-
liai marijonai.

Cia jkurdintas Palaimintojo
Jurgio Matulai¢io muziejus, o eks-
kursijas turistams veda Své.Mer-
gelés Marijos Nekaltojo Prasidé-
jimo vargdieniy sesuo Viktorija.
Galima tik stebétis, kiek daug
idomybiy ji gali papasakoti.

J .Matulaitis, kurio atminimui
skirta visa ekspozicija, prie ma-
rijony prisidéjo tuomet, kai jy bu-
vo likes vos vienas. Caro Rusijos

okupacijos metais tévai buvo is-
varyti i§ visy savo vienuolyny,
keliolika jy iSvezti | katorga, is
kurios niekada taip ir negrizo.

J.Matulaitis prikélé vienuoly-
ng ir kartu visg krasto kultara.
O kiek palikimo saugo muziejus!
Senasis tévy marijony abitas ar
trijy Simty mety senumo Biblija
— tik keletas eksponaty.

Nederéty nustebti, jei sesuo
Viktorija uzsimins ir apie sako-
¢ius. Siame muziejuje galima su-
Zinoti, kad tokius skanéstus ke-
pé dvasininkai, o i Lietuva jie at-
keliavo i$ Vokietijos.

M Po tokios istorinés progra-
mos verta suZinoti, kurioje Su-
valkijos grycioje vis dar kepami
SakocCiai pagal sengji recepta. Be-
ne geriausia taiiSbandyti su Le-
kéciy kaimo bendruomene.

Sakotis paprastai kepamas ke-
lias valandas. Norint viska pa-
daryti pagal sengjj kepimo ba-
da, reikia iSkarenti krosnj — di-
delj maisa smulkiai kapoty ber-
ziniy malkuy. Ir vis tiek pats sau
neiskepsi: vienas turi sukti vo-
1a, o kitas — pilti teslg per kiau-
rasamti. O tai néra paprasta.

Kaip pripazino i§ Suvalkijos
kiles operos solistas Edmundas
Seilius, darbas tikrai ne i$ leng-
viausiy, o tiesiai j veidg plies-
kianti kaitra tiesiog nepakelia-
ma.

»ASjau, kaip vyras, bac¢iau ¢ia
kokij reduktoriy itaises”, — suk-
damas volg svarsté E.Seilius.

Marijampolés Marijony,
vienuolynas ir Sv.Arkangelo
Mykolo baznycia

B Atsitraukus nuo karstos
krosnies galima aplankyti vie-
ng patraukliausiy turizmo ob-
jekty Sakiy rajone — Zypliy dva-
ra. Tikrai nesenas, dar né poros
Simty mety neturintis dailus neo-
klasicistinio stiliaus pastaty an-
samblis buvo ikurtas Polocko gu-
bernijos dvarininko Jono Bar-
kovskio. XIX amziaus pabaigoje
visus ¢ia stovéjusius medinius
pastatus nuslaveé gaisras. Jie bu-
vo pakeisti raudony plyty maro
statiniais ir dabar labiau prime-
na neobaroka.

Kasmet ¢ia suvaziuoja daugiau
nei desimt tikstanéiy turisty.
Yra ir ko paskanauti, ir ko iShan-
dyti, pavyzdziui, kalvystés, me-
dzio drozimo, akmens tasymo ir
keramikos edukacines progra-
mas. Zypliy dvare rengiami ple-
nerai, sueigos, §ventés, net vai-
ky stovyklos.

2012 m. duris atvéré ir reno-
vuotas rimy pastatas su paro-
dy ir koncerty salémis. Tai anaip-
tol ne vienintelés vietos, kurias
galite pamatyti Suvalkijoje.

Tik susiraskite rajony turiz-
mo informacijos centrus ir jums
bus patarta, kur dar galima nu-
vykti. [ ]

JONAVA

Vienas patrauk-
i liausiy turizmo
' objekty Sakiy
3 rajone — Zypliy

| dvaras.

Suvalkijos pasididziavimas - Sakociai

Suvalkieciai, kitaip — sudiviai, tikrai Zino, kur gauti skaniausiy
saldumyny. Lekéciy kaimo bendruomenés moterys iki Siol kepa
SakoCius pagal senovinj receptg. Anks¢iau SakocCiai buvo vadinami
raguotiniais - vienas senovinis raguotinio receptas net saugomas
Palaimintojo Jurglo Matulaicio muziejuje.

Sie skanumynai ir jy receptas j Lietuva atkeliavo i$ Vokletuos Jiems
kepti reikia specialios krosnies, o jai iSkiirenti — didelio maiSo

smulkiai kapoty berziniy malky. Sakotio pats sau neiskepsi — vienas
turi sukti vola, o kitas pilti teslg per kiaurasamtj.

Kulinariniy knygy ir tinklarascio autoré Beata Nicholson nutaré
iSkepti Sakotj savaip — tam pakanka ir orkaités.

Sakocio pyragas

Reikeés:

M 200 g sviesto

M 200 g milty

M 200 g cukraus

M 10 kiausSiniy

M 80 ml grietinélés (36 proc. riebumo)
M citrinos Zievelés

M miltinio cukraus papuosti

Sviestas Siam pyragm batinai turi bati minkstas, todel is saldytuvo
iSimkite jj iS anksto ir leiskite pabiti kambario temperatiiroje. Jau
suminksStéjusj sviestg dékite | didelj gily keraminj dubenj ir iStrinki-
te mediniu Saukstu. Tada jberkite vieng Saukstg cukraus ir vieng
Saukstg milty, imuskite kiausinio trynj, o baltyma supilkite j atskirg
dubenj (juos véliau reikés iSplakti). Viskg iSmaisykite tuo paciu
mediniu SaukStu. Maisykite tol, kol sudésite visus ingredientus.
|tarkuokite citrinos Zievele, supilkite grietinéle ir iSmaisykite. Tesla
bus tvirta. Baltymus atskirai iSplakite iki standziy puty ir atsargiai
imaisykite | teSla, kad tolygiai pasiskirstyty. Suverskite | pasiruosta ir
sviestu iStepta kepimo indg (apskritimo formos ar skirtg keksams
kepti) ir kepkite 180-190 temperatliros orkaitéje apie gerg valanda.
Pyrago virSus bus graziai apskrudes, jrudes. ISkepusj galima palaikyti
orkaitéje, kad ne taip greit sukristy. Atvésintg apibarstykite miltiniu
cukrumi ir pjaukite, ragaukite, dalinkités.

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta —

Marijampolés turizmo informacijos centras www.marijampoletic.lt
Sakiy turizmo informacijos centras www.sakiaitic.It
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Ruo3ciy kaime yra oficialus Lietuvos geografinis centras.

Cia susikerta visi keliai, arba
Lietuvos viduryje - virtiniy rojus

Kédainiuose namus
murijo Skotai, baznycias
staté vokieciai, cerk-
ves [simyléjes lietuvis
dovanojo moldavei, o
mokescius rinko zydai.
Tad tikrai ne veltui pre-
kybos kryzkele buvusi
Vidurio Lietuva ir dabar
vadinama daugiakul-
tariu krastu, kuris dar
garséja virtiniy jvairove.

okiame kitame Lietuvos
mazesniame mieste ne-
sutiksi tiek skirtingy
kulttry, kiek Kédainiuo-
se. Cia nemazai katali-
ky bazny¢iy, taip pat yra
ir evangeliky liuterony
bazny¢ia bei evangeliky refor-
maty. Be to, galima aplankyti
cerkve, sinagoga ir net pamaty-
ti minareta. O kiekvieno pasta-
to istorija viena uz kitg pikan-
tiskesné.

W Vis délto pries uzsukant j Ke-
dainius vietiniai sitlo aplankyti
dar vieng ypatinga vieta, esan-
¢ig maziau nei uz 10 kilometry.
Tai Ruosciu kaimas, kuris yra
padiame misy Salies viduryje ir
yra oficialus Lietuvos geografi-
nis centras. Tairodois dviejy ak-
meny, simbolizuojan¢iy Zemaiti-
jair Aukstaitijg, pastatytas Zenk-
las, kuris reiskia ir Salies geog-
rafinio centro rysj su kosmosu.

W Taigi Kedainiai — Salies vi-
duryje, kur kadaise suvaziuoda-
vo pirkliai i§ jvairiy Saliy. Noré-
dami patekti i miestg per dabar-
tinj Nevézio pésciyju tilta jie net
turéjo susimokéti. Rinkti mokes-
¢ius nurodé LDK didikas Kristu-
pas Radvila Il pirmiesiems kras-
to Zydams, kuriuos pats pakvieté
¢iaisikurti. Neilgai trukus Seno-
sios Rinkos aiksté tapo Kédainiy
Zydy gyvenimo centru. Cia esan-
Cioje vasarinéje sinagogoje dabar
veikia vaiky dailés mokykla, o
Ziemingje jsiktres Kédainiy kras-
to muziejaus daugiakultiris cent-
ras (Senosios Rinkos a. 12).

Seniausias Kédainiy pastatas
— Sv.Jurgio baZny¢ia, pastatyta
XV a. pirmojo Kédainiy miesto
savininko Radvilos Astikaicio lé-
Somis. Evangeliky liuterony baz-
ny¢ig XVII a. pastaté vokieéiai.

Radvily giminés déka Kédainiy apylinkése paplito virtiniai.

Kédainiy kulttros centro (J.Ba-
sanaviciaus g. 24) direktorius
Rimantas Zirgulis gali papasa-
koti neitikétiny miesto istorijy.

O ar Zinojote, kad Kédainiuo-
se galima pamatyti minaretg,
specifinj bokstg, i$§ kurio musul-
mony dvasininkas kvie¢ia mels-
tis? Beveik 30 m aukscio bokstas
XIX a. pastatytas vokieéiy kil-
meés rusy generolo Eduardo Tot-
lebeno uzsakymu. Esg grafas tu-
réjo meiluze turke, kurios atmi-
nimui ir skyré minaretg.

Cerkve kunigaikstis Jonusas
Radvila padovanojo savo antra-
jai zmonai moldavei Marijai Lu-
pul. Bet pleciantis Kédainiy sta-
Ciatikiy bendruomenei ji pasida-
ré per anksta, todél dama gavo
dar vieng dovana — nama, kuris
buvo paverstas cerkve.

Vienas graziausiy Kédainiy
pastaty — Kunigaiks$¢iy Radvily
mauzoliejus (Senoji g. 1). Jame
ilsisi net 6 Sios giminés nariai:
Vilniaus vaivada ir Lietuvos didy-
sis etmonas, Livonijos karo didvy-
ris Kristupas Radvila Perkiinas
ir penki jo anikai, tarp kuriy ir
kunigaikstis Jonusas Radvila.

Verta apsilankyti akj traukian-
¢iame Arnety name (Radvily
g. 21), kurj XVIII a. sumirijo
Skoty pirklys Jonas Arnetas. Per
pusketvirto amziaus pastatas is-
vengeé didesniy pertvarkymuy, re-
konstrukcijy ir pritaikymy. To-
kiy namy, kuriuose isliko auten-
tiskas iSorés ir vidaus planas bei
apdailos detalés, Lietuvoje ma-
zai. Skotiska architekttra sutei-
kia gyvumo visai gatvei.

Dabar Arnety name vyksta

Arnety name jkurtas Tradiciniy amaty centras.

kulttriniai, edukaciniai rengi-
niai, buriasi istorija besidomin-
tys miestieciai, be to, Arnety na-
me jkurtas Tradiciniy amaty
centras. Jaunimas ¢ia audZia, pi-
na juostas ir vyteles, uZsiima ke-
ramika, droZia, margina mar-
gucius vasku.

Apie visas Siame kraste déme-
sj traukianéias vietas galima su-
zinoti Kédainiy turizmo ir vers-
lo centre.

B Radvily giminés déka Ké-
dainiy apylinkése paplito virti-
niai. Vietiniai iki 8iol yra islai-
ke jy virimo tradicijas. Pavyz-
dziui, Kédainiy pakrastyje, Si-
rutiskyje, viena kaviné sitilo net
17 rasiy ranky darbo virtiniy —
su elniena ir gryby padazu, bul-
viy tarkiais ir grietine, virtomis
bulvémis, an¢iy kepenélémis,

2017 m. sausio 21d.

Buves Jonavos vandens bokstas
pernai virto alpinizmo trasa.

ISpopuliaréjo virtiniai

Nijolé Marcinkeviciené
Kulinarinio paveldo eksperté
Kédainiy kulinarinj pavelda
lémé tai, kad tai buvo
daugiatautis miestas, — jame
gyveno ir Zyduy, ir Skoty, ir
vokieciu, ir rusy, ir karaimuy, ir
totoriy. Todél miestieciy
virtuvé buvo labai jvairi.
0 Stai Radvilos daug prisidéjo,
kad Kédainiy apylinkése
paplisty virtiniai. Virtiniai
Zinomi visame pasaulyje, ypac
Kinijoje. Bitent iS piety — gal-
bit per mongolus ar totorius —
virtiniai atkeliavo ir j Lietuva.
Yra Zinoma, kad XVII a. didiky
Radvily virtuvés Sefas uzrasé
dviejy rasiy virtiniy — paprasty
ir mieliniy — receptus.”
Kédainietiski
virtiniai su varske ir
peletrunais
Teslai reikés:
750 g kvietiniy milty
M Ziupsnelio druskos
M Ziupsnelio cukraus
M 1 kiauSinio
1,5 stiklinés vandens
M 2 Sauksteliy aliejaus
ldarui:
W 500 g varskés

(9 proc. riebumo)
M 1 kiauSinio
M 1 3aukstelio dZiovinty

peletriiny
ISminkyta teslg 1-2 valandas
reikia palaikyti Saldytuve, kad
subresty ir tapty elastinga.
Tuomet iSkoCioti, jdaryti ir virti
sudytame vandenyje. Virtinius
galima patiekti su grietine
arba daZiniu.

varske ir peletriinais, Samu ir
dar kitokiy. Cia ne tik galima ju
paragauti, bet ir iSgirsti jy ga-
minimo tradicijas, suzinoti se-
nuosius lietuviy paprocius.

M Vos 30 min. kelio nuo Kédai-
niy esanti Jonava taip pat turi
kuo nustebinti. Senas Jonavos
vandens bokstas (Vilties g.), sie-
kiantis 35 metrus, pernai virto
alpinizmo trasa ir pritraukia vis
daugiau Sios sporto Sakos mégeé-
ju. Be to, Jonavoje yra slidingji-
mo centras (Joniniy slénis), tu-
rintis keturias trasas.

Apie pramogas, idomiausias
Sio krasto vietas ir kitokiy nau-
dingy patarimy galima suZino-
ti uzsukus i pac¢iame Sio miesto
centre, Jonavos krasto muzieju-
je, isikiirusi Jonavos turizmo in-
formacijos centrg. [ |
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Ir medziy virsunémis,

Ir kariety keliais

Aukstaiciy miskai — poe-
ty apdainuoti, o dvarai
ikvépé rasytojus sukur-
ti didziausius veikalus.
Tad ne veltui aukstaiCiai
susirenté taka virs me-
dziy ir sitlo j jy krastg

iS virsaus pazilreti. O ar
zinote, kuriame dvare
kadaise karietas gamino,
o kuriame iStisus metus
galima prakarteéliy ko-
lekcijg pamatyti?

ukstaifiy Zemése
kadaise émé kur-
tis masy valstybés
branduolys. Mat
butent Sioje Lietu-
vos dalyje XI am-
ziuje suklestéjo
Lietuvos Kunigaikstysté. O veé-
liau Aukstaitijos dvaruose viré
prabangus ir sotus gyvenimas.
Vis délto po Siaurés Ryty Lietu-
va keliaujant vertéty ne tik dva-
rininkais pasijusti, bet ir gamta
pasigrozéti.

B Pradéti galima kad ir nuo
Anykséiy. Cia tarp medziy vir-
§aniy, 21 metro aukstyje virs Ze-
meés pavirsiaus, yra jrengtas Me-
dziy lajy takas (Misko g.,
Anykséiai). Vienintelis toks ne
tik Baltijos Salyse, bet ir Rytuy
Europoje. Jis tesiasi 300 metry
ir baigiasi apzvalgos bokstu, jo
apzvalgos aikstelé irengta 34
metry aukstyje. Einant taku ga-
lima apzvelgti Anyksciy sileli,
kurj Lietuvos poetas Antanas Ba-
ranauskas apdainavo savo poe-
moje ,Anyksciy Silelis®, taip pat
pasigrozéti Sventosios upés vin-
giais, tolumoje pamatyti auks-
ciausig Lietuvoje dvibokste baz-
ny¢ig — Sv.Mato. Netoli j¢jimo i
Medziy lajy takg stikso gamtos,
kultiros ir mitologijos vertybé —
Puntuko akmuo. Vir§ Anykséiy
§ilelio nusidriekes Medziy lajy ta-
kas lankytojus kvie€ia ne tik va-
sarg, bet ir Ziema.

B Uz 14 km i pietus nuo Pane-
vézio, Kuciy kaime, stakso is-
pudingas Bistrampolio dvaras.
Apie 300 mety dvarg valdé Bist-
ramai, kuriy rankose buvo 650
ha Zemés. Jy giminei priklausé

o, i
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Bistrampolio dvare galima apsistoti, pajodinéti Zirgais, pasivazinéti karieta.

ir rasSytojas Henrikas Senkevi-
¢ius, kuris dvare rinko medzia-
gq ir karé garsig lenkisky isto-
riniy romany trilogija ,,Ugnimi
ir kalaviju®, ,Tvanas® ir ,Ponas
Volodijevskis®.

Dabartinis dvaro valdytojas
kunigas Rimantas Gudelis pa-
sakoja, kad autentisky dvaro de-
taliy like nedaug, tac¢iau idomy-
biy rekonstruotame ir lankyto-
jams pritaikytame dvare netriiks-
ta. Cia vyksta Sventeés, galima
apsistoti, pajodinéti Zirgais, pa-
sivazinéti karieta, susipazinti su
dvaro istorija.

,Turime klasicizmo laiky ir am-
pyro stiliaus $viestuvy kolekcija,
kuri yra viena didziausiy Salyje.
Taip pat baldy, antikvariniy dirbi-
niy. Juos atsigabenome i§ Buenos
Airiy, Argentinos. Bet visi jie yra
europietiski, mat prie$ 120 mety
atvezti i§ Italijos, — dvaro isskir-
tinumus vardijo R.Gudelis.

Sklando legenda, esg centrinius
dvaro ramus bei netoli pavésinés

buvusi riisi jungia poZeminis tu-
nelis, kuriuo Seimininkas niekie-
no nematomas eidavo pasiimti
vyno.

Bistrampolyje pries 200 mety
veiké kariety ir rogiy gamykla.
Buvusiame elektrinés pastate
dabar jrengta knygnesiy koply-
télé, kurios kryzius itin reiks-
mingas istorijai— prie jo miré zy-
miausias Lietuvos knygnesys Jur-
gis Bielinis.

Apie kitas Sio krasto jdomybes
galima suzinoti uzsukus i Panevé-
Zio turizmo informacijos centra.

B Vos pusantros valandos ke-
lio nuo Bistrampolio stiksto ki-
tas dvaras. Jis taip pat turi ne
tik didingg istorijg, bet ir garbin-
ga titula, gautg misy dienomis.
Pries§ kelerius metus jis pripa-
zintas patraukliausia Lietuvos
turizmo vietove. Tai Rokiskio
krasto muziejus (Tyzenhauzy
g. 5, Rokiskis), isikiires dvaro
sodybos pastatuose.

Nuo XVII amziaus Rokiskio
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Kanapés - ir sveika, ir sotu

Nijolé Marcinkeviciené
Kulinarinio paveldo eksperté

.Kanapés - ir pagardas, ir patiekalas. Tai maZas stebuklas, nepakei-
Ciama gridiné kultiira, kurios patiekalus Zmonés valgydavo ne tik
per Kii¢ias. Jeigu laukdavo dideli darbai, pavyzdZziui, miske,
stengdavosi uzvalgyti kanapiy. Su kanapémis valgydavo, pavyzdZiui,
silke — tiesiog apvoliodavo kanapése, kad ji jgyty skonj. Arba su
bulvémis srébdavo kanapiy piena su svogiinais ir silke. Arba su
virtiniais — jei neturédavo tauky, gyvulinés kilmés riebaly, uzberda-
vo kanapiu. Ir sveika, ir sotu."

Kanapiy pyragéliai

,,Sios senovinés mielinés bandelés su griisty kanapiy jdaru, arba
kanapiy pyragéliai, man buvo atradimas. Skonis pasakiskas, jei
nezinotum, galétum spélioti, i$ ko juy jdaras — iS gryby, mésos, o gal
rieSuty? Skanu ir karStas bandeles valgyti, ir atvésusias skanauti”,

- apie kanapiy pyragélius pasakojo Beata Nicholson.

Reikeés:

M 350 g kvietiniy milty

M 200 g visadaliy grady kvietiniy milty

M 1,5 stiklinés pieno
M 15 g mieliy

M 1-2 Sauksty cukraus
M Ziupsnio druskos

M 1 3aukstelio kmyny

|darui:

M 1 svogino

M 3 SauksSty kanapiy sékly
M 1-2 Sauksty kanapiy pieno tirsciy
M kiauSinio pyragéliams patepti

M druskos

M aliejaus kepti

Mieles sutrinkite su cukrumi. Pieng pasildykite tiek, kad bty Siltas,
bet ne per karstas, ir uZpilkite ant istrinty mieliy, iSmaisykite.
Suberkite apie 2-2,5 stiklinés milty (300 g), iSmaisykite. AS juos
maisau su 200 g visadaliy gridy (rupiy) milty, bet puikiai pavyks ir
tik iS kvietiniu, jei norisi, tik tuomet jy reikés i viso 500 g. Apibars-
tykite teSla miltais, uZdenkite virtuviniu rankSluosciu ir palikite
Siltai, kad pakilty.

Kai teSla pakils, suberkite likusius miltus, jdékite druskos, kmyny ir
uzminkykite tesla. Minkykite, kol tesla nelips prie ranky ir taps
blizgi.

|dékite teslg | dubenj, pabarstykite dar Siek tiek milty, uZzdenkite
rankSluosciu ir palikite Siltai, kad dar kartg pakilty.

Pasiruoskite jdarg: svogling smulkiai supjaustykite, pakepinkite, kol
suminksStés. Kanapes sugriiskite su druska griistuvéje arba sumalkite
mallnéliu. Sumaisykite griistas kanapes su pakepintu svoglinu ir
ipilkite kanapiy pieno tirsciy. ISkociokite paplotj, supjaustykite
kvadratéliais arba stikline iSspauskite apskritimus. Ant teSlos
kvadratéliy (apskritimy) dékite po Saukstelj jdaro, uZlenkite ir gerai
suspauskite pirstais ar Sakute. Dékite pyragélius | kepimo popieriumi
iSklotg skardg ir dar palikite Siltai, kad pakilty. Suplakite kiauSinj ir

aptepkite pyragéliy virsy, kai bus pakile. Kepkite 180 laipsniy
temperatiros orkaitéje apie 20—-25 minutes.

dvare Seimininkavo grafai Ty-
zenhauzai, jie ir pastaté §j kla-
sicistinio stiliaus ramy ansamb-
li. Tais laikais dvaras garséjo
kaip mokslo ir kulttros Zidinys.
Grafai pastaté Rokiskyje kelias
bazny¢ias, isteigé vieng pirmy-
ju Lietuvoje muzikos mokykly.
Dabar muziejuje vyksta ivai-
rios parodos, lankytojai gali da-
lyvauti krasto istorijos pazinimo,
etninés kultaros, senyjy amaty
edukacinése programose. Muzie-
jus garséja ir unikalia prakarté-
liy parody tradicija. Rinkti pra-
kartéles rokiskénams pasialé
Krasto muziejaus mecenatas ita-
las Angelo Frosio. Prakartéliy
parodos vyksta kasmet, jose daly-
vauja ir profesionalai, ir vaikai.

Rokiskio
krasto mu-
ziejus garsé-
ja prakarté-
liy parody
tradicija.

dJei atvyksite i muziejy ziema,
$venciy laikotarpiu, rasite ¢ia jsi-
kirusi lietuviskg Kalédy Sene-
1j. Be to, ne tik suzinosite, kokius
tradicinius patiekalus aukstai-
¢iai Kaciy vakara ir per Kalédas
deda ant stalo, bet ir iSmoksite
juos pasigaminti. O ju yra dau-
gybé — virtiniai su gryby idaru,
apibarstyti kepintais svogtinais
su kanapémis, avizy kisielius,
vadinamoji Kacia su kanapémis,
pyragas su aguonomis, kurios
yra derlingumo simbolis, aguo-
ny pienas bei kiti.

Suzinoti, kg dar verta pamaty-
ti Rokiskio kraste, galima uzéjus
i Rokiskio turizmo ir tradiciniy
amaty informacijos ir koordina-
vimo centrg. ]

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta —
Anyksciy turizmo informacijos centras www.infoanyksciai.lt

Rokiskio turizmo ir tradiciniy amaty informacijos ir koordinavimo centras
www.rokiskiotic.lt
Panevézio turizmo informacijos centras www.panevezysinfo.lt
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Kur didikal ir
grafai aly vire

Siaurés Aukstaitijos gyventojai nesikuklina — ju
Zzemés derlingiausios, jy dvarai didziausi bei puos-
niausi. 0 kur dar takas, jtrauktas j Lietuvos rekordy
knyga, ir jdomus sinagogy kompleksas — vienas is
keliy masy Salyje. Be to, ar zinojote, kad aukstaiciai
iS salyklo ne tiktai aly verda, bet ir blynus kepa?

azinti su Siaures
Aukstaitija vieti-
niai sitlo pradéti
nuo ypatingo dva-
ro, kuriame Zmo-
nés valgo ir gyve-
na taip, kaip tai da-
ré pries pusantro amziaus. Der-
lingose Zzemése nuo seno klesté-
jo grudinés kultiros, tad aluda-
riai darbo visuomet turéjo.

W Pakruojo dvaras —didZiau-
sias iki $iy dieny islikes dvaro
pastaty kompleksas Lietuvoje —
jisudaro net 43 statiniai. Cia yra
Zirgynas, vyksta koncertai, Sven-
tés, jvairios pazintinés progra-
mos. Uzsukus galima sutikti se-
noviniais dvarininky drabuziais
vilkiné¢iy Zmoniy ir pamatyti, kaip
jie dirba: grudus mala, valgj ga-
mina ir verda aly. Dvaras rastuo-
se minimas jau nuo XVI a.

Pakruojo dvarg jkaré Rietavo
tijinas M.Vakavi€ius. Gyveno ¢ia
ir didikai Zabielos, ir grafai Miun-
steriai. Ypa¢ dvaras suklestéjo
XVIII amziuje — jam priklausé
apie 30 tukst. hektary Zemés ir
misky. Tada iskilo arklidés, le-
dainé, alaus darykla, pieniné ir
kiti statiniai.

Dar véliau salia dvaro buvo pa-
sodintas didelis anglisko stiliaus
parkas. Siame dvare veiké ir alaus
darykla, ir garo malanas, ir vais-
tineé.

Kaip dvaro aludaris prisista-
tantis Laimutis Bartasius pati-
kino, kad jis bene vienintelis Lie-
tuvoje aly verda autentiskuose
mediniuose kubiluose ir brandi-
na statinése. Tikriausiai retas
yra girdéjes, kad mieziy salyklas
(sudaiginti ir iSdZiovinti gradai)
naudojamas ne tik alui ar duonai
— i$ jo milty kepami pasakisko
skonio blynai. Tesla uzmaisoma
i$ salyklo milty, pjaustyty laginu-
ky, smulkinto svogiino ir alaus.

1 Kelione testi vietiniai pata-
ria pasivaiksc¢iojimu po Miisos
tyrelio pazintini talkg Zagarés
regioniniame parke, vos 15 km j
pietus nuo Zagarés. Pusketvirto
kilometro — tiek eisite lenty ta-
ku, jei ¢ia atvaziuosite. Tai ilgiau-
sias misy Salyje medinis pelke-
mis vingiuojantis takelis, dél to
jis itrauktas j Lietuvos rekordy
knyga. Keliaudami taku praei-
site 11 stoteliy — apzvalgos boks-
ta, buvusias partizany stovyk-
lavietes, mitologinj Tyrelio ak-

menj ir vienintelj Joniskio rajo-
ne nataraly Miknaiéiy ezera.
Gamtininkai sako, kad batent
¢ia pavasari ir rudeni susirenka
ir poilsio apsistoja tikstancéiai
migruojanéiy laukiniy zasy.

Isivaizduojate, atéje ¢ia labai
anksti ryte, dar pries ausrag, ga-
létuméte pamatyti pilng ezera
zasy. Ir vos tik saulé pateka, jos
tarsi debesis pakyla ir skrenda
toliau.

 Joniskis garséja islikusiu si-
nagogy kompleksu (Miesto
a.4B). Ji sudaro du mariniai, ly-
giagreciai stovintys pastatai:
Baltoji ir Raudonoji sinagogos.
Baltoji — vasariné sinagoga sta-
tyta 1823 m. vélyvuoju klasiciz-
mo stiliaus periodu. Raudonoji
Joniskio sinagoga statyta 1865
m. Jos fasady kompozicija biidin-
ga zydy maldos namams. Sioje
sinagogoje islikes autentiskas in-
terjeras ir aron kodesas (Svenciau-
sia maldos namy vieta, kurioje
saugomi Toros ritiniai) bei sieny
tapybos elementai.

sDauguma sinagogy li-
kusios tik nuotraukose.
Uztat Joniskio sinago-
gy kompleksas mielai
priima lankytojus.“
R.Karpis

Kaip sakeé Zydy kilmés operos
dainininkas Rafailas Karpis,
dauguma sinagogy like tik nuo-
traukose. Kitos jau uzkaltomis
durimis. UZtat Jonigkio sinago-
gu kompleksas mielai priima lan-
kytojus. ,Raudonoji sinagoga
griuvo, taciau pries dvejus me-
tus buvo atstatyta. Baltosios re-
novacija vyksta iki Siol“, — Zinio-
mis dalijosi R.Karpis.

Net ir atstatyta Raudonoji si-
nagoga jau nebeatlieka maldos
namy funkcijos, o yra tiesiog kul-
tariné erdvé, tad i ja galima lais-
vai uzeiti ir be galvos apdanga-
lo, pasizvalgyti, kaip atrodo jos
interjeras.

W Gascitnny kaimo gyvento-
jai rapinasi lietuvisky tradicijy
puoseléjimu ir $viesesniu kaimo
gyvenimu. Subire bendruome-
ne jie jkaré teatra, kapela, liau-
dies buities ryky muziejy ir di-
deli Amaty centrg. Cia galima

Mi3os tyrelio paZintinis takas Zagarés reglonmlame parke
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Pakruojo dvare
galima sutikti

m senoviniais dvari-
i ninky drabuziais

e Vilkinciy Zmoniy.

Zydy virtuvés palikimas — ne tik aukstaiciams

Nijolé Marcinkeviciené
Kulinarijos eksperté

,,Slaures Aukstaitijoje — Zagaréje, Pakruojyje ir
Siauliuose — buvo jsikiirusios kone didZiausios
Lietuvoje Zydy bendruomenés. Zydy 3eimininkés
garséjo jvairiais pyragéliais — su pakepinty svogiiny,

Rugelachai su slyvy uogiene

»Rugelachas — Zydy ragelis, dabar itin populia-
rus Amerikoje. Kai suzinojau apie 3j kepinj,
pamaniau, kad jis labai panasus i lietuviskus
varskés sausainius", — pasakojo kulinariniy
knygy ir tinklaras¢io autoré Beata Nicholson.

Pateikiame jos recepta.
Reikeés:

7320 g milty

200 g sviesto

7300 g grietinélés sario (pvz., ,Philadelphia”) =

[ 80 g cukraus

[7200-300 g slyvy uogienés (rigstesnés)

I kiauSinio aptepti

idaru, dZiovintais vaisiais, apvirtais cukruje arba
meduje, ar kitokiais. Zydés garséjo savo pyragais.
Joms mésa buvo antraeilis patiekalas — sakydavo,
kad kraujas uZzterSia Zmogaus dvasig, todél pirme-
nybe teikdavo griidiniams ir Zoliniams patiekalams.
Jy pyragéliai, beigeliai, rugelachai ir kitokie kepiniai
labai paplito Lietuvoje."

Minkstq sviesta, grietinélés strj ir cukry sudékite | didesnj dubenj ir gerai iSsukite mediniu Saukstu iki
vientisos maseés. Greitai suberkite persijotus miltus, sumaisykite — tesla turi biti minksta. Padalykite jg |
du gabalélius, kiekvieng suvyniokite | plévele ir apie 30-40 minuciy palikite Saldytuve, kad isbrinkty.
|kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy. Skardg iSklokite kepimo popieriumi. Ant stalo pabarstykite truputéli milty
ir vieng teslos gabalélj iSkociokite, kad blty plonesnis nei 1 centimetro, tada 3j teSlos laksta supjaustykite
mazdaug 10 centimetry skersmens juostelémis, o juosteles — ,, dantimis", ilgokais trikampiais.

Tada ant kiekvieno trikampio tepkite po puse Saukstelio uogienés ir suvyniokite. Vynioti pradékite nuo
trikampio ilgosios krastinés taip, kad baigtuméte smaigaliu.

Jei norite, kad rageliai bty labai grazis ir blizgéty, kiekvieng patepkite kiauSiniu, bet galima ir be to
apsieiti. Dékite ant skardos taip, kad ragelis savo svoriu prispausty suvynioto trikampio smaigalj, ir
kepkite orkaitéje apie 15-20 minuciy, kol graZiai apskrus ir Siek tiek iSsipis.

Vietoj uogienés galite naudoti obuoliy koSe arba déti raziny — priklauso nuo to, ko turite ir kg mégstate.
Kadangi tesla riebi, Sie rageliai biina skands kelias dienas.

pamatyti, kaip kepama duona,
pasimokyti austi ar Ziesti puo-
dus. Be to, Gasc¢itnai paskelbti
2017-yjy mazaja Lietuvos kul-
tiros sostine, atstovaujancia
Siauliy krastui. [ |

Baltoji sinagoga
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Moléty krastas — vie-
nas ezeringiausiy Lietu-
vos krasty. Sakote, da-
bar per trumpos dienos
iSvykoms? Ne problema,
keliaukite naktj. Tai tin-
kamas metas stebéti
ménulio kraterius, su-
zinoti, kg valgo kosmo-
nautai, ir nusifotografuo-
ti su tikry tikriausiu atei-
viu. 0 ir zvejybos malo-
numa Cia tikrai patirsite.
— pirmasis ir kol

I ( kas vienintelis mu-

ziejus pasaulyje, kuriame atsklei-
dZiami Zmogaus, tautos ir Zmo-
nijos rysiai su kosminiu pasau-
liu. Kasmet ¢ia atvyksta apie pen-
kiasdesimt takstanciy lankyto-
ju. Visai nekeista, juk susipazin-
ti su mus supancia visata, i$ ar-
ti pamatyti ménuli, Zvaigzdes,
tkus - tai lyg iSsvajota kelioné i
kosmosa. Na, tik ¢ia atvykti daug
aréiau ir pigiau. Kad kelialapis
atsidurty jasy rankose, tereikia
paskambinti i muziejy ir susitar-
ti dél ekskursijos datos.
Muziejuje galima ne tik apzit-
réti, bet ir palaikyti maza gaba-
13 meteorito, kuris nukrito Ryty
Rusijoje. Ten tokiy gabaly buvo
surinktos net 23 tonos.

osminj laiva pri-
menantis Lietu-
vos etnokosmo-
logijos muziejus
(Kulioniy kaimas)

Moléty kraste apsilan-
kiusiam operos solistui
M.Vitulskiui, kuris

yra aistringas zZvejys,
tiesiog nagus niezéjo,
kaip noréjosi pagauti
laimik;j.

Spéjama, kad Tauragés mésos
kombinate buvo gaminamas mais-
tas kosmonautams. Neseniai i
Ukrainos i muziejy atvezta kos-
monauty maisto pavyzdziy.

Klaidinga manyti, kad stebe-
ti dangaus kinus geriausia va-
sarg. Pasirodo, zZvaigzdés krin-
tanetir ziemg. Atvykus, kai Sal-
ta, nereikia stovéti eilése, tems-
ta ankséiau, todél nebatina lauk-
ti nakties.

Saltuoju sezonu ¢ia galima paz-
velgti i Didjji Oriono tka, vietg,

kurioje dar tik formuojasi Zvaigz-
dés. Taip pat pasidairyti po ga-
laktikas ir Ménulj.

Keliaujant Molétuose vakare
ar naktj visai nesunku rasti nak-
vyne. Turizmo informacijos cent-
ras pateikia informacijos apie
viesbucius, kaimo turizmo sody-
bas ir vietinius kempingus. O
nakvoti ¢ia verta. Kurgi dar pa-
budus ryte pasitikty tokie vaiz-
dai. Stai Baltieji Lakajai, vienas
didZiausiy Sio regiono ezery, ku-
rioilgis —beveik devyni kilomet-
rai. Jis pramintas Baltaisiais La-
kajais, nes vanduo jame itin
skaidrus. Pertenio sgsiauris jun-
gia ezerg su Juodaisiais Laka-
jais. Sie eZerai su jlankomis, pu-
siasaliais, salomis ir juos supan-
Ciais miskais — vienas graziau-
siy Lietuvos kampeliy.

M IS Kulioniy kaimo deréty
vykti { Mindanus ir eZery kras-
tu pasigrozéti i$ aukstai. Kelioné
automobiliu truks apie pusvalan-
di. Mindanuy apzvalgos boks-
to aukstis — 36 metrai, o jo archi-
tektiira primena liaung medzio
stieba, besiverzianti i virsy. Jei
norésite j ji uzkopti, turésite jveik-
ti net 214 laipteliy. Nuo virSaus
atsiveria jspudinga panorama.
Galima igvysti Baltyjy ir Juody-
ju Lakajy ezerus, Siesarcio hid-
rografinj draustinj ir garsiajg
Labanoro giria. Sj boksta rasite
greta Mindany kempingo, jis nuo
kaimo nutoles du kilometrus.

Nuo Mindiiny apZvalgos boksto
atsiveria jspudinga panorama.

Minduny
bokstas

M Pac¢iame Mindiny kaime ga-
lite aplankyti Ezeru zvejybos
muziejy. Ekspozicija iSdéstyta
atstatytoje XIX amziaus Zvejo
pirkigje ir svirne. Batent to pa-
ties laikotarpio Zvejybos jrankiai
yra pagrindiniai muziejaus eks-
ponatai. Be to, Salia yra baseiné-
lis, kuriame galima pagauti Zu-
vies, o veéliau jg iSrakyti. Aplin-
ka puosia trys Zinomo drozéjo,
liaudies skulptoriaus Stasio Ka-
ranausko stogastulpiai — vézia-
vimui, Zvejybai ir Mindany kras-
to gamtai.

Negalima palikti Moléty nepa-
zZinus zZvejybos ypatumy ir paciy
eZery zuvy skonio. Cia apsilan-
kiusiam operos solistui Merunui
Vitulskiui, kuris yra aistringas
Zvejys, tiesiog nagus niezéjo, kaip
noréjosi sugauti laimiki. [ |

Daugiau informacijos keliaujantiems po krasta —

Moléty turizmo ir verslo informacijos centras www.infomoletai.lt

V.Minkstimo nuotr.

Lietuva - keliaukirragauk! 15
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Lietuvos etnokosmologijos muziejus

B.Nicholson
ir M.Vitulskis
bandé pazinti
4 Zvejybos ypa-
tumus.

Ezery krasto delikatesas - seliavos

Nijolé Marcinkeviciené
Kulinarinio paveldo eksperté

»Moléty kraSte — daugybé eZery eZeréliy. Tai ir nulémé, kad vietos
gyventojai valgé daug Zuvies. Zuvis gaudé ne tik eZzeruose ar upése
- dazname dvare buvo tvenkinys. Pavyzdziui, XVIl a. tvenkiniuose
buvo auginama net 17 riisiy Zuvy.

Valstieciai savo tvenkinukuose augindavo karpius. Karpiai buvo
labai paplite, o per pasninka karpiy patiekalai buvo nepakeiciamas
valgis. Cia labai populiarios ir seliavos. Sakyc€iau, Si Zuvis — kazkas
tarp lasiSos ir silkés. Daugiau jy pagaunama giliuose eZeruose.
Seliava - specifinis patiekalas, biidingas Moléty krastui."

Rukyty Zuvy salotos

»Tai mano vienos mégstamiausy riikyty Zuvy saloty, kurioms
naudojami tikrai puikds lietuviski ingredientai: bulvés, burokéliai,
obuoliai, — pasakojo salotas pagaminusi Beata Nicholson. — Visi, kas
valgé, gyré ir Cepséjo iS gerumo ir skanumo. Salotoms tinka beveik
bet kurios riikytos Zuvys: lasiSos, karstai rikytos skumbrés, riikyti
eSeriai ar net silkés. 0 as turéjau iSskirtine galimybe jose panaudoti
delikatesg — eZery Zuvj seliava."

Reikeés:

M keleto riikyty Zuvy (seliavos, lasi$os, skumbrés)

W 250-300 g bulviy

M 4 burokéliy

M 200 ml natdralaus jogurto
M 2-3 obuoliy

M 2-3 saliery lapkociy

M saujelés krapy

M 4 Sauksteliy krieny

M 3 SauksSty obuoliy acto

M 1 3auksto aliejaus

M Ziupsnio druskos

M SvieZiai malty pipiry -
Nedideles bulves gerai nuplaukite ir i$
kite. ISvirusias bulves atvésinkite ir supjaustykite j keturias dalis
(arba 3esias — kaip labiau patinka). Saliero lapkoCius taip pat plonai
supjaustykite.

Obuolius nulupkite ir supjaustykite mazais kubeliais. Saujele krapy
susmulkinkite. UzZpilkite acto ir aliejaus, berkite druskos ir pipiry,
viskg sumaisykite. Burokélius supjaustykite stambesnémis skiltelé-
mis ir atidékite. Nulupkite rikyty Zuvy odg ir suplésykite Zuvis
rankomis. Sumaisykite natdraly jogurta su druska ir krienais.
Sudékite bulves | Iékste, tada uzdékite burokélius, Zuvy gabalélius ir
uzpilkite kelis SaukStelius jogurto padazo. Skanaus!

Leidinys finansuojamas i$ Europos regioninés plétros fondo.
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