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Spalio 10-oji Pasaulinė Psichikos Sveikatos diena

Pasaulinė Psichikos sveikatos federacijos iniciatyva nuo 1992 m. minima Pasaulinė Psichikos sveikatos diena. Pasaulinė Psichikos Sveikatos Federacija kasmet parenka šūkius, kurie atspindi aktualiausias psichikos sveikatos problemas. Šių metų Pasaulio Psichikos Sveikatos Federacijos paskelbtoje temoje akcentuojamas visuomenės supratimas apie psichikos sveikatos problemas, kurias reiktų spręsti jau pirminės sveikatos priežiūros grandyje. 
Psichikos ligos – tai ligos, kuriomis sergant dėl galvos smegenų veiklos sutrikimo liguistai pakinta psichika. Psichikos ligos vienos iš labiausiai paplitusių ir tebeplintančių ligų. 
Pagal Valstybinio psichikos sveikatos centro pateiktus duomenis 2004 metais iš viso į įskaitą buvo įrašyta 161511 sergančiųjų psichikos sutrikimais asmenų, o 2008 metais iš viso buvo užfiksuota 165982 psichikos sutrikimais sergančiųjų. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2008 metais Kauno apskrityje buvo užfiksuota iš viso 29927 psichikos ir elgesio sutrikimais sergančiųjų.
Pastaruoju metu dėl sparčių globalinių ir visuomeninių pokyčių, informacijos pertekliaus ir kitų žalingų aplinkos veiksnių daugėja žmonių turinčių psichikos problemų. Dėl to, auga poreikis kokybiškiau spręsti medicinines bei socialines problemas. Lietuvoje psichikos sveikatos priežiūra vis dar orientuota į stacionarinį gydymą. Valstybinės psichikos sveikatos priežiūros įstaigos dažnai dėl didelio pacientų antplūdžio, nepakankamos teisinės bazės, dėl specialistų trūkumo bei tam tikro požiūrio į asmenis sergančius psichikos liga negali skirti pakankamai laiko, todėl gydymui gali pasiūlyti dažniausiai medikamentus. Tuo metu, palyginti brangios privačios psichiatrijos klinikos prieinamos dar nedaugeliui. Vakarų šalyse įprasta praktika, kuomet žmonės, net ir nesergantys psichikos ligomis, nuolat bendrauja su specialistais. Lietuvoje tai nėra įmanoma ne tik dėl mentaliteto skirtumų, bet ir dėl elementaraus šios srities specialistų trūkumo. Be to, atliktose įvairiose studijose įrodyta, kad vien medikamentinio gydymo metodai ligos simptomus tik slopinama. 
Įvairių psichikos sveikatos paslaugų kūrimas bendruomenėje, pavyzdžiui, psichosocialinės reabilitacijos paslaugos sergantiesiems padeda sumažinti negalią ir pagerinti kasdieninio gyvenimo kokybę, padeda sėkmingai toliau gyventi savo pasirinktoje aplinkoje ir ugdyti individualius sugebėjimus. Bendruomenėse reikėtų daugiau ir įvairesnių organizuoti paslaugų, kurios padėtų psichikos liga sergantiems asmenimis įsitraukti į patį visuomeninį gyvenimą. Be to, būtina pagalbos sistema orientuota sergančiųjų šeimai. 
Pasaulinė Psichikos sveikatos federacija pabrėžia, kad psichikos sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas pirminėje sveikatos priežiūros grandyje sumažina sergančiųjų atskirtį ir diskriminaciją, mažiau kyla žmogaus teisių pažeidimų. Norint, kad pagerėtų suteikiamų paslaugų bazė, visuomenės supratingumas, tolerancija psichikos ligomis sergančiųjų ir jų artimųjų atžvilgiu, reiktų pastangas bendrai sutelkti valstybinėms ir visuomeninėms institucijoms.

Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centras visiems gyventojams pataria ugdyti visuotinį supratimą sergančiųjų asmenų atžvilgiu, nes psichikos liga gali susirgti kiekvienas asmuo, nepriklausomai nuo jo užimamos visuomeninės padėties.
Naudoti šaltiniai:

http://www.mentalhealth.org.uk/campaigns/wmhd/
http://www.who.int/mediacentre/events/annual/world_mental_health_day/en/index.html
http://www.lsic.lt/
Informacija parengė: Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centro, sveikatos edukologė Lina Deimantavičiūtė.
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