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Pasaulinė širdies diena 
1999 m. Pasaulinė širdies federacija paskelbė paskutinį rugsėjo sekmadienį Pasauline širdies diena. Šiais metais ji  minima rugsėjo 27 dieną ir skirta pabrėžti sveikos gyvensenos svarbą, siekiant išvengti širdies ligų. Šių metų šūkis „Dirbkime širdžiai“. 
Pasaulio sveikatos organizacija ir Pasaulio ekonomikos forumas pripažino darbuotojo sveikatos svarbą bei skatina viso pasaulio įmones bei organizacijas įtraukti sveikatos skatinimą savo organizacijose. Ypač tai skatina daryti tas šalis, kuriose mirtingumas nuo širdies ir kraujagyslių ligų siekia daugiau kaip 80 proc. 

Pasaulyje apie 17,5 milijono gyvybių per metus netenkama dėl širdies ir kraujagyslių ligų. Širdies ligų yra daug ir įvairių. Dažnai sergama išemine širdies liga, hipertenzinėmis ligomis. Vis dažniau ir pagyvenusius, ir jaunus žmones dėl pablogėjusios širdies raumens kraujotakos ištinka miokardo infarktas. 
Sergamumas išemine širdies liga (1000-čiui gyventojų) 2008 m. Lietuvoje siekė 5,07, Kauno apskrityje – 5,87. Didžiausias sergamumas Kauno apskrityje užfiksuotas Kaišiadorių raj. – 10,18. (Birštone – 7,64, Prienų raj. – 7,2, Kauno raj. – 7,08, Kaune – 5,57, Jonavos raj. – 5,36, Raseinių raj. – 4,9, Kėdainių raj. – 3,57).
Sergamumas hipertenzinėmis ligomis (1000-čiui gyventojų) 2008 m. Lietuvoje siekė 11,67, Kauno apskrityje – 12,12, iš kurios daugiausia Kauno raj. – 17,59 bei Kaišiadorių raj. – 17,04 (Birštone – 13,18, Jonavos raj. – 12,30, Kaune – 11,27, Prienų raj. – 10,22, Kėdainių raj. – 8,91, Raseinių raj. – 8,29).

Sergamumas miokardo infarktu (1000-čiui gyventojų) 2008 m. Lietuvoje siekė 0,56, Kauno apskrityje – 0,78. Dažniausiai Kauno apskrityje miokardo infarktas ištinka Birštono – 1,53 bei Prienų raj. gyventojus – 1,11 (Raseinių raj. – 0,96. Kauno raj. – 0,81, Kaune – 0,78, Kaišiadorių raj. – 0,78, Jonavos raj. – 0,41). 2005 metų duomenimis mirtingumas nuo miokardo infarkto 100000 gyventojų Lietuvoje buvo 40,65, Kauno apskrityje – 40,54 (Birštone – 94,57, Kėdainių raj. – 51,29, Kaune – 42,50, Raseinių raj. – 39,65, Prienų raj. – 37,58, Kaišiadorių raj. – 35,42, Kauno raj. – 33,01, Jonavos raj. – 26,75).
Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligų 2008 metais mirė 23623, Kauno apskrityje – 4498 (Kaune – 2119, Kauno raj. – 494, Kėdainių raj. – 482 , Raseinių raj. – 402, Kaišiadorių raj. – 334, Prienų raj. – 332, Jonavos raj. – 303, Birštone – 32).
Širdies ir kraujotakos ligų rizikos veiksniai yra padidėjęs kraujospūdis, cholesterolio ir gliukozės kiekis kraujyje, rūkymas, nepakankamas vaisių ir daržovių suvartojimas, antsvoris, fizinio akytumo stoka. Mirčių nuo širdies ir kraujotakos ligų galima išvengti kontroliuojant pagrindinius rizikos veiksnius: tabako ir alkoholio vartojimą, nesveiką mitybą ir fizinį aktyvumą. 
Kadangi šių metų Pasaulinė širdies diena skirta skatinti darbuotojų sveikatą, Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centras pataria darbdaviams, siekiantiems geros darbuotojų sveikatos, gerinti jų savijautą darbe, socialinius bei ekonominius veiksnius, taip pat skatinti sveiką gyvenimo būdą užtikrinant nerūkymo aplinką. Skleisti darbuotojams informaciją apie širdies ir kraujagyslių ligas sukeliančius veiksnius bei kaip jų išvengti. Reikėtų nepamiršti skatinti darbuotojų fizinį aktyvumą bei sveiką mitybą, nes tai leis darbuotojams ne tik produktyviau bei įžvalgiau dirbti, bet ir tausoti savo sveikatą.
Pasaulinė širdies federacija kartu su Pasauline sveikatos organizacija (PSO) organizuoja informacinius renginius daugiau kaip 100 šalių - įskaitant sveikatos tikrinimą, pasivaikščiojimą, bėgimo ir fitneso užsiėmimus, mokslo forumus, pokalbius su visuomene, parodas, koncertus, karnavalus ir sporto turnyrus. Lietuvoje šių metų rugsėjo 27 dienos renginių kalendorius skelbiamas Valstybinio aplinkos sveikatos centro bei Lietuvos širdies asociacijos internetiniuose puslapiuose (www.vasc.sam.lt, www.heart.lt).
Nepriklausomai nuo šalies ir darbo aplinkos - kiekvienas asmuo gali imtis priemonių, siekiant turėti sveiką ir stiprią širdį. Tik mūsų pačių pasirinktas gyvenimo būdas padės išvengti širdies bei kraujotakos ligų. Nepamirškime sveikata pasirūpinti dar būdami sveiki!
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