Legioneliozė
    Legioneliozė yra ūminė užkrečiama liga, pasireiškianti karščiavimu iki 40 laipsnių, plaučių uždegimu ,rečiau virškinamojo trakto bei centrinės nervų sistemos pažeidimu.

 Istorija.
  1976 m.JAV legiono suvažiavimo dalyviai, gyvenę viešbutyje, 221 susirgo ūmiu plaučių uždegimu ir 34 iš jų mirė. Po metų iš mirusio plaučių buvo išauginta bakterija ir pavadinta pagal JAV karo veteranų organizacijos „Amerikos legionai“ pavadinimą-legionela. Vėliau ištyrus anksčiau sirgusių ligonių kraują buvo nustatyta, kad legionelioze susirgimų buvo dar 1947m. Lietuvoje pirmas legeneliozės atvejis buvo nustatytas 1985m., 2005m.- vienas, o 2006 m.-3 atvejai.

Užsikrėtimo būdai ir ligos paplitimas.

  Iš 25 legionelų rūšių, 13 yra pavojingos žmogui. Legionelės gyvena vandens telkiniuose, ypač dumble, karšto ir šalto vandens sistemose, oro kondicionavimo sistemose, dušuose, sūkurinėse voniose, mėsos kombinatuose ir kituose objektuose, kur dėl gausaus vandens naudojimo susidaro vandens aerozolis ir palankios sąlygos legionelėms plisti ir daugintis. Susirgimai susiję su kelionėmis ir gyvenimu viešbučiuose, kur įrengta oro kondicionavimo sistema. Legionela yra  2-15 proc. pneumonijų priežastis. Didesnė rizika susirgti yra senyvas amžius, organizmo imuniteto susilpnėjimas, rūkymas, alkoholizmas, diabetas ir kitos lėtinės ligos.Legionelės sukelia pneumoniją( plaučių uždegimą) ir Pontiako karštligę, kuri pasižymi lengvesne eiga be pneumonijos. Legioneliozei būdinga karščiavimas, raumenų skausmas, kosulys, pneumonija. Šia liga užsikrečiama įkvėpus legionelėmis užkrėsto aerozolio. Negalima užsikrėsti geriant vandenį, taip pat neužsikrečia žmogus nuo žmogaus.
Liga labiau paplitusi išsivysčiusiose šalyse, kur daug oro aušinimo sistemų.2006m. legioneliozės protrūkiai užregistruoti Italijoje, Prancūzijoje,Ispanijoje, Olandijoje, Portugalijoje. Priežastis šių susirgimų buvo senos, užterštos oro kondicionavimo sistemos, miesto fontanai, mineralinio vandens baseinai.Didėja susirgimų, susijusių su kelionėmis ir su laikinu apsigyvenimu viešbučiuose. Pasikeitęs klimatas , maistas paveikia imuninę sistemą ir žmonės dažniau suserga.

Profilaktika.

   Pirmiausia reikia tinkamai prižiūrėti eksploatuoti vandens sistemas, kad karšto vandens temperatūra siektų 50-60O C, o šalto -20-25 O C ir neleisti vandeniui užsistovėti sistemose, taupant vandenį. Reikia valyti ir dezinfekuoti vandens šildytuvus, vandens filtrus. Žmonės nusipirkę elektrinį vandens šildytuvą eksploatuoja tiek kiek jis veikia,  bet niekada jo nevalo ir nedezinfekuoja. Būtina reguliariai valyti kondicionavimo įrangą, sūkurines vonias, nes šiose vietose yra geros sąlygos legionelėms plisti. Reikia būti atsargiems kelionėse, gyvenant viešbučiuose. Viešbučiuose būna daug nenaudojamų kambarių ir vanduo sistemose užsistovi. Aukštesnėje kaip 60 O  C temperatūroje legionelės žūva, todėl palaikyti pakankamą vandens temperatūrą būtina.
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