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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA
Kėdainių rajone visuomenės sveikatos priežiūros politika formuojama atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos teisės aktus, reglamentuojančius visuomenės sveikatos priežiūrą, situaciją ir iškilusias problemas rajone. 

Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2014 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dėl savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos“ , Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d. įsakymu Nr. V-292 ,,Dėl savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo“ . 

Ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Duomenys apie gyventojų sveikatos būklę, demografinę situaciją, sergamumą, mirtingumą Kėdainių rajono savivaldybėje pateikiami skyriuje Bendruomenės sveikatos būklės analizė. 
Aptariamos vykdytos rajone valstybinės visuomenės sveikatos strategijos ir programos, savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonės.  
Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių, kitų savivaldybės įstaigų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Kėdainių rajono savivaldybėje. 
Pateikiama informacija apie praėjusiais metais rajone vykdytą vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą rajono mokyklose, bendruomenėse, seniūnijose. 

Pateikiami Kėdainių rajono savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai, skirti visuomenės sveikatos priežiūrai įgyvendinti savivaldybėje. 
Nurodomos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys ir pateikiami pasiūlymai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimui. 
Ataskaitos I, II, V, VI, VII,  IX,  XI skyrius parengė Kėdainių rajono savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė (Savivaldybės gydytoja) Ramunė Kabošienė, tel. (8 347) 69 505, el.p. ramune.kabosiene@kedainiai.lt
Ataskaitos III, IV, V, VI, VIII, X skyrius parengė Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tel. (8 347) 57 186, el.p. kedainiai.biuras@yahoo.com
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

2014 m. priimti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais:

1. 2014 m. vasario 14 d. sprendimas Nr. TS- 16 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2009 m.  birželio 25 d. sprendimo Nr. TS-220 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kainų nustatymo“pakeitimo“.
2. 2014 m. kovo 28 d. sprendimas Nr. TS-52 ,, Dėl Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2013 metų ataskaitos tvirtinimo“.

3. 2014 m. balandžio 25 d. sprendimas Nr. TS-90 ,, Dėl laparoskopinės ir artroskopinės chirurginės pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės gyventojams 2014-2017 m. programos tvirtinimo“.

4. 2014 m. balandžio 25 d. sprendimas Nr. TS-89 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos 2014 m. sąmatos patvirtinimo“.

5. 2014 m. liepos 4 d. sprendimas TS-154 ,,Dėl pritarimo projekto „Sveikatos priežiūros paslaugų teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo įstaigose gerinimas“ teikimui“.
6. 2014 m. spalio 31 d. sprendimas Nr. TS-243 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2011 m. gruodžio 9 d. sprendimo Nr. TS-447 ,,Dėl draudimo rūkyti Kėdainių rajono savivaldybės viešosiose vietose“ papildymo“.

7. 2014 m. gruodžio 12 d. sprendimas Nr. TS-284 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo“.

2014 m. priimti Kėdainių rajono administracijos direktoriaus įsakymai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais: 

1. 2014 m. sausio 9 d. įsakymas Nr. AD-1—18 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės pasirengimo gripo pandemijai plano tvirtinimo“.
2. 2014 m. vasario 19 d. įsakymas Nr. AD-1-200 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos sveikatos projektų 2014 m. konkurso“.

3. 2014 m. kovo 24 d. įsakymas Nr. AD-1-397 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės maudyklų vandens kokybės tyrimų 2014 m. kalendorinio grafiko tvirtinimo“.
4. 2014 m. lapkričio 25 d. įsakymas Nr. AD-1-1361 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės bešeimininkių gyvūnų augintinių skaičiaus mažinimo, bešeimininkių ir bepriežiūrių gyvūnų laikinosios globos, bepriežiūrių gyvūnų grąžinimo savininkams, bešeimininkių kačių kastravimo programos įgyvendinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“.

5. 2014 m. lapkričio 14 d. įsakymas Nr. AD-1-1301 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2014 m. sausio 9 d. įsakymo Nr. AD-1-18 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės pasirengimo gripo pandemijai plano tvirtinimo“ pakeitimo“.
6. 2014 m. gruodžio 22 d. įsakymas Nr. AD-1-1539 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2012 m. kovo 23 d. įsakymo Nr. AD-1-416 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sveikatos projektų konkurso“ pakeitimo“.

7. 2014 m. gruodžio 31 d. įsakymas Nr. AD-1-1550 ,,Dėl leidimų įvežti, įsigyti, laikyti, veisti, parduoti pavojingus šunis Kėdainių rajono savivaldybėje išdavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“.

8. 2014 m. gruodžio 31 d. įsakymas Nr. AD-1-1551 ,,Dėl kovinių šunų, kovinių šunų mišrūnų, pavojingų šunų ir pavojingų šunų mišrūnų paėmimo Kėdainių rajono savivaldybėje tvarkos aprašo tvirtinimo“.

III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA


1. Svarbiausieji išoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudžetiniais metais turėjo įtakos savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. 


1.1. Išoriniai veiksniai:

            1.1.1. Finansavimas.

            1.1.1.1. Nuo 2014 m. sausio 1 d. savivaldybė vykdo valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas: visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenės sveikatos stiprinimą, visuomenės sveikatos stebėseną.
             1.1.1.2. Nuo 2014 m. sausio 1 d. savivaldybė vykdo savarankiškąsias visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas: įgyvendina savivaldybės tarybos patvirtintuose savivaldybės strateginiame plėtros ir (ar) savivaldybės strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenės sveikatos priemones, atsižvelgdamos į vyraujančias visuomenės sveikatos problemas; dalyvauja įgyvendinant valstybines visuomenės sveikatos strategijas ir programas, tarpinstitucinius veiklos planus; vykdo vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, išskyrus visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas; įtraukia į visuomenės sveikatos stiprinimo veiklą socialinius partnerius; vykdo kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas. 

            1.1.1.3. Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymui LR sveikatos apsaugos ministerija sudarė su savivaldybės administracija Valstybės biudžeto tikslinės dotacijos, skirtos savivaldybės biudžetui sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinėms (valstybės perduotoms savivaldybėms) funkcijoms vykdyti, sutartį konkrečioms visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms, veikloms ir priemonėms vykdyti.

            1.1.1.4. Visoms valstybės parduotoms funkcijoms vykdyti numatyti vertinimo kriterijai, įgyvendinimo ir atsiskaitymo terminai. 

1.1.1.5. Nefinansuojamos valstybinių strategijų ir jų įgyvendinimo priemonių planų, valstybinių programų ir jų įgyvendinimo priemonių planų savivaldybėms priskirtos priemonės, todėl daugelis tarpinstituciniuose veiklos planuose numatytų priemonių liko neįgyvendintos;       

1.1.1.6. Nenustatytas faktinis lėšų poreikis visuomenės sveikatos priežiūrai 1 gyventojui per metus; netaikomas valstybinių asignavimų finansavimo koeficientas rajonų savivaldybėms; 

1.1.1.7. Visuomenės sveikatos priežiūrai ikimokyklinėse ugdymo įstaigose skirtas nepakankamas finansavimas pagal priskirtų mokinių skaičių 1 visuomenės sveikatos priežiūros specialistui. 2013 m. 1 specialisto etatui teko 200 mokinių; 2014 m. 1 specialisto etatui – 1000 mokinių. Tai lėmė etatų mažinimą valstybinėms visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms mokyklose vykdyti (vietoje 5 etatų išlaikomas tik 1 etatas).

1.1.1.8. Per dideli visuomenės sveikatos priežiūros specialistų normatyvai 1 specialisto etatui.

1.1.2. Administraciniai gebėjimai.

1.1.2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijoje jai pavaldžiose įstaigose -specializuotuose centruose organizuojami pasitarimai, posėdžiai, diskusijos, seminarai, konferencijos, siekiant geriau ir efektyviau koordinuoti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas ir veiklą savivaldybėse.

1.1.2.2. LR sveikatos apsaugos ministerija, specializuoti centrai teikia metodines konsultacijas, informaciją, organizuojami tiksliniai mokymai, specialistų kvalifikacijos kėlimas.

1.1.3. Teisinis reglamentavimas.

         1.1.3.1. Nėra patvirtinti realūs mokinių normatyvai 1 mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialisto etatui.

         1.1.3.2. Nepatvirtintas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų bazinis paketas, nomenklatūra.

        1.1.3.3. Neįteisinta ir nereglamentuota mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų sveikos gyvensenos ugdymo veikla į bendrojo ugdymo programas.

         1.1.4. Tarpžinybinis ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas. 

         1.1.4.1. Vyksta dalykiškas bendradarbiavimas su Nacionaline sveikatos taryba, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos stiprinimo valdyba, Sveikatos priežiūros tarnyba prie Vidaus reikalų ministerijos, Lietuvos sveikatos mokslų universitetu, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centru,  Valstybiniu psichikos sveikatos centru, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentu, Kauno visuomenės sveikatos centru, NVO ir kt., įgyvendinant valstybines visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.

        1.1.4.2. Šalyje trūksta politinės valios ir veiksmų, kad veiksmingos ir mokslo pagrįstos alkoholio ir kitų psichotropinių medžiagų kontrolės priemonės taptų prioritetinės ir realios, o taip pat efektyvaus, koordinuoto tarpsektorinio bendradarbiavimo, numatant prioritetines kryptis, skiriant užduotis, pakankamus finansinius išteklius ir atsakomybę.

1.2. Vidiniai veiksniai:


1.2.1. Finansavimas. Nepakankamas programinis finansavimas vykdyti visas savarankiškas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.  


1.2.2. Administraciniai gebėjimai.

       1.2.2.1. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims teisės aktų nustatyta tvarka organizuoja ir teikia Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras, ambulatorijos, Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyrius, privačios asmens sveikatos priežiūros įstaigos.

        1.2.2.2. Parengti ir Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimais patvirtinti strateginiai visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktai.

        1.2.2.3. Kėdainių rajono savivaldybės mero, administracijos, savivaldybės tarybos požiūris ir palaikymas padeda formuoti visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldos lygmenyje.

        1.2.2.4. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir kitose įstaigose dirba kompetentingi, atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus specialistai.

       1.2.2.5. Savivaldybėje patvirtintos ir dirba tarpžinybinės darbo grupės ir komisijos.


1.2.3. Tarpžinybinis bendradarbiavimas. Gerinamas ir plečiamas bendradarbiavimas su įstaigomis, įmonėmis ir organizacijomis. Į sveikatinimo veiklas įtraukiamos nevyriausybinės organizacijos, bendruomenės, seniūnijos ir kt.


2. Kaip 1 punkte nurodytieji išoriniai ir vidiniai veiksniai padėjo ar trukdė savivaldybei vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose teisės aktuose.


Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3., 1.1.1.4., 1.1.2.1., 1.1.2.2., 1.1.4.1., 1.2.2.1., 1.2.2.2., 1.2.2.3., 1.2.2.4., 1.2.2.5., 1.2.3. padėjo vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.1.5., 1.1.1.6., 1.1.1.7., 1.1.1.8., 1.1.3.1., 1.1.3.2., 1.1.3.3., 1.1.4.2., 1.2.1. trukdė vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose. 

​​​​​​_______________________________
IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ 

Demografinė situacija
Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės duomenimis, Kėdainių rajone 2013 m. pradžioje gyveno 51 969  gyventojai, tai yra 942 gyventojais mažiau nei 2012 m. 2013 m. rajone daugiausia gyveno 50 – 54 m. amžiaus asmenų, nežymiai mažiau gyveno 45 – 49 m. amžiaus asmenų.

Kėdainių rajone 2013 m.  pradžioje moterys sudarė 54 proc., vyrai – 46 proc. visų gyventojų. Lyginant gyventojų skaičių pagal lytį (proc.) rajone nuo 2007 iki 2013 m., matoma, kad tiek vyrų, tiek moterų skaičius (proc.) išlieka panašus. 

Kėdainių rajono savivaldybėje 2013 m. pradžioje gyventojų skaičius administracinėje teritorijoje buvo pasiskirstęs tolygiai: kaimuose gyveno 25 998 gyventojų (50,03 proc.), mieste – 25 971 (49,97 proc.).

Kėdainių rajone 2013 m. gimstamumo rodiklis padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 491, 2013 m. – 502 gyvi gimusieji kūdikiai) (1 pav.). Kėdainių rajono savivaldybėje 2013 m. daugiausia gimdė 25 – 29 metų amžiaus moterys.

1 pav. Gimstamumas Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 1000-ui gyventojų 2007 – 2013 m.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajono savivaldybėje gyventojų mirtingumo rodiklis išliko didesnis už šalies ir Kauno apskrities. Kėdainių rajone 2013 m. mirtingumo rodiklis padidėjo 1,6 mirusiais 1000 gyventojų lyginant su 2012 m. (2 pav.). 
2 pav. Mirtingumas Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. 1000-iui gyventojų.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV
Atsižvelgiant į Statistikos Departamento pateiktus duomenimis, Kėdainių rajone 2013 m. mirė 422 vyrai ir 403 moterys. 2013 m. Kėdainių rajone tiek vyrų, tiek moterų mirtingumas padidėjo lyginant su 2012 m. 2013 m. Kėdainių rajone didžioji dalis (80,8 proc.) mirusiųjų  buvo sulaukę 60 metų ir vyresni, 15 – 59 metų amžiaus mirusieji sudarė 18,8 proc., 0 – 14 metų amžiaus vaikai sudarė labai nežymią (0,4 proc.) mirusiųjų dalį. Rajone daugiausia moterų mirė sulaukusios 85 metų ir vyresnės (net 143 moterys), o vyrai –  sulaukę 70 – 79 metų (62 vyrai).

Rajone 2013 m. mirusių kūdikių skaičius 1000 gyvų gimusiųjų padidėjo (2012 m. nebuvo mirusiųjų kūdikių, 2013 m. 4 mirusieji 1000 gyvų gimusiųjų). 

Socialinė-ekonominė būklė

2013 m. šalyje užimtųjų skaičius padidėjo 17,1 tūkst. lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. vidutinis metinis užimtųjų skaičius padidėjo 1 tūkst. užimtųjų lyginant su 2012 m.

2013 m. Lietuvoje buvo įregistruota 201,3 tūkst. bedarbių, tai 15,6 tūkst. mažiau lyginant su 2012 m. Kauno apskrityje 2013 m. buvo 36,3 tūkst. bedarbių (3,4 tūkst. mažiau nei 2012 m.). Kėdainių rajone užregistruotų bedarbių skaičius 2009 ir 2010 metais didėjo, tačiau 2011 m. pradėjo mažėti. Rajone 2013 m. užregistruotų bedarbių buvo 2 905 (209 bedarbiais mažiau nei 2012 m.).

Mažėjant bedarbių skaičiui, mažėja ir nedarbo lygis. Kėdainių rajono metinis nedarbo lygis remiantis Kauno teritorinės darbo biržos Kėdainių skyriaus duomenimis didėjo nuo 2006 m. Stebint šį rodiklį nuo 2004 m., didžiausias nedarbo lygis buvo užfiksuotas 2010 m. – 12 proc., o 2013 m. sumažėjo iki 9,5 proc.

Mirtingumas

Kėdainių rajone kaip ir Lietuvoje bei Kauno apskrityje pagrindinė mirties priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos. Kėdainių rajone 2013 m., kaip ir 2012 m., šis rodiklis buvo didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Kauno apskritimi (3 pav.). Nuo šios sistemos ligos daugiausia mirė moterys 75 metų  ir vyresnio amžiaus.

Rajone 2013 m. mirtingumas nuo piktybinių navikų sumažėjo 1,5 proc. lyginant su 2012 m. (2012 m. buvo 19,1 proc., 2013 m. – 17,57 proc.). Kėdainių rajone šis rodiklis buvo mažesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Kauno apskritimi. Rajone nuo piktybinių navikų daugiau mirė vyrų nei moterų, kurie buvo sulaukę 65 metų ir vyresnio amžiaus. Savivaldybėje dažniausiai buvo nustatomi trachėjos-plaučių (25 proc.), priešinės liaukos (14,29 proc.), skrandžio (11,91 proc.) ir limfinio, kraujodaros ir giminingų audinių (11,91 proc.) navikai.

2013 m. Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių sudarė 8,24 proc. visų mirčių ir buvo didesnis lyginant su Kauno apskritimi (8,18 proc.), bet mažesnis už Lietuvos vidurkį (8,7 proc.). Iš išorinių mirties priežasčių daugiausia buvo nustatomos savižudybės (38,2 proc.), atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (11,8 proc.) bei transporto įvykiai (11,8 proc.). Rajone 2013 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 3,3 kartus daugiau vyrų nei moterų. Pagal amžiaus grupes, daugiausia mirusiųjų buvo 45 – 54 m. amžiaus (jie sudarė 38 proc. mirusiųjų nuo išorinių mirties priežasčių).

3 pav. Mirtingumas pagal pagrindines mirties priežastis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2013 m. (proc.)
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Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys

Sergamumas/ligotumas, užregistruotas ambulatorinėse sveikatos priežiūros įstaigose

Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, Kėdainių rajone 2013 m. naujų kraujotakos sistemos ligų atvejų užregistruota mažiau lyginant su 2012 m. Bendras sergamumas šios sistemos ligomis nemažėja ir turi tendenciją didėti. Rajone sergamumas kraujotakos sistemos ligomis padidėjo visose amžiaus grupėse. 

Visoje šalyje kasmet didėja sergamumas virškinimo sistemos ligomis. Kėdainių rajone 2013 m. šių susirgimų užregistruota 327 atvejais daugiau lyginant su 2012 m. 2013 m. bendras sergamumo rodiklis virškinimo sistemos ligomis buvo mažesnis už šalies ir Kauno apskrities rodiklius. Virškinimo sistemos ligomis daugiau serga vaikai ir gyventojai, vyresni nei 65 metų amžiaus.

Remiantis Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatos sutrikimų duomenimis, kvėpavimo sistemos ligos nuo 2011 m. turi tendenciją didėti. Kėdainių rajone 2013 m. šis rodiklis padidėjo 104,2 atvejais 1000 gyventojų lyginant su 2012 m. Šios sistemos ligomis daugiausiai sirgo vaikai iki 17 metų amžiaus. 

Kasmet  yra nustatomas vis didesnis naujų nervų sistemos ligų atvejų skaičius. Kėdainių rajone sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis 2010 m. buvo mažesnis už Kauno apskrities ir beveik lygus bendram Lietuvos sergamumo rodikliui. Pastaraisiais metais Kėdainių rajone padidėjo sergamumas nervų sistemos ligomis. Nervų sistemos ligomis daugiausiai sirgo vyresni kaip 65 m. amžiaus žmonės.

Kėdainių rajone 2013 m. sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis rodiklis padidėjo iki 223,7 atv./1000 gyv. (19,2 atvejais daugiau nei  2012 m.). Daugiausiai šiomis ligomis sirgo vyresni kaip 65 metų amžiaus žmonės. 

Šalyje vis didėja sergamumas urogenitalinėmis sistemos ligomis. Kėdainių rajone sergamumas urogenitalinėmis sistemos ligomis taip pat turi tendenciją didėti. Rajone šis rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities rodikliai. Daugiausiai šiomis ligomis sirgo vyresni kaip 65 metų amžiaus žmonės.

Sergamumas endokrininės sistemos ligomis turi tendenciją didėti. Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. šis rodiklis buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities. 2013 m. Kėdainių rajone segamumas šios sistemos ligomis padidėjo 11,2 atvejais 1000 gyventojų. Endokrininėmis sistemos ligomis daugiausiai sirgo vyresni kaip 65 m. amžiaus žmonės.

Lietuvoje įgimtos formavimosi ydos taip pat turi tendenciją didėti. Kėdainių rajone 2013 m. lyginant su 2012 m. sergamumas įgimtos formavimosi ydos padidėjo 3,3 atvejais 1000 gyventojų. Įgimtos formavimosi ydos rodiklis buvo didžiausias 17 metų amžiaus vaikų tarpe. 

Pagal Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos 2013 – 2015 m. programą  yra stebimas ir analizuojamas rajono gyventojų sergamumas užkrečiamosiomis ir parazitinėmis ligomis, iš jų tuberkulioze, sifiliu, gonorėja, AIDS, ŽIV infekcija, niežais ir pedikulioze.

2013 m. Kėdainių rajone sergamumo užkrečiamosiomis ir parazitinėmis ligomis atvejų buvo daugiau nei 2012 m. ir šis rodiklis buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius. Daugiausiai šiomis ligomis sirgo vaikai iki 17 metų.

Rajone 2013 m. sergamumas niežais sumažėjo 2,3 atvejais lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone šis rodiklis beveik 2 kartus didesnis už Kauno apskrities rodiklį. Vaikai iki 18 m. sudaro 75,4 proc. susirgusiųjų niežais. 

Pedikuliozė t.y. užsikrėtimas utėlėmis. Kėdainių rajone sergamumas pedikulioze mažėja.  2013 m. Kėdainių rajone užsikrėtusių utėlėmis buvo5 asmenimis mažiau nei 2012 m. (2012 m. buvo 29, 2013 m. – 24 asmenys). Kėdainių rajone šis rodiklis nežymiai didesnis už Kauno apskrities. Pedikuliozė Kėdainių rajone dažniausia nustatoma suaugusiems asmenims (75 proc.) 

Lietuvoje yra stebimas didelis sergamumas tuberkulioze. Kėdainių rajone sergamumas tuberkulioze 2013 m. sumažėjo 1,9 atvejais 10 000 gyventojų lyginant su 2012 m. Rajone šis rodiklis buvo didesnis už Kauno apskrities rodiklį (4 pav.).

4 pav. Sergamumas tuberkulioze Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m.    (10 000 gyv.)
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Atsižvelgiant Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro pateiktais duomenimis, Lietuvoje 2013 m. sergamumas gonorėja (gonokokinė infekcija) sumažėjo lyginant su 2012 m. Dažniau gonorėja užsikrečia ir serga miesto gyventojai. 2013 m. Kėdainių rajone sergamumas gonorėja sumažėjo beveik 2 kartus lyginant su 2012 m. Lietuvoje 2013 m. sergančiųjų sifiliu nustatyta 42 atvejais daugiau nei 2012 m. (2012 m. – 227 atvejai, 2013 m. – 269 atvejai). Dažniau užsikrečia ir serga sifiliu taip pat miesto gyventojai. Kėdainių rajone 2013 m. sergamumas sifiliu didėjo 5 kartus lyginant su 2012 m. 2013 m. rajone sergamumas šia liga buvo 2 kartus didesnis lyginant su Kauno apskritimi. 

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras nurodo, kad naujų sergančiųjų AIDS Lietuvoje 2013 m. buvo 6 atvejais daugiau nei 2012 m. Sergančių AIDS Kauno apskrityje 2013 m. iš viso buvo nustatyti 2 atvejai, Kėdainių rajone tokių atvejų nebuvo. Lietuvoje naujų užsikrėtusių besimptomiu žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) 2013 m. buvo nustatyti 177 atvejai, t.y. 17 atvejų daugiau nei 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. naujų užsikrėtusių ŽIV buvo 4 atvejai. Užsikrėtusiųjų žmogaus imunodeficito virusu nustatyta visose amžiaus grupėse.

Psichikos ir elgesio sutrikimai – tai vyresnio amžiaus žmonių sveikatos problemos. Lietuvoje 2013 m. sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 9,4 atvejais padidėjo lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. lyginant su 2012 m. šis rodiklis sumažėjo (2012 m. – 64,8 atv./100 000 gyv., 2013 m. – 52,5 atv./100 000 gyv.) (5 pav.). 

5 pav. Sergamumas psichikos ligomis atvejų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

[image: image5.emf]148,9

166

194,5

201,2

231

225,9

235,3

252,6

281,1

295,5

318,9

316,2

388,3

419

126,4

52,6

86,8

93,4

98,9

64,8

52,5

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

Lietuva Kauno apskritis Kėdainių r.


Šaltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

Kėdainių rajone ligotumas priklausomybių ligomis per tris praėjusius metus didėjo ir buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius. Iš ligų, priklausančių priklausomybių kategorijai, šalyje daugėja narkomanijos ir toksikomanijos atvejų. Kėdainių rajone nuo 2008 m. ligotumas narkomanija turėjo tendenciją mažėti, tačiau 2013 m. šis rodiklis 9,7 atvejais 100 000 gyventojų padidėjo lyginant su 2012 m.

Kėdainių rajone 2013 m. traumų ir apsinuodijimų atvejų 1,5 karto padaugėjo lyginant su 2012 m. Dažniausiai traumas ir apsinuodijimus patyrė vaikai iki 17 metų amžiaus. 

Vaikų sveikatos būklė

Mokinių skaičius kasmet mokyklose mažėja. Rajone 2014 m. pasitikrinusių sveikatą mokinių skaičius buvo 98 proc. Svarbiausi mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos sutrikimai išlieka tie patys – regos ir skeleto-raumenų sistemos sutrikimai.

Kėdainių rajone 2014 m. regos sutrikimai buvo nustatyti daugiau nei 3100 mokinių. 2014 m. regėjimo sutrikimai sudarė 40 proc. visų rajono moksleivių sveikatos sutrikimų (2013 m. – 37 proc.). Nuo 2011 m. trumparegystės atvejų skaičius mažėja.

Nemažai regos sutrikimų nustatoma tik pradėjusiems lankyti ugdymo įstaigas mokiniams. 2014 m. 48,5 proc. pirmokų nustatyti regos sutrikimai, iš kurių 2,4 proc. sudaro trumparegystė.

Dažna moksleivių sveikatos problema – stuburo iškrypimas. Dažniausiai pasitaikančią iškrypimo formą – skoliozę – skatina mažas fizinis aktyvumas bei netaisyklinga laikysena. Nekoreguojant netaisyklingos laikysenos, gali išsivystyti stuburo deformacijos, kurios gali sukelti gyvybiškai svarbių organizmo sistemų funkcijų nepakankamumą. Kėdainių rajone nuo 2008 m.  laikysenos sutrikimų mažėja. Pastaraisiais metais stuburo iškrypimų atvejų skaičius buvo padidėjęs, tačiau 2014 m. šis rodiklis sumažėjo lyginant su 2013 m. Stuburo iškrypimai dažniau yra nustatomi vyresnių klasių, ypač 9-12 klasių, mokiniams. Rajone 2014 m. laikysenos sutrikimai buvo nustatomi 25 iš 1000 pasitikrinusiųjų pirmokų. 2014 m. pirmokų laikysenos sutrikimai 1,8 kartus sumažėjo lyginant su 2008 m. Stuburo iškrypimai nustatyti beveik 21 iš 1000 pasitikrinusių pirmokų.

Pastaraisiais metais didėja vaikų su sumažėjusiu kūno masės indeksu (KMI) skaičius. Nuo 2008 m. vaikų su sumažėjusiu KMI 3,8 karto padaugėjo. 2008 –  2014 m. Kėdainių rajone antsvorį turinčių vaikų skaičius padidėjo 1,7 karto. Nutukimas 2014 m. nustatytas 13 iš 1000 sveikatą pasitikrinusių mokinių. 2014 m. pirmokų, turinčių antsvorį, buvo 2 kartais mažiau lyginant su 2013 m. Rajone pirmokų su sumažėjusiu KMI buvo 11 iš 1000 besimokančių pirmokų. Pirmokų su sumažėjusiu KMI buvo daugiau nei pirmokų turinčių antsvorį.

Rajone mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis turi tendenciją didėti. 2014 m. mokinių nervų sistemos sutikimų atvejų skaičius padidėjo 2,4 karto lyginant nuo 2008 m.

Endokrininės sistemos sutrikimai turi tendenciją didėti. 2014 m. šis rodiklis siekė 32 atvejus 1000 patikrintų mokinių, tai yra 1,9 karto didesnis nei 2008 m.

1 lentelė. Pagrindiniai Kėdainių rajono mokinių sveikatos sutrikimai 2008 – 2014 m.   1000-iui pasitikrinusių mokinių.

	
	2008 m.
	2009 m.
	2010 m.
	2011 m.
	2012 m.
	2013 m.
	2014 m.

	Regos sutrikimai 
	256,67
	284,8
	298,38
	321,45
	351,03
	367,10
	401,09

	Miopija
	125,49
	131,57
	144,42
	150,0
	153,03
	123,47
	109,61

	Kraujotakos sutrikimai
	49,10
	42,71
	45,04
	41,72
	43,40
	46,74
	44,80

	Skeleto - raumenų sistemos sutrikimai
	136,99
	126,65
	125,84
	132,0
	141,61
	155,74
	138,72

	Stuburo iškrypimai
	36,89
	29,66
	29,14
	41,12
	48,68
	47,64
	44,80

	Laikysenos sutrikimai
	82,32
	68,55
	64,64
	62,43
	52,53
	37,09
	29,62

	Padidėjusi kūno masė (antsvoris)
	14,35
	18,71
	24,94
	26,04
	28,98
	30,45
	24,30

	Padidėjusi kūno masė (nutukimas)
	5,57
	6,03
	7,38
	7,69
	8,42
	7,99
	13,16

	Sumažėjusi kūno masė
	9,25
	23,63
	25,07
	27,51
	32,12
	42,82
	33,67

	Kvėpavimo sistemos sutrikimai
	47,92
	56,12
	66,93
	75,59
	78,94
	117,29
	162,38

	Virškinimo sistemos sutrikimai
	3,08
	3,69
	4,71
	5,03
	2,28
	2,86
	3,67

	Nervų sistemos sutrikimai
	25,38
	31,26
	29,39
	34,62
	42,83
	55,33
	59,36

	Endokrininės sistemos sutrikimai
	16,96
	18,46
	20,74
	21,75
	27,98
	30,76
	32,40


Profilaktiniai skiepijimai

Pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių, Kėdainių rajone paskiepytų vaikų dalis nuo visų ligų buvo didesnė nei Kauno apskrities (2 lentelė).

Nuo 2007 m. Kėdainių rajone mažėja paskiepytų vaikų (iki 2 m. amžiaus) skaičius nuo tymų, raudonukės ir epideminio parotito (nuo 98,5 proc. 2007 m. iki 93,2 proc. 2012 m.). 2013 m. paskiepytų vaikų skaičius padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 93,2 proc., 2013 m. – 93,5 proc.). Nuo 2009 m. skiepytų nuo kokliušo, difterijos stabligės poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae (2 m. amžiaus) skaičius mažėjo, o  nuo 2012 m. šis rodiklis didėja (2011 m. – 89,9 proc., 2012 m. – 90,9 proc., 2013 m. – 92,3 proc.). Kėdainių rajone 17 m. amžiaus vaikų skaičius, skiepytų nuo difterijos ir stabligės, sumažėjo. Profilaktiniais skiepijimais visų valdomų infekcijų imunizacijos apimtys Kėdainių rajone buvo didesnės lyginant su Kauno apskrities rodikliais.

2 lentelė. Profilaktiniais skiepijimais valdomų infekcijų imunizacijos apimtys (proc.), įvairiose vaikų amžiaus grupėse Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2013 m.

	 
	Tymai, raudonukė, epiderminis parotitas
	Tuberkuliozė
	Hepatitas B
	Kokliušas, difterija, stabligė, poliomielitas ir B tipo haemophilus influenzae
	Kokliušas, difterija, stabligė, poliomielitas 
	Difterija, stabligė 

	
	
	
	
	
	
	

	
	2 m.
	8 m.
	iki 1 m. 
	1 m.
	2 m.
	8 m.
	17 m.

	Kėdainių rajonas
	93,5
	96,6
	99
	96,5
	92,3
	95,2
	95,5

	Kauno apskritis
	92,8
	94,5
	97,5
	94
	88,5
	94,5
	93,4


Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Sveikatos priežiūros ištekliai

Sveikatos priežiūros įstaigos

2013 m. Kėdainių rajone veikė 25 privačios asmens sveikatos priežiūros įstaigos (tai dvejomis privačiomis įstaigomis mažiau nei 2012 m.). Privačių odontologinės priežiūros įstaigų rajone sumažėjo iki 16 įstaigų (2012 m. buvo 17). Ambulatorinių sveikatos priežiūros įstaigų skaičius Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sistemoje nuo 2000 m. išlieka pastovus - 11 įstaigų. Rajone yra viena regioninė  ligoninė. 

Sveikatos priežiūros personalas

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės duomenimis, praktikuojančių gydytojų skaičius Kėdainių rajone nuo 2007 m. nežymiai svyravo. Kėdainių rajone 2013 m. praktikuojančių gydytojų skaičius padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 22,1, 2013 m. – 23,2 gydytojų 10 000 gyventojų). Kauno apskrityje išlieka didžiausias skaičius praktikuojančių gydytojų lyginant su Lietuvos rodikliu. 

Kėdainių rajone 2012 m. odontologų skaičius 10 000 gyventojų buvo didžiausias 2007 - 2013 m. laikotarpyje. 2013 m. šis rodiklis sumažėjo 1,2  odontologo 10 000 gyventojų lyginant su 2012 m.

Kėdainių rajone slaugytojų skaičius turi tendenciją didėti. Rajone 2013 m. slaugytojų skaičius nežymiai didėjo lyginant su 2012 m., kai tuo tarpu Lietuvoje ir Kauno apskrityje šis rodiklis sumažėjo.

Kėdainių rajone nuo 2011 m. specialistų su aukštuoju ar aukštesniuoju medicinos išsilavinimu turi tendenciją didėti. 2013 m. rajone buvo 90 specialistų, turinčių aukštąjį ar aukštesnįjį medicininį išsilavinimą, 10 000 gyventojų.

Kėdainių rajone gydytojų skaičius pagal specialybes beveik nekito (3 lentelė). Padaugėjo chirurgų ir akušerių – ginekologų. 

3 lentelė. Sveikatos priežiūros specialistų skaičius pagal specialybes Kėdainių rajone 

2009 – 2013 m. pabaigoje
	Gydytojai pagal specialybes
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	Bendrosios praktikos (šeimos)
	33
	33
	37
	36
	36

	Vidaus ligų
	34
	26
	27
	28
	28

	Vaikų ligų specialistai
	19
	15
	15
	14
	14

	Chirurgai
	7
	7
	8
	8
	9

	Akušeriai - ginekologai
	9
	9
	8
	7
	8

	Oftalmologai
	3
	3
	4
	5
	5

	Otorinolaringologai
	3
	3
	3
	3
	3

	Psichiatrai
	4
	4
	4
	4
	4


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Ambulatorinių asmens sveikatos priežiūros įstaigų veikla

Kėdainių rajone 2013 m. apsilankymų pas gydytojus skaičius sumažėjo 8518 atvejų lyginant su 2012 m. (6 pav.). 
6 pav. Apsilankymų pas gydytojus skaičius Kėdainių rajone 2007 –  2013 m.
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Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinės sistemos (SVEIDROS) duomenys

2013 m. Kėdainių rajone vienam gyventojui teko 8,44 apsilankymų per metus. Lietuvoje ir Kauno apskrityje šis rodiklis buvo mažesnis lyginant su Kėdainių rajonu (Lietuvoje – 7,61, Kauno apskrityje – 7,97 apsilankymai vienam gyventojui per metus). 2013 m. Kėdainių rajone sumažėjo apsilankymų skaičius pas pirmines paslaugas teikiančius gydytojus ir padidėjo apsilankymų skaičius pas  antrinio ar tretinio lygio specialistus lyginant su 2012 m.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 - 2012 m. bendras lovų skaičius Kėdainių rajono ligoninėje buvo – 258 lovos ir 71 slaugos lova. 2013 m. bendras lovų skaičius padidėjo iki 272 lovų, padidėjus slaugos lovų skaičiui iki 85.  

Greitoji medicinos pagalba

2013 m., kaip ir visais ankstesniais metais, Kėdainių rajone greitosios medicinos pagalbos (GMP) suteiktų paslaugų apimtis buvo didesnė už Lietuvos ir Kauno apskrities GMP rodiklius. 2013 m. Kėdainių GMP  vyko į 14 317 iškvietimų, t. y. 964 atvejų daugiau nei 2012 m. Greitosios medicinos pagalbos suteiktų paslaugų struktūra nesikeitė, daugiausia buvo kreiptasi dėl ūmių susirgimų ir būklių bei nelaimingų atsitikimų. 

Aplinka

Maisto kokybė

Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, 2013 m. lyginant su 2012 m. laikotarpiu užregistruota daugiau žarnyno užkrečiamųjų ligų protrūkių. 2013 m. Kėdainių rajone  buvo 6 per maistą plintančių užkrečiamųjų ligų ir ligų, kuriomis užsikrečiama per aplinką, protrūkiai, o 2012 m. - 4. Visi 2013 m. užfiksuoti protrūkiai  kilo šeimose. Iš jų: 1 protrūkis buvo sukeltas rotavirusų, 3 – mišrios etiologijos su nenustatytu sukėlėju, 1 – trichineliozės ir 1 – virusinio hepatito A. Jų metu užregistruota 15 susirgusiųjų.   

Šachtinių šulinių vandens kokybė

Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, Kėdainių rajone 2014 m. ištirta 18 šachtinių šulinių, kurių vandenį naudoja nėščiosios ar kūdikiai iki 6 mėnesių amžiaus maisto gaminimui. Buvo tiriama cheminė šulinių tarša nitratais ir nitritais. Nustatyta, kad 5 (27,8 proc.)  šachtinių šulinių vandenyje nitratų kiekis viršijo leistiną 50 mg/l ribą. Didžiausias nitratų kiekis šulinio vandenyje nustatytas Kunionių k., Josvainių sen. – 145 mg/l ( normą viršijo 2,9 karto), Gožių k., Pernaravos sen. – 91,3 mg/l (1,82 karto), Paobelio k., Pelėdnagių sen. – 84,8 mg/l (1,7 karto), Mitėniškių k., Šėtos sen. – 71,3 mg/l (1,43 karto), Vaidotonių k., Surviliškio sen. – 64,8 mg/l (1,3 karto). 

 Aplinkos triukšmas

Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje patvirtinta triukšmo prevencinė zona – Mindaugo gatvės atkarpa. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, 2014 m. vykdė triukšmo monitoringą. Buvo atliekami triukšmo matavimai Mindaugo gatvės atkarpoje ir ugdymo įstaigoje. 

Gyvenamųjų ir visuomeninės paskirties pastatų aplinkos, veikiamos transporto sukeliamo triukšmo, ribiniai dydžiai reglamentuoti Lietuvos higienos normoje HN 33:2011 „Triukšmo ribiniai dydžiai gyvenamuosiuose ir visuomenės paskirties pastatuose bei jų aplinkoje“. Pagal ją ekvivalentinis (pastovus) triukšmas dienos metu nuo 6 iki 18 val. neturi viršyti 65 dBA, o maksimalus 70 dBA, vakaro metu nuo 18 iki 22 val. – 60 ir 65 dBA, o nakties metu nuo 22 iki 6 val. – 55 ir 60 dBA.  

Ekvivalentiniai ir maksimalūs garso slėgio lygiai atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai ir ugdymo įstaigos administracijai.

Oro kokybė

2014 m. Kėdainių rajone oro užterštumas kietosiomis dalelėmis (KD10) normą viršijo 8 dienas (leistina 35 d. per metus). Didžiausia oro taršos KD10 koncentracija buvo 2007 m. 2014 m. oro taršos KD10 koncentracija buvo mažesnė 1,48 karto lyginant su 2013 m. (7 pav.). Sieros dioksido ir azoto dioksido koncentracijos ore neviršijo leistinų normų. Ozono koncentracija 2014 m. leistiną normą viršijo 1 kartą – 131 μg/m3  (leistina yra 120 μg/m3).

7  pav. Oro tarša kietosiomis dalelėmis KD10  Kėdainių rajone 2007 – 2014 m.
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Šaltinis: Aplinkos apsaugos agentūra

Maudyklų vandens kokybė

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2014 m. gegužės – rugsėjo mėn. vykdė Kėdainių rajono maudyklų vandens kokybės stebėseną. Maudyklų vandens tyrimai buvo atliekami vadovaujantis HN92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. kovo 7 d. įsakymo Nr. V-212 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė patvirtinimo pakeitimo” nuostatomis. Maudyklų vandens kokybės tyrimai atliekami 2 savaitės prieš maudymosi sezoną, nuo gegužės 15 dienos, ir reguliariai atliekami kas 2 savaites birželio, liepos, rugpjūčio mėnesiais iki rugsėjo 15 d. Vandens tyrimus atliko Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Kauno skyrius, pagal sudarytą paslaugos teikimo sutartį ir iš anksto suderintą grafiką. Tyrimų metu buvo nustatoma tarša žarninėmis lazdelėmis ir žarniniais enterokokais. 

Maudymosi sezono metu 36 kartus buvo paimti vandens mėginiai: žarninių enterokokų ir žarninių lazdelių taršai nustatyti. Vandens tarša, viršijanti normatyvus, buvo nustatyta 2 kartus:  Babėnų karjero ir Dotnuvėlės tvenkinio maudymvietėse.

Ašarėnos tvenkinio ir Nevėžio upės maudymviečių vandens kokybės tyrimų rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ nustatytus reikalavimus. Nuolaužų, plūduriuojančių medžiagų, dervų likučių, stiklo, plastiko, gumos ir kitų liekanų taip pat nebuvo nustatyta. 

Viso maudymosi sezono metu apie gautus tyrimų rezultatus buvo informuojami Kėdainių rajono savivaldybės gyventojai per vietinę žiniasklaidą. Apie stebimų maudyklų vandens kokybę maudymosi sezonu gyventojai taip pat galėjo sužinoti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje.
V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS
Kėdainių rajono savivaldybėje 2014 m. vykdytos valstybinės visuomenės sveikatos programos, strategijos

	Eil. Nr.
	Programos,  strategijos pavadinimas
	Tikslai/as
	Priemonės įgyvendinimas
	Pasiekti rezultatai

	1.
	Alkoholio ir tabako kontrolės 2012-2014 metų programa 
	Sumažinti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, siekiant išvengti jų vartojimo pasekmių sveikatai
	Vykdyti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją  vaikų ir jaunimo tarpe.

Plėtoti valstybės ir savivaldybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų ir bendruomenės bendradarbiavimas vykdant priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją.

Rengti akcijas, konkursus, viktorinas. 

Formuoti neigiamą visuomenės sveikatos požiūrį į priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą.
	2014 m. iš Gyventojų sveikatos ugdymo programos lėšų buvo vykdoma priemonė - protų mūšis  8 klasių moksleiviams „Alkoholio žala“ (70 dalyvių);

Parengti ir išplatinti įspėjamieji  ženklai ,,Laiptinėje draudžiama rūkyti“ (1000 vnt).
Parengti ir pritvirtinti draudžiamieji ženklai vaikų žaidimo aikštelėse, sporto aikštynuose, aikštėse, autobusų laukimo paviljonuose (110 vnt). 

Kitos priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos priemonės buvo vykdomos iš Valstybės deleguotos funkcijos visuomenės sveikatos stebėsenai ir stiprinimui lėšų : 

84 pranešimai, paskaitos, pamokos (1564 dalyviai); 

42 diskusijos, akcijos ir kiti aktyvaus mokymo būdai (841 dalyvis); 

41 konkursas, viktorinos (1737 dalyviai); 5 televizijos laidos; 

105 straipsniai,  pranešimai, publikacijos internete, periodiniuose leidiniuose; 

50 paruoštų stendų, 

32 atmintinės, lankstukai.  Įgyvendinant Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programą, įgyvendintos 4 priemonės: Nemokamas narkotinių medžiagų nustatymas sveikatos priežiūros įstaigose; Žemo slenksčio paslaugos; ŽIV ir kitų lytiniu keliu plintančiu ligų prevencija rizikos grupės asmenims. Dalyvių sk.– 458, renginių sk.–10, teikta konsultacinė pagalba-576, atlikti narkotinių medžiagų nustatymo testai -309, ŽIV testai-338,HBV-250, HCV-200,sifilio-124.

Kėdainių rajono savivaldybės 2014 m. spalio  d. tarybos sprendimu Nr. TS-447 , patvirtinta nerūkymo zona Ramybės skvero aikštėje.

	2.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra 
	Plėtoti vaikų sveikatos stiprinimą – ugdyti vaikams sveikos gyvensenos įpročius, užtikrinti vaikų sveikatos stiprinimo prieinamumą , gerinti jo kokybę, tam vienyti savivaldybės institucijų, mokslo ir visuomenės pastangas
	Tobulinti specialistų kvalifikaciją vaikų sveikatos stiprinimo klausimais
	Visuomenės sveikatos biure 1 kartą per mėnesį organizuojami susirinkimai, kurių metu aptariami organizaciniai klausimai, keliama visuomenės sveikatos priežiūros specialistų  kvalifikacija, teikiamos metodinės rekomendacijos. Specialistai dalyvauja seminaruose, konferencijose, pasitarimuose.

	
	
	
	Ugdyti vaikų sveikos gyvensenos nuostatas ir gebėjimus
	Nuo 2014 m. sausio 1 d.  visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas. Visuomenės sveikatos stiprinimas, visuomenės sveikatos stebėsena įtvirtintos kaip valstybinės (valstybės perduotos savivaldybėms) funkcijos.
Nuo metų pradžios biure buvo įdarbinti ikimokyklinio ugdymo įstaigų sveikatos priežiūros specialistai. Sveikatinimo procesų planavimo ir vykdymo veikla tapo daugiau koordinuota organizuota. Ugdymo įstaigose suaktyvėjo komandinis darbas, kuris leidžia efektyviau siekti užsibrėžtų sveikatinimo tikslų. 
Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 2014 m. vykdė veiklą 15 bendrojo lavinimo mokyklų ir jų skyriuose, 4 mokyklose-darželiuose, 5 ikimokyklinio ugdymo įstaigose, 2 socialiniuose centruose, 1 profesinio rengimo centre. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės ugdymo įstaigose ugdėsi 
8 274 ugdytiniai.

Ugdymo įstaigose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudota renginių metu. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.
Vykdydami valstybines visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas ugdymo įstaigose, specialistai 1 468 kartus suteikė pirmąją pagalbą (vertinimo kriterijaus įvykdymas 82 proc., toliau – įvykdymas), atliko 27 976 patikrinimus dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų (įvykdymas 116 proc.), organizavo 1 394 sveikatos ugdymo ir mokymo renginius (įvykdymas 116 proc.), kuriuose dalyvavo 37 656 dalyviai, suteikė 3 561 konsultaciją (įvykdymas 178 proc.), specialistai dalyvavo vykdant 98 programas ir projektus, atliko mokinių sveikatos būklės stebėseną, rengė sveikatos būklės apibendrinimus, kuriuos teikė mokyklų bendruomenėms. Pagrindinės renginių temos ugdymo įstaigų bendruomenių tikslinėse grupėse: užkrečiamųjų ligų profilaktika ir asmens higiena, sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai, fizinio aktyvumo skatinimas ir kt.

2014 m. Kėdainių rajone nacionaliniam Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui priklausė 10 ugdymo įstaigų.

	3.
	Valstybinė triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programa 
	Numatyti kompleksinius ir koordinuotus veiksmus, siekiant valdyti triukšmą ir jo poveikį Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatai


	Vykdyti triukšmo stebėseną (monitoringą) nustatytose tyliosiose zonose.
	2013 m. gegužės 31 d. Tarybos sprendimu  Nr. TS-169 ,,Dėl triukšmo prevencijos zonos Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje patvirtinimo“ patvirtinta 1 triukšmo prevencijos zona (Mindaugo gatvės atkarpa), kurioje buvo atlikta iš viso 18 matavimų dienos, vakaro ir nakties metu. Mokyklos-darželio „Vaikystė“ patalpose buvo atlikta 30 triukšmo matavimų. Apie matavimų rezultatus informuota rajono savivaldybės administracija, ugdymo įstaigos administracija.

	
	Maudyklų vandens kokybės stebėsena 
	Nustatyti ir prižiūrėti maudyklų vandens kokybę, siekiant išsaugoti ir pagerinti maudyklų būklę, sudaryti saugias sąlygas žmonių sveikatai.
	Programos paskirtis gerinti aplinką, kad ji būtų palanki žmonių sveikatai, bei užtikrinti kaupiamų duomenų, apibūdinančių sveikatos aplinką, patikimumą ir prieinamumą.
	Siekiant informuoti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojus ir poilsiautojus apie maudymviečių vandens taršą, atlikti 36 maudyklų vandens kokybės tyrimai 4 rajono maudyklose. Apie tyrimų rezultatus informuota rajono savivaldybės administracija ir paskelbti 33 informaciniai pranešimai visuomenei. Siekiant pagerinti Ašarėnos  maudymvietės aplinką maudymosi sezono metu,  kad ji taptų saugesnė ir švaresnė, pakeista  100 kv. m. paplūdimio smėlio, perdažytos ir suremontuotos 2 persirengimo kabinos, šienaujama žolė, palaikoma tualetų, persirengimo kabinų  higieninė būklė, nupirkti 3 vandens plūdurai, kuriais pažymėtos maudymosi vietos.


Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose vykdytos valstybinės  prevencinės programos 2014 metais
	
	Pavadinimas
	Paslaugą teikiančioje įstaigoje įregistruotų skaičius
	Planuojama patikrinti per ataskaitinį laikotarpį
	Informuotų pacientų skaičius
	Citologinio tepinėlio paėmimo paslauga

	
	
	
	
	vnt. 
	%
(nuo paslaugą teikiančioje įstaigoje įregistruotų)
	%
(nuo planuojamų patikrinti per ataskaitinį laikotarpį)
	vnt.
	proc.

	1.
	Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programos vykdymas
	7492
	3746
	1549
	41.35
	20.68
	-
	-

	2.
	Informavimo paslaugos dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos vykdymas
	11666
	3132
	2970
	94.83
	25.46
	2040
	65.13

	3.
	Informavimo paslaugos apie ankstyvojo priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymo vykdymas
	6880
	3444
	2036
	29.59
	59.12
	-
	-

	4.
	Asmenų, priskirtų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių  finansavimo programos vykdymas
	11019
	11016
	3460
	31.41
	31.40
	-
	-

	5.
	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programos vykdymas
	4385
	299
	764
	255.52
	17.42
	-
	-

	6.
	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas
	16291
	6990
	3964
	16.94
	55.69
	-
	-


______________________________

VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS

Programa „Lytiškumo ugdymas“

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro programa yra tęstinė, vykdoma  nuo 2008 m. Kėdainių „Atžalyno“, Josvainių, M. Katkaus, Šviesiojoje gimnazijose I-IV gimnazinių klasių mokiniams. 

2014 m. organizuoti 38 mokymai, renginiai Kėdainių ugdymo įstaigoms, dalyvaujančioms Lytiškumo ugdymo programoje. Renginiuose dalyvavo 1533 mokiniai ir kt. ugdymo įstaigų bendruomenės nariai.

Mokymus tema „Rizikingo gyvenimo būdo bruožai“, „Užkrečiamųjų ligų, ŽIV/AIDS ir LPI prevencija pasitelkus „Lygus lygiam“ principą“ vedė Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro Švietimo ir komunikacijos skyriaus vyriausias specialistas Zigmas Nagys. Mokymai suteikė galimybę gauti žinių, kaip dirbti pačiam jaunimui ir  su jaunimu dirbantiems specialistams. Zigmo Nagio paskaitos - praktikumai skatina jaunuolius kitaip pažvelgti į žmonių tarpusavio santykius, ugdo pagarbos, meilės jausmus vieni kitiems. Šios paskaitos  ugdo  kitokį požiūrį į šeimą.. Bendraamžių žinių perdavimas bendraamžiams „Lygus lygiam“ yra geras metodas dirbant su jaunimu.

Prevencines pamokas vaikams vedė mokyklose dirbantys visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dvasininkai. Bendradarbiavimas su kunigais buvo naudingas, nes vaikų atsiliepimai, kuriems buvo skaitomos paskaitos buvo labai geri. Kunigai, vienuolės puikiai moka dirbti su jaunimu, todėl šių partnerių pagalba dirbant su jaunimu turi teigiamus aspektus. Neabejotina nauda mokyklos sveikatos priežiūros specialistų bendradarbiavimas su mokyklos psichologais bei socialiniais darbuotojais, nes kaip tik ši komanda mokyklos bendruomenėje yra darni prevencinės veiklos komanda, todėl darbas kartu - puiki patirtis. 

Edukologijos universiteto lektorė doc. dr. Stasė Ustilaitė pravedė mokymų ciklą ir refleksiją Kėdainių rajono ugdymo įstaigų mokytojams, klasių auklėtojams, sveikatos priežiūros specialistams tema ,,Rengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas bendrojo ugdymo mokykloje". 

Asociacija „Trinus“ pravedė mokymus – praktikumus  Kėdainių rajono savivaldybės Josvainių gimnazijos II, III klasių mokiniams tema ,,Sąmoningumo, sprendimų priėmimo ir savęs pažinimas „Because I‘m happy“ " .

Programos partneriai - Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras, Kėdainių dekanatas, Vilniaus Edukologijos universitetas, asociacija „Trinus“ ir kt. 

Programos dalyviams išdalintos knygelės „Viskas, ką aš žinau apie meilę yra tai, kad ji yra...“, parengta ir išplatinta kita padalomoji informacinė metodinė medžiaga. 

2014 m. programos dalyviai bei vykdytojai pritarė programos tęstiniam vykdymui bei naudai. 2015 m. yra numatomas tęstinis paskaitų ciklas lytiškumo ugdymo tema. 

Pedikuliozės ir niežų profilaktika
Pirkti vaistai Paranit AER 100 ml. aerozolio purškalas (127 vnt.) ir Permethrin 40 g. (35 vnt.) buvo išdalinti VšĮ Kėdainių PSPC Krakių ambulatorijai, VšĮ Kėdainių PSPC Šlapaberžės medicinos punktui, VšĮ Kėdainių PSPC Pernaravos ambulatorijai, VšĮ Kėdainių PSPC Dotnuvos ambulatorijai, VšĮ Kėdainių ligoninės priėmimo  skyriui, vaikų globos namams „Saulutė“, Kėdainių bendruomenės socialinio centro paslaugų socialinės rizikos asmenims padaliniui. Iš viso pedikuliozės ir niežų profilaktikai buvo skirta 7 000,00 litų. Programos įgyvendinimo metu dalyvavo 350 dalyvių.
Platinta  metodinė - padalomoji medžiaga apie pedikuliozę, niežus ir kitas užkrečiamąsias ligas. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai mokyklose atliko 27 976  patikrinimus dėl pedikuliozės.

Vykdant programą vadovaujamasi Pedikuliozės epidemiologinės priežiūros ir kontrolės metodinėmis rekomendacijomis. Siekiant riboti šių infekcijų plitimą rajone, būtina tęsti programos vykdymą. Ši programa yra veiksminga ir rezultatyvi, kadangi sergamumo pedikulioze ir niežais rodikliai kasmet yra mažėjantys.
Maudyklų monitoringo programa
Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras gavo ir teikė informaciją apie keturių maudyklų vandens kokybę. Vasaros sezono metu rajone kaip ir kiekvienais metais buvo stebėta keturių maudymviečių vandens mikrobinė ir cheminė tarša. 2014 m. visą maudymosi sezoną nustatytus higienos normų reikalavimus atitiko Ašarėnos tvenkinio ir Nevėžio upės maudymvietės. Higienos normų neatitiko po vieną kartą Babėnų karjero ir Dotnuvėlės tvenkinio maudymvietės. Informacija apie maudyklų vandens tyrimus ir įspėjamosios rekomendacijos viso sezono metu reguliariai buvo teiktos visuomenei, žiniasklaidai. Apie stebimų maudyklų vandens kokybę maudymosi sezonu gyventojai taip pat galėjo sužinoti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro ir kituose internetiniuose tinklapiuose. 
Triukšmo prevencijos programa

Kėdainių rajono savivaldybės taryba 2013 m. gegužės 31 d. sprendimu Nr. TS-169 patvirtino triukšmo prevencijos zoną Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje: Mindaugo gatvės atkarpą. Buvo atliekami ekvivalentiniai ir maksimalūs triukšmo matavimai dienos, vakaro bei nakties metu. 
2014 m. atlikti matavimai Mindaugo gatvės atkarpoje atitiko ekvivalentinius ir maksimalius garso slėgio lygius pagal higienos normos HN 33:2011 reikalavimus. Mokyklos-darželio „Vaikystė“ patalpose buvo atlikti triukšmo matavimai, kurių metu buvo stebima koks triukšmas sklinda iš aplinkos, koks triukšmas yra patalpose, kuriose žaidžiama, mokomasi, ilsimasi. Vaikų klausa yra jautresnė ir greičiau pažeidžiama, todėl buvo pasirinkta ugdymo įstaiga Mindaugo gatvės atkarpoje. Mokyklos-darželio „Vaikystė“ patalpose triukšmo matavimų rezultatai atitiko higienos normos reikalavimus.

Sveikos gyvensenos ugdymo programa

Programa tęstinė, vykdoma nuo 2007 metų. Šios programos tikslas – informuoti gyventojus apie sveikatos išsaugojimo būdus ir priemones, organizuoti Pasaulio sveikatos dienų paminėjimus, siekiant atkreipti visuomenės dėmesį į įvairių ligų ir žalingų įpročių prevenciją aktyvinti visuomenę pasirenkant sveikesnį gyvenimo būdą. Įgyvendinant programą buvo organizuoti 28 renginiai, kuriuose dalyvavo 1181 Kėdainių rajono gyventojas. 

Pasaulinei psichikos dienai paminėti organizuotas seminaras socialiniams pedagogams, mokytojams „Darbas su vaikais turinčiais elgesio problemų“ (90 dalyvių), lektorius psichologas Evaldas Karmaza. Labai paprastais, daugeliui gerai žinomais gyvenimiškais pavyzdžiais seminaro dalyviams buvo perteikiamos žinios apie elgesio problemas, kylančias tiek mokykloje, darželyje, tiek ir artimiausių žmonių rate – šeimoje. Aptarti vietoje galimi sprendimo būdai. 
Protų mūšis 8 klasių moksleiviams „Alkoholio žala“ (70 dalyvių). Tikslas – pagerinti moksleivių ir specialistų žinias apie alkoholio vartojimo pasekmes fizinei ir psichikos sveikatai, akcentuojant priklausomybės nuo alkoholio rizikos veiksnius, analizuoti reklamos poveikį, alkoholio pardavimo kontrolę nepilnamečiams, alkoholio kontrolės ir prevencijos patirtį Lietuvoje ir pasaulyje. Siekiama ugdyti pozityvią nuostatą į pramogas ir laisvalaikio leidimą be alkoholio, blaivų gyvenimo būdą. 

Renginys Europos sveikos mitybos dienai paminėti. Organizuotas sveiko maisto konkursas „Gyvenk sveikiau“ (80 dalyvių). Konkurse dalyvavo 4 bendruomenių centrų ir 3 įstaigų  komandos. Konkurso metu siekta propaguoti sveiką mitybą, ekologiškus maisto produktus bei iš jų pagamintus patiekalus, informuoti visuomenę apie sveiką mitybą, formuoti žmonių sveikos gyvensenos nuostatas, skatinti bendruomenės narius bendradarbiauti, keistis informacija. 
Organizuota 10 akcijų “Dantukai“, skirtų dantų ėduonies profilaktikai, kuriuose dalyvavo 262 dalyviai. 

Pravesta 12 praktinių užsiėmimų - mokymų ciklų tėveliams, moksleiviams, lektorė Danutė Kunčienė. Kalbėta ir rodyta, kaip sudominti vaikus valgyti daržoves ir vaisius, kaip estetiškai paruošti stalą. 
3 akcijose „Kalėdinis sveikinimas vienišam žmogui“ dalyvavo 142 dalyviai. Artėjant didžiausiai metų šventei – Kalėdoms, apsilankytas Josvainių socialinis centras ir Šėtos socialinis ir ugdymo centras bei Dotnuvos slaugos namai. 
Vykdant programą į veiklas įtraukti socialiniai partneriai: moksleiviai, mokytojai, visuomenės sveikatos priežiūros ir asmens sveikatos priežiūros specialistai, bendruomenės nariai. 

Pateikta informacija žiniasklaidai: 10 straipsnių rajono spaudoje, 22 straipsniai internetinėse svetainėse, 10 interviu televizijai.

Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programa

2014 m. iš Gyventojų sveikatos ugdymo programos lėšų buvo vykdoma priemonė - protų mūšis 8 klasių moksleiviams „Alkoholio žala“ (70 dalyvių). 

Parengti ir išplatinti įspėjamieji ženklai ,,Laiptinėje draudžiama rūkyti“ (1000 vnt.) ir draudžiamieji ženklai vaikų žaidimo aikštelėse, sporto aikštynuose, aikštėse, autobusų laukimo paviljonuose (110 vnt).

Kitos priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos priemonės buvo vykdomos iš Valstybės deleguotos funkcijos visuomenės sveikatos stebėsenai ir stiprinimui lėšų: 84 pranešimai, paskaitos, pamokos (1564 dalyviai); 42 diskusijos, akcijos ir kiti aktyvaus mokymo būdai (841 dalyvis); 41 konkursas, viktorinos (1737 dalyviai); 5 televizijos laidos; 105 straipsniai,  pranešimai, publikacijos internete, periodiniuose leidiniuose; 50 paruoštų stendų; 32 pavadinimų atmintinės.
Fizinio aktyvumo skatinimo programa
Kėdainių rajono savivaldybės VSB 2014 m. didelį dėmesį skyrė fizinio aktyvumo skatinimui. Iš viso pravesti 28 renginiai, kuriuose dalyvavo 1181 dalyvis.

Įvyko 28 šiaurietiškojo ėjimo pamokos Kėdainių mieste ir rajone, kuriuose dalyvavo 481 gyventojas: 100 moksleivių ir 381 suaugęs. Mokymai vyko 2014 metų vasario mėn. - gruodžio mėn. pagal iš anksto suderintus grafikus. 

Organizuoti moksleiviams, tėveliams ir mokytojams sveikatos ugdymo mokymai „Sveikesnio pasirinkimo link“ Krakių Mikalojaus Katkaus gimnazijoje. Projekto metu pravesta 10 užsiėmimų: mokymai „Laisvės kodas” 13-18 m. mokiniams, mokymai „Fizinės ir emocinės sveikatos stiprinimas” 8-12 m. mokiniams, mokymai pedagogams „Doros, harmonijos ir sveikos gyvensenos kultūros ugdymas savyje ir klasėje“, sveiko maisto gamybos pamokos. Dalyviai praktiniuose užsiėmimuose išmoko pagrindinių sveikatingumo būdų ir metodų, naudojant šokio ir juoko terapiją, jogos ir gimnastikos pratimus, kvėpavimo ir atsipalaidavimo technikas, turiningai ir prasmingai leido laisvalaikį. 

Mankštos senjorams. Mankštų tikslas - taisyklingai, nekenkiant savo organizmui, kūnui, pritaikyti paprastus pratimus. Įvyko 20 užsiėmimų su specialistu kineziterapeutu.

Įrengtos 2 fizinio aktyvumo aikštelės su specialiais treniruokliais Kėdainių mieste. Šių aikštelių įrengimas skatina įvairaus amžiaus gyventojų aktyvų laisvalaikį ir poilsį. Užsienio šalių, Lietuvos miestų ir rajonų patirtis rodo, kad tokio pobūdžio fizinio aktyvumo skatinimas yra patrauklus ir novatoriškas. 

Visuomenės sveikatos programos ir priemonės patvirtintos Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2013 m. spalio 25 d. sprendimu Nr. TS-293 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014–2016 metų strateginio veiklos plano tvirtinimo“,  Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 14 d.  sprendimu Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014 metų biudžeto tvirtinimo“ (5 priedas), Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. gruodžio 12 d. Nr. TS- 267 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 14 d.  sprendimo Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014 metų biudžeto tvirtinimo“  pakeitimo“  patvirtinti asignavimai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymui savivaldybėje.

	Eil. Nr. 
	Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 14 d.  sprendimu Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014 metų biudžeto tvirtinimo“patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos, priemonės
	Asignavimai
	Rezultatai

	
	
	Patvirtinti asignavimai, Eur*
	Panaudoti asignavimai,
Eur *
	

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos finansavimas

	156,5 
	154, 2
	Užtikrinama visuomenės sveikatos biuro veikla

	2.
	Medžiotojų ir žvejų draugijos Kėdainių skyriaus beglobių gyvūnų gaudymo ir  pasiutligės prevencijos programa 
	40,0
	40,0
	Organizuoti   beglobių gyvūnų gaudymo reidai -101.

Reidų  metu sugauti 321 beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų 130 gyvūnai, surasti nauji šeimininkai 183  gyvūnams

	3.
	VšĮ Kėdainių ligoninės dantų protezavimo pensininkams ir neįgaliesiems programa
	35,0
	34,9
	Suteiktų paslaugų skaičius – 41 pacientui 

	4.


	Vaikų slaugos programa
	40,0
	24,0  
	Slaugos lovadienių skaičius–302, vaikai–34 


	5. 
	Odontologinės priežiūros /pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono gyventojams 2011 - 2015 m. programa
	40,0
	40,0
	Suteikta paslaugų–23363, nupirktas odontologinis įrenginys–2vnt., įvertinus pacientų anketinės apklausos rezultatus, pacientų, patenkintų odontologinės priežiūros paslaugų kokybe, skaičius padidėjo –7 proc.

	6.
	Vaikų otorinolaringologinės pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės gyventojams 2013−2018 m. programa
	19,4
	19,4
	Apsilankymų skaičius–10052, atliktų adenoidų šalinimo operacijų–152

	7.
	Krūties vėžio prevencijos efektyvumo didinimo Kėdainių rajono savivaldybėje 2013−2018 m.  programa
	55,0
	55,0
	Nupirkta įranga–1 vnt.; mamogramų atlikimo ir vertinimo paslaugų skaičius–1137; informavimo dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografiją paslaugų skaičius–1137

	8.
	VšĮ Kėdainių ligoninės įrangos pirkimas
	133,0
	133,0
	Įsigyta medicininė įranga: kompiuterinis tomografas, rentgeno aparatas ir echoskopas

	9.
	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos efektyvumo didinimo Kėdainių rajono savivaldybėje 2014 m. programą
	56,4
	54,4
	Nupirktos įrangos skaičius 2 vnt. (vaizdo kolonoskopas ir lanksčių endoskopų plovimo ir dezinfekavimo mašina). Informavimo apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir iFOBT rezultatų vertinimo paslaugų skaičius–3290, gydytojo specialisto (konsultacijos su kolonoskopija) skaičius– 87

	10.
	Laparoskopinės ir artroskopinės chirurginės pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės gyventojams 2014 m. programa
	47,9
	47,9
	Nupirkta įranga–1 komplektas


* lėšos už 2014 m. nurodomos tūkst. Lt
VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ 

Kėdainių rajono savivaldybės Švietimo skyrius, Kultūros ir sporto  skyrius – organizavo Kėdainių rajono savivaldybės vaikų vasaros poilsio ir užimtumo bei nusikalstamumo prevencijos programų konkursą, kuriame dalyvavo rajono ugdymo įstaigos; 
2014 m. įgyvendintas vietos projektas pagal vietos plėtros strategijos „Kėdainių rajono kaimiškųjų vietovių kaimo plėtros strategija“ I prioritetą „Kaimo infrastruktūros modernizavimas“ 1.1 priemonę „Kaimo atnaujinimas ir plėtra“: Truskavos pagrindinė mokykla įgyvendino projektą  – "Truskavos pagrindinės mokyklos sporto aikštyno įrengimas".   
Kėdainių rajono savivaldybės Žemės ūkio ir aplinkosaugos skyrius: finansavo aplinkosauginio švietimo programas ,,Būk saugus gamtoje“ ir „Būk saugus, moksleivi“, Savaitės trukmės paskaitų ciklą aplinkosaugos temomis „Nūdienos aplinkosaugos aktualijos“, Europos judriajai savaitei paminėti išleistos „Žaliųjų akinių paslaptis“  knygelės (863 vnt.), skyrė lėšas Kėdainių rajono ,,Atžalyno“ gimnazijos dalyvavimui gamtosauginių mokyklų programoje nuo 2014-07-28 iki 2014-08-06. Vykdė Aplinkos monitoringo (stebėsenos) 2013 – 2015 metų programą (Vykdytas aplinkos oro, paviršinio vandens, paviršinio vandens (gyvulininkystės kompleksų nuotekų), aplinkos triukšmo monitoringas); vykdė akciją „Diena be savo automobilio“; organizavo renginį skirtą Žemės dienos paminėjimui. Kartu su Bendruoju skyriumi organizavo akciją ,,Darom“. 

Kėdainių rajono savivaldybės bendruomenės vykdė šiuos projektus:   Miegėnų bendruomenės centro įgyvendino projektą „Mūsų sveikata – mūsų pačių rankose“ , Pajieslio bendruomenės centras –  ,,Mes už sveiką gyvenseną“ ; Pelėdnagių bendruomenės centras –,,Ašarėnos maudymvietės priežiūra“; 2014 m. įgyvendinti vietos projektai pagal vietos plėtros strategijos „Kėdainių rajono kaimiškųjų vietovių kaimo plėtros strategija“ I prioritetą „Kaimo infrastruktūros modernizavimas“ 1.1 priemonę „Kaimo atnaujinimas ir plėtra“: Pelutavos bendruomenės centras – "Aktyvaus laisvalaikio zonos įrengimas Pelutavos kaime", Meironiškių bendruomenės centras – ,,Meironiškių kaimo infrastruktūros modernizavimas“, Plinkaigalio bendruomenės centras – ,,Universalios sporto aikštelės įrengimas Plinkaigalio kaime", įgyvendinti kiti projektai pagal Kaimo bendruomenių veiklos projektus (2014 m.): Lančiūnavos bendruomenės centras „Vandens telkinio Lančiūnavos gyvenvietėje sutvarkymas“, Pajieslio bendruomenės centras „Stipri bendruomenė – sveika bendruomenė“, Asociacija „Kaplių bendruomenė“ „Aukštųjų Kaplių paplūdimio sutvarkymas ir pritaikymas gyventojų poreikiams“, Asociacija Mantviliškio bendruomenė „Sporto ir laisvalaikio aikštelės įrengimas“. 
Įgyvendinti Jaunimo veiklos projektai (2014 m.): Asociacija „Kaplių bendruomenė“ projektas „Kaplių jaunimas renkasi prasmingą laisvalaikį“
Kėdainių rajono savivaldybės administracija ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras  organizavo seminarą – praktikumą ,,Sveikatos stiprinimas bendruomenėje“;  kiekvieno mėnesio pirmą penktadienį vyksta akcija „Bėgimas už blaivią Lietuvą!“.

Jaunimo organizacija DARBAS Jaunimo organizavo varžybas ,,Sveiki Kėdainiai“, Kėdainių rajono Moterų krizių centras vykdė projektą ,,Savaitgaliai kitaip” , Kėdainių motinystės mokykla vykdė projektą skirtą besilaukiančioms šeimoms  ,,Sveikos gyvenimo pradžios skatinimas“, Sporto klubas „BRONAS“ vykdė projektą ,,Varliaus pamokėles baigi – plaukti moki“, kurio metu mokė vaikus plaukti, mokė kaip saugiai elgtis vandenyje.  
_______________________________________

VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ

	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros 

mokyklose 

paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta

etatų
	
	steigėja –

savivaldybė
	kitų 

steigėjų
	steigėja – savivaldybė
	kitų 

steigėjų

	2012-12-07,

 Nr. TS-333
	12
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	26
	1
	7939
	335


SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
	Specialistų etatų skaičius

Gyvenamojoje vietovėje
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	Miesto 
	8
	3
	0,6
	1,7
	0
	2
	8
	0

	Kaimo
	6
	5
	0,8
	0,8
	0
	5
	1
	0

	
	  2*
	
	
	
	
	
	
	


* Specialistai aptarnauja miesto ir kaimo mokyklas ar jų skyrius. 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS
	Skirta lėšų (Eur)*
	Panaudota lėšų (Eur)*
	Panaudotų lėšų paskirstymas (Eur)*

	Valstybės specialioji tikslinė dotacija
	Savival-dybės biudžetas
	Valstybės specialioji tikslinė dotacija
	Savival-

dybės biudžetas
	darbo užmo-

kesčiui
	mokes-čiams
	medika-mentams

(tvarsliavai)
	kitai veiklai

	356,3
	-
	356,3
	
	217,6
	67,1
	-
	71,6


* lėšos už 2014 m. nurodomos tūkst. Lt
SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	6528
	1288
	  2925


	21398
	49
	1022
	24410


Sveikatos priežiūra mokykloje vykdyta vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2014 m. veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2014 m. sausio 7 d. įsakymu Nr. V-22. Veiklos planas suderintas su Kėdainių rajono savivaldybės švietimo skyriaus vedėju, bei pagal ugdymo įstaigos sveikatos priežiūros veiklos planus, kuriuos rengia ugdymo įstaigos administracija kartu su specialistu, atsižvelgdama į ugdymo įstaigos poreikius ir visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. 
Biuro specialistai sistemingai ir reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. 

 Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose, taikyti moksliškai pagrįstus mokymo metodus. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengiama VSB, po to informuojama ir platinama, vykdomos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei. 

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama bendrojo lavinimo mokyklose. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas. 

IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE VYKDOMA VAIKŲ SVEIKATOS PRIEŽIŪRA

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	787


	180
	263
	6578
	49
	372
	12767


Rajono savivaldybėje vaikų sveikatos priežiūra vykdoma 3 mokyklose-darželiuose, 5 lopšeliuose-darželiuose, 2 socialiniuose ir ugdymo centruose. 

Nuo 2014 m. sausio 1 d. biure buvo įdarbinti 5 ikimokyklinio ugdymo įstaigų sveikatos priežiūros specialistai 1,5 etato darbo krūviu. (1 specialisto etatas – 1000 mokinių). Sveikatos priežiūra ikimokyklinio ugdymo įstaigose vykdoma vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2014 m. veiklos planu, bei pagal ugdymo įstaigų sveikatos priežiūros veiklos planus, kuriuos rengia ugdymo įstaigų administracijos kartu su specialistais, atsižvelgdamos į ugdymo įstaigų poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. 

Sveikatinimo procesų planavimo ir vykdymo veikla ikimokyklinio ugdymo įstaigose tapo daugiau koordinuota ir vieninga. Ugdymo įstaigose suaktyvėjo komandinis darbas, kuris leidžia efektyviau siekti užsibrėžtų sveikatinimo tikslų. Iš 10 sveikatą stiprinančių mokyklų rajone - 4 ikimokyklinio ugdymo įstaigos priklauso nacionaliniam sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui.
____________________________

IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

Visuomenės sveikatos programos ir priemonės patvirtintos Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2013 m. spalio 25 d. sprendimu Nr. TS-293 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014–2016 metų strateginio veiklos plano tvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 14 d.  sprendimu Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014 metų biudžeto tvirtinimo“ (5 priedas), Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. gruodžio 12 d. Nr. TS- 267 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 14 d.  sprendimo Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014 metų biudžeto tvirtinimo“  pakeitimo“  patvirtinti asignavimai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymui savivaldybėje.
Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai.
	Eil. Nr. 
	Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 14 d.  sprendimu Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2014 metų biudžeto tvirtinimo“ patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos, priemonės
	Asignavimai
	Rezultatai

	
	
	Patvirtinti asignavimai, Eur*
	Panaudoti asignavimai,
Eur *
	

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos finansavimas

	156,5 
	154, 2
	Užtikrinama visuomenės sveikatos biuro veikla

	2.
	Medžiotojų ir žvejų draugijos Kėdainių skyriaus pasiutligės prevencijos programa 
	40,0
	40,0
	Organizuoti   beglobių gyvūnų gaudymo reidai -86.

Reidų  metu sugauti 321 beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų 130 gyvūnų, surasti nauji šeimininkai 183  gyvūnams

	3.
	VšĮ Kėdainių ligoninės dantų protezavimo pensininkams ir neįgaliesiems programa
	35,0
	34,9
	Suteiktų paslaugų skaičius – 41 pacientui 

	4.


	Vaikų slaugos programa
	40,0
	24,0  
	Slaugos lovadienių skaičius–302, slaugyti vaikai–34 


	5. 
	Odontologinės priežiūros /pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono gyventojams 2011 - 2015 m. programa
	40,0
	40,0
	Suteikta paslaugų–23363, nupirktas odontologinis įrenginys–2vnt., Įvertinus pacientų anketinės apklausos rezultatus, pacientų, patenkintų odontologinės priežiūros paslaugų kokybe, skaičius padidėjo –7 proc.

	6.
	Vaikų otorinolaringologinės pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės gyventojams 2013−2018 m. programa
	19,4
	19,4
	Apsilankymų skaičius–10052, atliktų adenoidų šalinimo operacijų–152

	7.
	Krūties vėžio prevencijos efektyvumo didinimo Kėdainių rajono savivaldybėje 2013−2018 m.  programa
	55,0
	55,0
	Nupirkta įranga (vnt.)–1; mamogramų atlikimo ir vertinimo paslaugų skaičius–1137; informavimo dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografiją paslaugų skaičius–1137

	8.
	VšĮ Kėdainių ligoninės įrangos pirkimas
	133,0
	133,0
	Įsigyta medicininė įranga:kompiuterinis tomografas, rentgeno aparatas ir echoskopas

	9.
	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos efektyvumo didinimo Kėdainių rajono savivaldybėje 2014 m. programą
	56,4
	54,4
	Nupirktos įrangos skaičius 2 vnt.(vaizdo kolonoskopas ir lanksčių endoskopų plovimo ir dezinfekavimo mašina) 

Informavimo apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir iFOBT rezultatų vertinimo paslaugų skaičius–3290, gydytojo specialisto (konsultacijos su kolonoskopija) skaičius– 87

	10.
	Laparoskopinės ir artroskopinės chirurginės pagalbos kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės gyventojams 2014 m. programa
	47,9
	47,9
	Nupirktos įrangos skaičius 1 komplektas

	11.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji 2012-2015 m. programa  
	207,2
	197,1
	Įgyvendintos 37 priemonės


* lėšos už 2014 m. nurodomos tūkst. Lt
_________________________________

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

Atsižvelgiant į aktualiausias visuomenės sveikatos problemas Kėdainių rajone, pasirinktos 10 pagrindinių visuomenės sveikatos prioritetinių veiklos krypčių:

· Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimas ir gerinimas, formuojant sveiko gyvenimo įgūdžius;

· Fizinio aktyvumo skatinimas;

· Sveikatos mitybos propagavimas;

· Alkoholio, narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija;

· Užkrečiamųjų ligų prevencija;

· Lėtinių neinfekcinių (širdies ir kraujagyslių, onkologinių ir kitų) ligų profilaktika;

· Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija;

· Dvasinės/psichinės sveikatos stiprinimas;

· Šeimos sveikata;

· Žmonių su negalia socialinė integracija.

XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMAS
1. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos, 2014 m.  lėšos

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, (Eur) *

	1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	207,2

	2.
	Savivaldybės biudžeto asignavimai
	-

	3.
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	4.
	Kiti teisėti lėšų šaltiniai
	-

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	                                                                             Iš viso lėšų
	207,2


* lėšos už 2014 m. nurodomos tūkst. Lt
2. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendintos priemonės

	Eil.      Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų,

(Eur) *
	Panaudota lėšų, (Eur) *

	
	
	
	Planuota

Renginių /dalyvių sk.
	Įvykdyta

Renginių /dalyvių sk.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos žinių populiarinimo ir kt.
	21
	451/6056
	451/6056
	122,5
	113,5

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	4
	1463/458
	1463/458
	17,5
	17,5

	3.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktikos 
	7
	714/3111
	714/3111
	41,0 
	39,9

	4.
	Neinfekcinių ligų ir traumų prevencijos
	2
	3026/3514
	3026/3514
	14,7
	14,7

	5. 
	Gyvenamosios aplinkos sveikatinimo ir triukšmo prevencijos
	3
	Atlikti tyrimai-84
	Atlikti tyrimai-86
	11,5
	11,5

	                                                                                                                       Iš viso lėšų
	207,2
	197,1


* lėšos už 2014 m. nurodomos tūkst. Lt
3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil.    Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	3.
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo
	Kėdainių rajono savivaldybės  ugdymo įstaigų auklėtiniai, mokiniai, vaikai, pedagogai, senjorai, besilaukiančios šeimos


	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo,  sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo srityje įgyvendintas 21 projektas. Projektus vykdė ugdymo įstaigos, sveikatos priežiūros įstaigos, bendruomenės, nevyriausybinės organizacijos. Organizuoti renginiai, akcijos, seminarai-praktikumai, mokymai (plaukimo, šiaurietiško ėjimo pamokos, kvėpavimo, mankštos, vykdyti užsiėmimai su būsimaisiais tėvais, konkursai, protų mūšiai ir kt.), paskaitos, konferencijos, varžybos, mokymai pedagogams, iš viso – 337, dalyvių sk. – 6104; straipsnių, interviu TV–57;  įrengtos fizinio aktyvumo aikštelės – 2; mokomoji, informacinė  medžiaga, lankstinukai  – 2805 vnt., atlikta CRB tyrimų–2566, iš jų–814 vaikų. 

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos
	Rizikos grupės asmenys vartojantys psichotropines medžiagas, priklausomybę sergančių asmenų šeimos nariai, rajono gyventojai  
	Įgyvendinant Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programą, įgyvendinti 4 projektai. Dalyvių sk.– 458, renginių sk.–10, teikta konsultacinė pagalba-576, atlikti narkotinių medžiagų nustatymo testai -309, ŽIV testai-338,HBV-250, HCV-200,sifilio-124. Įspėjamųjų ženklų įrengimas nerūkymo zonose–parengti ir išplatinti daugiabučiuose namuose įspėjamieji ženklai ,,Laiptinėje draudžiama rūkyti“ (1000vnt.), pritvirtinti, informaciniai ženklai: vaikų žaidimo aikštelėse, sporto aikštynuose, autobusų laukimo paviljonuose (110 vnt.).

	4.
	Neinfekcinių ligų ir traumų prevencijos 
	Kėdainių rajono savivaldybės 

gyventojai, jaunimas 
	Neinfekcinių ligų ir traumų prevencijos srityje įgyvendinti 2 projektai. Kėdainių PSPC vykdė programą ,,Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programa“, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę. Projekto dalyvių sk.-3000, suteiktų paslaugų sk.-5872. 

Vykdant aktyvias vaikų ir jaunimo saugaus elgesio mokymo ir savisaugos įgūdžių ugdymo priemones organizuoti mokymai(kaip saugiai elgtis prie vandens ir  vandenyje, gatvėje, keliuose, pirmosios pagalbos mokymai, parodomieji renginiai ,,Būk saugus ir matomas“.Dalyvių sk.-514, mokymų sk.-342, renginių sk.-12, informacija bendruomenei 5 straipsniai, 2 TV reportažai. 

	5.
	Užkrečiamųjų ligų prevencijos
	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, 
 rizikos grupės vaikai, daugiavaikių šeimų vaikai, mergaitės, rajono gyventojai.
	Užkrečiamųjų ligų prevencijos srityje įgyvendintos 7 projektai, bendras dalyvių sk.-1737; renginių, konsultacijų, individualių pokalbių sk.-596,straipsnių-8, TV-3, padalinta dalomosios medžiagos-2590 vnt.
 

Tuberkuliozės profilaktikos programos metu:patikrinta tuberkulino mėginiais-931 asmenų, rizikos grupės vaikų-1443; atlikta fluorogramų-26vnt.,vyko susitikimai, akcijos, pokalbiai  su rizikos šeimų nariais, teikta individuali pagalba šeimos nariams-19, informacinių priemonių skaičius-2190vnt., Informaciniai pranešimai-4, 1-TV reportažas. B hepatito profilaktikos  programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai (20), kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, renginių sk.-8. Atlikti dezinsekcijos-deratizacijos darbai  gyventojų, (kurių gaunamos pajamos yra nepakankamos, o gebėjimas pasirūpinti savimi dėl objektyvių, nuo jų nepriklausančių priežasčių yra ribotas) butuose, namų valdose. Atlikti dezinsekcijos–deratizacijos darbai-242 šeimose, teikta konsultacija-242. Pirkti vaistai  Paranit AER 100ml. aerozolio purškalas + šukos 100 ml. (127vnt.) ir  Paranit šampūno. Permethrin 40 g. (35vnt.) buvo  išdalinti VšĮ   Kėdainių ligoninė, Kėdainių vaikų globos namams “Saulutė“,  Kėdainių bendruomenės socialinio centro paslaugų rizikos grupės padaliniui, ambulatorijoms.Dalyvių sk.-350.Platinta metodinė-padalomoji medžiaga apie pedikuliozę, niežus ir kitas užkrečiamąsias ligas. Erkinio encefalito projekto įgyvendinimo metu 2014 metais  nemokamai (1 vakcinos dozė) paskiepyta 100 tikslinės (socialiai jautrios)grupės asmenų–vaikų iš daugiavaikių šeimų;organizuota spaudos konferencija-1, išplatinti lankstinukai-400vnt, straipsniai, informacija internete-4 . 

Siekiant apsaugoti mergaites nuo gimdos kaklelio vėžio, ŽPV vakcina paskiepytos  25 mergaites, perskaitytos paskaitos 2, individualūs pokalbiai -342.

	6.
	Aplinkos veiksnių įtakos sveikatai mažinimas
	Kėdainių rajono savivaldybės gyventojai


	Siekiant apsaugoti žmonių sveikatą ir aplinką, buvo atlikti 36 (2 papildomi) vandens tyrimai maudymosi sezono metu. Teikta informacija visuomenei apie maudyklų vandens kokybę – 33 pranešimai. Vasaros sezono metu rajone buvo stebėta keturių maudymviečių vandens mikrobinė ir cheminė tarša. 2014 m. visą maudymosi sezoną nustatytus higienos normų reikalavimus atitiko Ašarėnos tvenkinys. Dotnuvėlės tvenkinys Akademijoje, Nevėžio upės maudymvietė Biliūno gatvės gale ir Babėnų karjero vandens tyrimai higienos normų neatitiko vieną kartą. Iš viso maudymosi sezono metu atlikti 38 tyrimai. Įgyvendinant Triukšmo prevencijos programą,vyko matavimai tyliosiose zonose, tyliojoje gamtos zonoje, prevencinėje zonoje ir ikimokyklinėse ugdymo įstaigose.  Ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai.Siekiant pagerinti Ašarėnos   maudymvietės aplinką maudymosi sezono metu,  kad ji taptų saugesnė ir švaresnė, pakeista  100 kv. m. paplūdimio smėlio, perdažytos ir suremontuotos 2 persirengimo kabinos, šienaujama žolė, palaikoma tualetų higieninė būklė, nupirkti 3 vandens plūdurai.


____________________________________

4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

	Eil. Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintos savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1.


	Informaciniai pranešimai (straipsniai ir kt.) ir publikacijos internete 
	111
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programos priemonės, ,,Gyventojų sveikatos ugdymo programa“, ,,Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto)“, ,,Tuberkuliozės profilaktikos programa“,  ,,Lytiškumo ugdymo programa“,,,Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa“,,,Triukšmo prevencijos programa“, ,,Erkinio encefalito profilaktika Kėdainių rajone“,  ,,Ankstyva gimdos kaklelio vėžio ir kitų žmogaus papilomos viruso infekcijos sukeltų ligų ir genitalijų karpų prevencija mergaitėms“, Sporto klubas BRONAS ,,Mes už sveiką gyvenseną“, ,,Kai vaikai sveiki, laimingi visi”, ,,Sveiki Kėdainiai“, Sveikos gyvenimo pradžios skatinimas, Racionalaus antibiotikų vartojimo skatinimo programa,Senjorų sveikatos stiprinimo praktikumas, „Sveikesnio gyvenimo link”, ,,Savaitgaliai kitaip“,,,Mūsų sveikata – mūsų pačių rankose“, ,,Judėk šiandien dėl rytojaus“,   konferencija ,,Bendruomenių aktyvinimas“ ir kt.  

	3.


	Interviu TV 
	38
	

	4.
	Renginiai (konferencijos, konkursai, viktorinos, akcijos, seminarai), konsultacijos
	5740


	

	5.
	Atmintinės,  lankstinukai, metodinė medžiaga 
	13313
	


______________________________

5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil. Nr.
	Problemos, susijusios su Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip tobulinti savivaldybės visuomenės sveikatos programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1.
	Dėl per vėlai skiriamų lėšų Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai, programos vykdomos tik  8–9 mėnesius.
	Tikslinga finansuoti kelias didelės apimties programas, kurios turėtų būti patvirtintos keleriems metams, taip būtų užtikrinamas programų efektyvumas, rezultatyvumas, racionaliau panaudojamos lėšos.
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