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Ką reikia žinoti susidūrus su gyvate?
· Jei vaikštote po gamtą, mūvėkite storas kojines ir aulinius batus, apsaugančius kojas. Jei vaikštote gamtoje naktį, paisiimkite gerą prožektorių. Dauguma gyvačių yra naktiniai gyvūnai.

· Būkite atsargūs kilnodami akmenis,  šakas, nes po jais gali būti gyavčių. Jei aptikote gyvatę, geriau jos neerzinti ir kuo greičiau pašalinti.

· Pamatę gyvatę sustokite – jei ji nekreipia į jus dėmesio, iš lėto eikite toliau, nedarykite staigių judesių, jei pasuko į jus galvą, ramiai ir iš lėto traukitės atgal. 
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Nekiškite rankos į olas, dreves ar kitas angas medžiuose ir žemėje – nežinia, kas ten gali tūnoti.
	Ką daryti, jei įkanda gyvatė?

· Kuo greičiau pabėkite nuo įkandusios gyvatės. Dažnai gyvatės pačios greitai pasprunka, bet visada lieka pavojus, kad dar kartą įkirs, o kiti įkandimai nuodingesnis, nei pirmasis.

· Mėginkite nuraminti gyvatės įkirstą žmogų. 

· Paguldykite jį ant žemės ir įkalbėkite nejudėti, kad būtų kuo lėtesnė kraujo apykaita ir būtų kuo mažiau išnešiota nuodų po organizmą.

· Nuplaukite žaizdelę su muilu ir vandeniu. 

· Uždėkite ledo. 
· Jei įkirsta į galūnę, ją mobilizuokite.
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Numaukite žiedus ir kitus veržiančius daiktus, nes įkirsta vieta gali tinti.

· Nugabenkite auką į greitosios pagalbos punktą.
Reikia žinoti, ko NEGALIMA daryti gyvatei įkandus:
· Nepatartina čiulpti nuodų, nes burnoje gali būti smulkių žaizdelių, per kurias į organizmą gali patekti gyvatės nuodų.

· Prideginti įkandimo vietą  - dar labiau suaktyvėja audinių uždegiminė reakcija.

Labai stipriai užveržti  galūnę – atleidus užveržimo priemonę, kraujyje susikaupę nuodai gali plūstelėti į kraujotaką ir sukelti taip šoką.
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