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Įvadas
Pagrindinis visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje dokumentas – Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programa, kuri nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uždavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie būtini siekiant įgyvendinti Lietuvos pažangos strategiją ,,Lietuva 2030“.  Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos stebėsena vykdoma vadovaujantis savivaldybės tarybos patvirtinta Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2013–2015 metų programa (toliau – Programa). 
2013 m. ataskaitą sudaro 4 pagrindinės dalys: bendras savivaldybės gyventojų sveikatos būklės įvertinimas (demografinė situacija, mirtingumas ir sergamumas, sveikatos priežiūros ištekliai); Kėdainių rajono savivaldybės aplinkos stebėsenos programų vykdymas; išvados ir rekomendacijos. 

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rodikliai renkami, kaupiami, stebimi, analizuojami, pateikiami rezultatai ir rekomendacijos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. įsakymo Nr. V-62 „Dėl savivaldybėms skirtų visuomenės sveikatos stebėsenos atlikimo rekomendacijų patvirtinimo“ (Žin., 2009, Nr. 18-715; 2010, Nr. 9-460; 2011, Nr. 67-3190), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymo (Žin., 2002, Nr. 72-3022; 2007, Nr. 64-2457, 2011, Nr. 40-1920), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymo Nr. V-488 „Dėl bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ (Žin., 2003, Nr. 81-3720; 2008, Nr. 21-771, 2010, Nr. 9-463; 2013, Nr. 135-6903) nuostatomis ir kitais teisės aktais. 
Rodikliai ir duomenys surinkti iš Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Valstybinės ligonių kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus ir kitų kompetentingų institucijų periodinių statistinių, mokslinių leidinių, duomenų bazių bei ataskaitų. 

Duomenys renkami bei kaupiami ir pagal galimybes lyginami su Lietuvos rodikliais. Kelių metų rodikliai renkami ir lyginami su kitais rodikliais, kad būtų galima nustatyti rodiklių kitimo tendencijas ir tiksliau suformuluoti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos būklės vertinimą. Bendrojoje dalyje aptariami rutininiai (kasmet renkami) rodikliai, kurie renkami bei analizuojami nacionaliniu lygiu pagal kompetentingų institucijų patvirtintas metodines rekomendacijas.

1. Bendras Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatos būklės įvertinimas

1.1. Demografinė situacija

Gyventojų skaičius mūsų šalyje vis mažėja. 2013 m. pradžioje Lietuvoje gyveno 2971,9 tūkst. gyventojų, tai yra 31,7 tūkst. mažiau nei 2012 m pradžioje.

 Kėdainių rajone gyventojų skaičius taip pat mažėja. 2013 m. pradžioje gyveno 51 969  gyventojai, o 2012 m. – 52 911 gyventojų, tai yra 942 gyventojais mažiau. 

2013 m. Kėdainių rajone daugiausia gyveno 50 – 54 m. amžiaus asmenų, nežymiai mažiau gyveno 45 – 49 m. amžiaus asmenų (1 pav.).
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1 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičius pagal amžiaus grupes 2013 m. pradžioje

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV
2007 – 2013 m. Lietuvoje moterų buvo daugiau nei vyrų. Kėdainių rajone 2013 m.  pradžioje buvo 28 040 moterų ir 23 929 vyrai (t.y. 4 111 moterų daugiau nei vyrų). Rajone moterys sudarė 54 proc., vyrai – 46 proc. visų gyventojų (2 pav.). Lyginant gyventojų skaičių pagal lytį (proc.) Kėdainių rajone nuo 2007 iki 2013 m., matoma, kad tiek vyrų, tiek moterų skaičius (proc.) išlieka panašus. 
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2 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičiaus pokytis 2007 – 2013 m. pradžioje pagal lytį

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Šalyje 2013 m. daugiau gyventojų gyveno miestuose nei kaimuose. Kėdainių rajono savivaldybėje 2013 m. pradžioje gyventojų skaičius administracinėje teritorijoje buvo pasiskirstęs tolygiai: kaimuose gyveno 25 998 gyventojų (50,03 proc.), mieste – 25 971 (49,97 proc.) (3 pav.).
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3 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičiaus pokytis 2007 – 2013 m. pradžioje pagal gyvenamąją vietovę

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

1.2. Santuokos ir ištuokos
Lietuvoje 2013 m. susituokė 191 pora mažiau lyginant su 2012 m. Kauno apskrityje santuokų skaičius taip pat sumažėjo (t.y.  2013 m. susituokė 75 poromis mažiau nei 2012 m.). Kėdainių rajone santuokų skaičius nežymiai padidėjo (1 lentelė). 
Lietuvoje 2013 m. buvo įregistruota 425 ištuokomis mažiau lyginant su 2012 m., o Kauno apskrityje ištuokų skaičius padidėjo lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. ištuokų skaičius sumažėjo lyginant su 2012 m. 2013 m. Kėdainių rajone teko 6,9 santuokos ir 3,8 ištuokos  1000-iui gyventojų.
1 lentelė.

Santuokų ir  ištuokų skaičius 2009-2013 metais

	 
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	 
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos

	Lietuva
	20542
	9270
	18688
	10006
	19221
	10341
	20660
	10399
	20469
	9974

	Kauno apsk.
	3938
	1842
	3631
	1989
	3628
	2093
	3798
	1984
	3723
	1994

	Kėdainių r.
	326
	173
	318
	202
	310
	191
	328
	210
	353
	196


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

1.3. Gimstamumas

2010 m. Lietuvoje sumažėjęs gimstamumo rodiklis (9,9/1000 gyv.) 2013 m. padidėjo ir buvo 10,1/1000 gyv. 2013 m. Lietuvoje gimė 574 kūdikiais mažiau lyginant su 2012 m. Kauno apskrityje 2013 m. gimė 189 kūdikiais mažiau lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. gimstamumo rodiklis padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 491, 2013 m. – 502 gyvi gimusieji kūdikiai) (4 pav.). 
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4 pav. Gimstamumas Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 1000-ui gyventojų 2007 – 2013 m.

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajono savivaldybėje 2013 m. daugiausia gimdė 25 – 29 metų amžiaus moterys  (5 pav.). Lietuvoje ir Kauno apskrityje 2013 m. daugiausia gimdžiusių moterų amžius  buvo panašus.
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5 pav. Gimstamumas pagal motinos amžių Kėdainių rajone 2012 – 2013 m.

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Atsižvelgiant į Statistikos Departamento prie LR Vyriausybės pateiktus duomenis,  Kėdainių rajone 2013 m. natūralus gyventojų prieaugis buvo neigiamas (2013 m. – -6,2 1000 gyventojų), Lietuvoje šis rodiklis taip pat buvo neigiamas ir sudarė -3,9 1000 gyventojų. 
1.4. Bendras mirtingumas

Lietuvoje 2013 m. mirė 41,5 tūkst. gyventojų (1000 gyventojų teko 14 mirusiųjų). Kauno apskrityje 2013 m. mirusių skaičius nežymiai padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 8 012, 2013 m. – 8 042 mirusiųjų, t.y. 30 mirusiųjų daugiau). Kėdainių rajono savivaldybėje gyventojų mirtingumo rodiklis išliko didesnis už šalies ir Kauno apskrities. Kėdainių rajone 2013 m. mirtingumo rodiklis padidėjo 1,6 mirusiais 1000 gyventojų lyginant su 2012 m. (6 pav.). 
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6 pav. Mirtingumas Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 
2007 – 2013 m. 1000-iui gyventojų

Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV
Atsižvelgiant į Statistikos Departamento pateiktus duomenimis, Lietuvoje nežymiai daugiau miršta vyrų nei moterų (20789 vyrų ir 20722 moterų). Kėdainių rajone 2013 m. nežymiai daugiau mirė vyrų nei moterų (422 vyrai ir 403 moterys). 2013 m. Kėdainių rajone tiek vyrų, tiek moterų mirtingumas padidėjo lyginant su 2012 m. 

2013 m. Kėdainių rajone didžioji dalis (80,8 proc.) mirusiųjų  buvo sulaukę 60 metų ir vyresni, 15 – 59 metų amžiaus mirusieji sudarė 18,8 proc., 0 – 14 metų amžiaus vaikai sudarė labai nežymią (0,4 proc.) mirusiųjų dalį. Rajone daugiausia moterų mirė sulaukusios 85 metų ir vyresnės (net 143 moterys), o vyrai –  sulaukę 70 – 79 metų (62 vyrai) (7 pav.).
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7 pav. Mirusiųjų skaičius Kėdainių rajone pagal lytį ir amžių (5 m. amžiaus grupės) 2013m.

Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV
Lietuvoje 2007 – 2013 m. mirusių kūdikių skaičius 1000 gyvų gimusiųjų mažėjo (atitinkamai nuo 5,9 iki 3,7 mirusiųjų 1000 gyvų gimusiųjų). Kauno apskrityje pastebimas mirusiųjų kūdikių mažėjimas. Kėdainių rajone 2013 m. lyginant su 2012 m. šis rodiklis didėjo (2012 m. nebuvo mirusiųjų kūdikių, 2013 m. 4 mirusieji 1000 gyvų gimusiųjų). (8 pav.).
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8 pav. Kūdikių iki 1 m. mirtingumas  Lietuvoje, Kauno apskrityje  ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (1000 gyvų gimusiųjų)
Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV
2. Socialinė-ekonominė būklė

2013 m. šalyje užimtųjų skaičius padidėjo 17,1 tūkst. lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. vidutinis metinis užimtųjų skaičius padidėjo 1 tūkst. užimtųjų lyginant su 2012 m.

2013 m. Lietuvoje buvo įregistruota 201,3 tūkst. bedarbių, tai 15,6 tūkst. mažiau lyginant su 2012 m. Kauno apskrityje 2013 m. buvo 36,3 tūkst. bedarbių (3,4 tūkst. mažiau nei 2012 m.). Kėdainių rajone užregistruotų bedarbių skaičius 2009 ir 2010 metais didėjo, tačiau 2011 m. pradėjo mažėti. Rajone 2013 m. užregistruotų bedarbių buvo 2 905 (209 bedarbiais mažiau nei 2012 m.).
Mažėjant bedarbių skaičiui, mažėja ir nedarbo lygis. Kėdainių rajono metinis nedarbo lygis remiantis Kauno teritorinės darbo biržos Kėdainių skyriaus duomenimis didėjo nuo 2006 m. Stebint šį rodiklį nuo 2004 m., didžiausias nedarbo lygis buvo užfiksuotas 2010 m. – 12 proc., o 2013 m. sumažėjo iki 9,5 proc.

3. Sveikatos būklė

3.1. Mirtingumas

2013 m. Lietuvoje mirė 41 511 gyventojų – tai 573 asmenimis daugiau nei 2012 m. Mirties priežasčių struktūra jau daugelį metų šalyje nesikeičia: pirmoje vietoje – kraujotakos sistemos ligos (56,27 proc.), antroje – piktybiniai navikai (18,96 proc.), trečioje – išorinės mirties priežastys (8,7 proc.). 2013 m. sudarė 84 proc. visų mirties priežasčių.

Kėdainių rajone 2013 m. daugiausiai nuo kraujotakos sistemos ligų mirė moterys, nuo piktybinių navikų ir išorinių mirties priežasčių – vyrai (9 pav.). 
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9 pav. Pagrindinės vyrų ir moterų mirties priežastys Kėdainių rajone 2013 m. (proc.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kėdainių rajone kaip ir Lietuvoje bei Kauno apskrityje pagrindinė mirties priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos. Kėdainių rajone 2013 m., kaip ir 2012 m., šis rodiklis buvo didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Kauno apskritimi (10 pav.). 

Kėdainių rajone 2013 m. mirtingumas nuo piktybinių navikų sumažėjo 1,5 proc. lyginant su 2012 m. (2012 m. buvo 19,1 proc., 2013 m. – 17,57 proc.). Kėdainių rajone šis rodiklis buvo mažesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Kauno apskritimi. 

2013 m. Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių sudarė 8,24 proc. visų mirčių ir buvo didesnis lyginant su Kauno apskritimi (8,18 proc.), bet mažesnis už Lietuvos vidurkį (8,7 proc.). Iš išorinių mirties priežasčių daugiausia buvo nustatomos savižudybės (38,2 proc.), atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (11,8 proc.) bei transporto įvykiai (11,8 proc.).
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10 pav. Mirtingumas pagal pagrindines mirties priežastis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2013 m. (proc.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys

Kėdainių rajono savivaldybėje 2013 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų buvo didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Kauno apskritimi. 2013 m. lyginant su 2012 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų ne tik Kėdainių rajone (941,2 atv./100 000 gyv.), bet ir Lietuvoje ir Kauno apskrityje didėjo (11 pav.). Nuo šios sistemos ligos daugiausiai mirė moterys 75 metų  ir vyresnio amžiaus. Kituose apskrities rajonuose šis rodiklis buvo dar didesnis už Kėdainių rajono, pvz.: Kaišiadorių r. (986,3 atv./100 000 gyv.), Raseinių r. (1017,4 atv./100 000 gyv.), Birštono (1155,2 atv/100 000 gyv.), Prienų r. (1164,3 atv./100 000 gyv.). 
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11 pav. Gyventojų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Nuo 2010 m. Lietuvoje mirtingumas nuo piktybinių navikų didėjo. 2013 m. šalyje mirtingumo rodiklis nuo piktybinių navikų neženkliai sumažėjo lyginant su 2012 m. Kėdainių rajono savivaldybėje daugiausia mirčių nuo piktybinių navikų buvo 2008 m. – 288,4 mirčių 100 000 gyventojų. Rajone šis rodiklis buvo didesnis už šalies ir Kauno apskrities. Kauno apskrityje 2013 m. lyginant su 2012 m. mirtingumas nuo piktybinių navikų sumažėjo 20,4 atvejais 100 000 gyv. ir buvo mažesnis už Lietuvos rodiklį. 2013 m. Kėdainių rajone šis rodiklis didėjo ir buvo didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Kauno apskritimi (12 pav.). Rajone nuo piktybinių navikų daugiau mirė vyrų nei moterų, kurie buvo sulaukę 65 metų ir vyresnio amžiaus. 
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12 pav. Gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone  2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys

Kėdainių rajone dažniausiai buvo nustatomos trachėjos-plaučių (25 proc.), priešinės liaukos (14,29 proc.), skrandžio (11,91 proc.) ir limfinio, kraujodaros ir giminingų audinių (11,91 proc.) navikai (13 pav.).
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13 pav. Mirusieji pagal naviko lokalizaciją Kėdainių rajone 2013 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Kasmet pasaulyje dėl nelaimingų atsitikimų ir traumų miršta daug jauno amžiaus žmonių. Tai svarbi ir aktuali problema tiek Europos šalyse, tiek Lietuvoje. 

Išorinėms mirties priežastims priskiriami transporto įvykiai, nukritimai, atsitiktiniai paskendimai, natūralus šalčio poveikis, atsitiktiniai apsinuodijimai narkotikais ar alkoholiu, tyčiniai susižalojimai (savižudybės), pasikėsinimai (nužudymai).

Lietuvoje mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių užima trečią vietą. Šalyje, 2013 m. lyginant su 2012 m., šis rodiklis nežymiai sumažėjo. Kėdainių rajone 2012 m. mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių buvo sumažėjęs iki 116,3 atv./100 000 gyv. ir buvo mažesnis už Lietuvos rodiklį. 2013 m. Kėdainių rajone šis rodiklis padidėjo 15,9 atv./100 000 gyv. ir buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius (14 pav.). Kėdainių rajone  šis rodiklis buvo mažesnis lyginant su kitais apskrities rajonais, išskyrus Kauno miesto ir rajono rodiklius. 
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14 pav. Gyventojų mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių sudarė 8,2 proc. visų mirties priežasčių. Rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių buvo panašus su Kauno apskrities rodikliu (8,2 proc.) ir mažesnis už Lietuvos vidurkį (8,7 proc.). Kėdainių rajone 2013 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 3,3 kartus daugiau vyrų nei moterų. Pagal amžiaus grupes, daugiausia mirusiųjų buvo 45 – 54 m. amžiaus (jie sudarė 38 proc. mirusiųjų nuo išorinių mirties priežasčių). 

Kėdainių rajone 2013 m. užregistruota 26 savižudybių atvejai, t.y. 8 atvejais daugiau nei 2012 m. Iš viso nusižudė 8 moterys ir 18 vyrų. 
Kėdainių rajone 2013 m. mirčių dėl transporto įvykių buvo nustatyti 8 atvejai, t.y. mirė 6 vyrai ir 2 moterys. 2013 m. rajone mirčių dėl transporto įvykių buvo 4 atvejais mažiau lyginant su 2012 m.

Lietuvoje ir Kauno apskrityje mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų turėjo tendenciją mažėti, tačiau nuo 2012 m. šis rodiklis didėja. Kėdainių rajone šis rodiklis taip pat turėjo tendenciją mažėti. 2013 m. Kėdainių rajone mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų padidėjo 2,6 karto lyginant su 2012 m. ir buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius (15 pav.). 
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15 pav. Gyventojų mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys

2013 m. Kėdainių rajone buvo nustatyti 34 mirties atvejai nuo virškinimo sistemos ligų. Šalyje daugiausia buvo nustatoma alkoholinė kepenų liga (469 mirties atvejai) kepenų cirozė ir fibrozė (442 mirties atvejai) ir šiomis ligomis dažniausiai serga vyrai nei moterys.
Šalyje bendras mirtingumo nuo infekcinių ligų rodiklis turi tendenciją didėti. Kėdainių rajono savivaldybėje 2012 m. šis rodiklis buvo mažesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities. 2013 m. Kėdainių rajone šis rodiklis padidėjo 13,9 atvejais 100 000 gyventojų lyginant su 2012 m.  (16 pav.). Kituose apskrities rajonuose šis rodiklis buvo didesnis nei Kėdainių rajone.

Šalyje 2013 m. dažniausios infekcinių ligų mirčių priežastys buvo sepsis ir kvėpavimo organų tuberkuliozė. Nuo šių ligų dažniausiai mirė vyresnio amžiaus žmonės (virš 64 m.). 
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16 pav. Gyventojų mirtingumas nuo infekcinių ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Lietuvoje 2013 m. mirtingumo rodiklis nuo endokrininės, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų sudarė 0,8 proc. visų mirčių. Iš jų 91,1 proc. sudarė mirtys nuo cukrinio diabeto ir daugiausia mirė asmenų, sulaukusių 65 m. ir vyresni.

Mirusiųjų skaičius nuo psichikos ir elgesio sutrikimų Lietuvoje 2013 m. sumažėjo 2 atvejais lyginant su 2012 m. (2012 m.  – 106 atvejai, 2013 m. – 104 atvejai) ir šis rodiklis sudarė 0,3 proc. visų mirčių priežasčių. Pagal amžiaus grupes nuo jų mirė daugiausia 50 – 54 metų ir vyresnio amžiaus žmonės (75 m. ir vyresni).

Nuo lyties ir šlapimo sistemos ligų 2013 m. šalyje mirė 317 asmenų, t.y. 38 mirtimis daugiau nei 2012 m..

2013 m. mirusiųjų nuo įgimtų formavimosi ydų buvo 13 atvejų daugiau lyginant su 2012 m. (2012 m. buvo 66 mirties atvejai, 2013 m. – 79 mirties atvejai). Nuo šių ydų dažniausiai mirė vaikai iki 1 metų (tai sudarė 48 proc. mirusių nuo šios ligos).

3.2. Abortai 

Bendras abortų skaičius kasmet mažėja. Kėdainių rajone, 2013 m. lyginant su 2012 m., abortų skaičiaus sumažėjo 35 atvejais (2012 m. buvo 114 abortų, 2013 m. –  79 abortai).  2013 m. Kėdainių rajone daugiausia abortų buvo atlikta 30 – 34 metų moterims, to priežastis buvo savaiminis persileidimas.
Pastaruosius kelis metus šalyje atliktų dirbtinių abortų skaičius nežymiai didėjo. 2013 m. šalyje šis rodiklis sumažėjo 0,78 atvejais 1000 vaisingo amžiaus moterų lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. dirbtinių abortų skaičius buvo mažesnis lyginant su 2012 m., tai yra 1,3 karto mažesnis (17 pav.).
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17 pav. Dirbtinių abortų skaičius 1000 vaisingo amžiaus moterų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2009 – 2013 m.

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

2013 m. Lietuvoje daugiau nei pusė abortų buvo atlikta pagal moters norą (57 proc.). Analizuojant pagal abortų rūšis (proc.), Kėdainių rajone 2013 m., kaip ir 2012 m., daugiausia buvo savaiminių persileidimų (35,1 proc.) ir šis procentas buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklį (18 pav.). Kėdainių rajone 2013 m. lyginant su 2012 m. savaiminio persileidimo atvejų sumažėjo.
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18 pav. Abortai pagal rūšis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2013 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

3.3. Sergamumas/ligotumas, užregistruotas ambulatorinėse sveikatos priežiūros įstaigose

Šalyje sergamumas kraujotakos sistemos ligomis nuo 2007 m. didėja. 2013 m. Lietuvoje buvo užregistruota 179 930 naujų kraujotakos sistemos ligų atvejų, t.y. 51 160 atvejų daugiau nei 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. naujų ligų atvejų užregistruota mažiau lyginant su 2012 m. Bendras sergamumas šios sistemos ligomis nemažėja (19 pav.). Kėdainių rajone 2013 m. sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklis didėjo ir buvo didesnis už šalies ir Kauno apskrities rodiklius. 
Kėdainių rajone sergamumas kraujotakos sistemos ligomis padidėjo visose amžiaus grupėse. Mažiausias padidėjimas buvo vaikų iki 17 metų amžiaus grupėje.
[image: image19.emf]355

389,8

423,1

341,5

425,3

451,7

336,4

304

292,7

275

265

248,5

354,5

293,3

312,7

324,1

341,8

316,8

342,9

336,6

305,1

240

275

310

345

380

415

450

485

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Lietuva Kauno apskritis Kėdainių r. sav.


19 pav. Bendras Lietuvos, Kauno apskrities ir Kėdainių rajono gyventojų  sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2007 – 2013 m. (1000 gyv.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kasmet šalyje yra užregistruojama vis daugiau miokardo infarkto atvejų. 2013 m. Lietuvoje buvo užregistruota 560 atvejų daugiau lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. taip pat buvo užregistruota daugiau miokardo infarkto atvejų nei 2012 m. 

2013 m. Lietuvoje užregistruoti  7784 nauji insulto atvejai, t.y. 1,6 karto daugiau nei 2012 m. 2013 m. Kauno apskrityje – 1916 naujų atvejų, t.y. 1,9 karto daugiau nei 2012 m., o Kėdainių rajone – 156 nauji insulto atvejai, t.y. 4,6 karo daugiau nei 2012 m.

Visoje šalyje kasmet didėja sergamumas virškinimo sistemos ligomis. 2013 m. Lietuvoje užregistruota naujų virškinimo sistemos ligų 35 tūkst. atvejų daugiau nei 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. užregistruota 327 atvejais daugiau lyginant su 2012 m. 
2013 m. Kėdainių rajone bendras sergamumo rodiklis virškinimo sistemos ligomis buvo mažesnis už šalies ir Kauno apskrities rodiklius (20 pav.). Virškinimo sistemos ligomis daugiau serga vaikai ir gyventojai, vyresni nei 65 metų amžiaus.
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20 pav. Bendras sergamumas virškinimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Šalyje ir Kauno apskrityje sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis kiekvienais metais kintantis. Sergamumo padidėjimas kartojasi kas du metus. 2013 m. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone pastebimas šios ligos rodiklio ženklus padidėjimas lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. šis rodiklis padidėjo 104,2 atvejais 1000 gyventojų lyginant su 2012 m. (21 pav.). Šios sistemos ligomis daugiausiai sirgo vaikai iki 17 metų amžiaus. 
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21 pav. Bendras sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kasmet  yra nustatomas vis didesnis naujų nervų sistemos ligų atvejų skaičius. Lietuvoje ir Kauno apskrityje bendras sergamumas nervų sistemos ligomis nuo 2009 m. didėja. Kėdainių rajone sergamumas rodiklis nervų sistemos ligomis 2010 m. buvo mažesnis už Kauno apskrities ir beveik lygus bendram Lietuvos sergamumo rodikliui. Pastaraisiais metais Kėdainių rajone padidėjo sergamumas nervų sistemos ligomis (22 pav.). Nervų sistemos ligomis daugiausiai sirgo vyresni kaip 65 m. amžiaus žmonės.
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22 pav. Bendras sergamumas nervų sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Lietuvoje 2013 m. padidėjo sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis 15 atv./1000 gyv. lyginant su 2012 m. 2013 m. Kauno apskrityje sergamumas šios sistemos ligomis padidėjo 6,7 atv./1000 gyv. lyginant su 2012 m.  Kėdainių rajone 2013 m. sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis rodiklis padidėjo iki 223,7 atv./1000 gyv. (19,2 atvejais daugiau nei  2012 m.) (23 pav.). Daugiausiai šiomis ligomis sirgo vyresni kaip 65 metų amžiaus žmonės.

[image: image23.emf]205,5

220,5

217,1

158,1

223,7

184,4

178,9

184,1

178,6

210,4

192,5

192,6

189,3

197,8

204,5

158

180,4

171,7

150

160

170

180

190

200

210

220

230

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Lietuva Kauno apskritis Kėdainių r. sav.


23 pav. Bendras sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto raumenų ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Šalyje vis didėja sergamumas urogenitalinėmis sistemos ligomis. Lietuvoje 2013 m. sergamumo rodiklis padidėjo 41,3 atvejais 1000 gyventojų lyginant su 2007 m. Visoje Lietuvoje auga sergamumas šlapimo takų ir lytinių organų sistemos ligomis. 2012 m. Lietuvoje naujai užregistruojamų ligų atvejų skaičius ženkliai padidėjo, t.y. 18 507 nauji atvejai lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone taip pat didėja sergamumas šios sistemos ligomis. 2012 m. bendras sergamumas šios sistemos ligomis padidėjo 15,5 atv./1000 gyv. (24 pav.). Daugiausiai šiomis ligomis sirgo vyresni kaip 65 metų amžiaus žmonės.
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24  pav. Bendras sergamumas urogenitalinės sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Endokrininės sistemos ligos turi tendenciją didėti. Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. šis rodiklis buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities. 2013 m. Kėdainių rajone segamumas šios sistemos ligomis padidėjo 11,2 atvejais 1000 gyventojų (25 pav.). Endokrininėmis sistemos ligomis daugiausiai sirgo vyresni kaip 65 m. amžiaus žmonės.
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25 pav. Bendras sergamumas endokrininės sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Lietuvoje įgimtos formavimosi ydos taip pat turi tendenciją didėti. Kauno apskrities šis rodiklis kasmet nuo 2008 buvo didesnis už Lietuvos rodiklį. Kėdainių rajone 2013 m. lyginant su 2012 m. sergamumas įgimtos formavimosi ydos padidėjo 3,3 atvejais 1000 gyventojų (26 pav.). Įgimtos formavimosi ydos sergamumas buvo didžiausias 17 metų amžiaus vaikų tarpe. 
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26 pav. Bendras sergamumas įgimtos formavimosi ydos Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Pagal Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos 2013 – 2015 m. programą  yra stebimas ir analizuojamas rajono gyventojų sergamumas užkrečiamosiomis ir parazitinėmis ligomis, iš jų tuberkulioze, sifiliu, gonorėja, AIDS, ŽIV infekcija, niežais ir pedikulioze.

2013 m. Lietuvoje naujų užkrečiamųjų ir parazitinių ligų padidėjo beveik 1000 atvejų lyginant su 2012 m. Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone šis rodiklis taip pat didėjo. 

Bendras sergamumas užkrečiamosiomis ir parazitinėmis ligomis didėja visoje Lietuvoje. 2013 m. Kėdainių rajone sergamumas užkrečiamosiomis ir parazitinėmis ligomis buvo 16 atvejų daugiau nei 2012 m. ir šis rodiklis buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius. (27 pav.). Daugiausiai šiomis ligomis sirgo vaikai iki 17 metų.
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27 pav. Bendras sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Kėdainių rajone 2013 m. sergamumas niežais sumažėjo 2,3 atvejais lyginant su 2012 m. Kėdainių rajono šis rodiklis beveik 2 kartus didesnis už Kauno apskrities rodiklį (28 pav). Kėdainių rajone vaikai iki 18 m. sudaro 75,4 proc. susirgusiųjų niežais. 
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28 pav. Sergamumas niežais Kauno apskrityje  ir Kėdainių rajone 
2007 – 2013 m. (10 000 gyv.)
Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Pedikuliozė t.y. užsikrėtimas utėlėmis. Kėdainių rajone sergamumas pedikulioze mažėja.  2013 m. Kėdainių rajone užsikrėtusių utėlėmis buvo 5 asmenimis mažiau nei 2012 m. (2012 m. buvo 29, 2013 m. – 24 asmenys). Kėdainių rajono šis rodiklis nežymiai didesnis už Kauno apskrities (29 pav.). Pedikuliozė Kėdainių rajone dažniausia nustatoma suaugusiems asmenims (75 proc.) 
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29 pav. Sergamumas pedikulioze Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 
2007 – 2013 m. (10 000 gyv.)

Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys
Lietuvoje yra stebimas didelis sergamumas tuberkulioze. 2013 m. Lietuvoje 100 000 gyv. teko 47 ligoniai. Kėdainių rajone sergamumas tuberkulioze 2013 m. sumažėjo 1,9 atvejais 10 000 gyventojų lyginant su 2012 m. Rajone šis rodiklis buvo didesnis už Kauno apskrities rodiklį (30 pav.).
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30 pav. Sergamumas tuberkulioze Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 

2007 – 2013 m.    (10 000 gyv.)
Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Lietuvoje 2013 m. sergančiųjų sifiliu nustatyta 42 atvejais daugiau nei 2012 m. (2012 m. – 227 atvejai, 2013 m. – 269 atvejai). Dažniau užsikrečia ir serga sifiliu miesto gyventojai. Kėdainių rajone 2013 m. sergamumas sifiliu didėjo 5 kartus lyginant su 2012 m. (31 pav.). 2013 m. Kauno apskrityje šis rodiklis taip pat padidėjo.
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31 pav. Sergamumas sifiliu Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone
 2007 – 2013 m. (10 000 gyv.)

Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Atsižvelgiant Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro pateiktais duomenimis, gonorėja (gonokokinė infekcija) Lietuvoje 2013 m. sirgo 190 asmenų, o 2012 m. – 219 asmenų, tai yra 29 sergančiais mažiau. Dažniausiai serga gonorėja gyvenantys mieste nei rajone. 2013 m. Kėdainių rajone sergamumas šia liga buvo 2 kartus didesnis lyginant su Kauno apskritimi (32 pav.). 2013 m. Kėdainių rajone sergamumas gonorėja sumažėjo beveik 2 kartus lyginant su 2012 m.
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32 pav. Sergamumas gonorėja Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 
2007 – 2013 m. (10 000 gyv.)

Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Kėdainių rajone 2013 m. sergamumas sifiliu išaugo ir buvo didesnis už sergamumą gonorėja (33 pav.). Jauno amžiaus asmenys yra lytiškai aktyvesni ir tai yra pagrindinė sergamumo šiomis ligomis priežastis. Dažniausiai šios ligos nustatomas 18 – 24 ir 25 – 34 m. amžiaus grupės asmenims. Vyrai dažniau nei moterys sirgo šiomis ligomis.
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33  pav. Sergamumas sifiliu ir gonorėja Kėdainių rajone 2007 – 2013 m.  (10 000 gyv.)

Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys
Lietuvoje naujų užsikrėtusių besimptomiu žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) 2013 m. buvo nustatyti 177 atvejai, t.y. 17 atvejų daugiau nei 2012 m. 2013 m. Kėdainių rajone užsikrėtimų ŽIV buvo 4 atvejai  (34 pav.). Užsikrėtusiųjų žmogaus imunodeficito virusu yra visose amžiaus grupėse.
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34 pav. Besimptomio užkrėstumo žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) naujų atvejų skaičius Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2008 – 2013 m.

Šaltinis: Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenys

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras nurodo, kad naujų sergančiųjų AIDS Lietuvoje 2013 m. buvo 44, t.y. 6 atvejais daugiau nei 2012 m. 2013 m. šalyje šis rodiklis atitiko 1,49 atvejo 100 000 gyv. Sergančių AIDS Kauno apskrityje 2013 m. iš viso buvo nustatyti 2 atvejai, Kėdainių rajone tokių atvejų nebuvo.
Lietuvoje 2013 m. sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 9,4 atvejais padidėjo lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. lyginant su 2012 m. šis rodiklis sumažėjo (2012 m. – 64,8 atv./100 000 gyv., 2013 m. – 52,5 atv./100 000 gyv.) (35 pav.). 
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35 pav. Sergamumas psichikos ligomis atvejų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

Lietuvoje 2013 m. ligotumas priklausomybių ligomis 118,1 atveju sumažėjo lyginant su 2012 m. Kėdainių rajone šis rodiklis per tris praėjusius metus po truputį didėjo ir buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius (36 pav.).
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36 pav. Ligotumas priklausomybių ligomis atvejų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras
Iš ligų, priklausančių priklausomybių kategorijai, šalyje daugėja narkomanijos ir toksikomanijos. Kėdainių rajone nuo 2008 m. pastebimas ligotumo narkomanija mažėjimas. 2012 m.  rajone šis rodiklis buvo mažesnis už Kauno apskrities (37 pav.). 2013 m. Kėdainių rajone ligotumas narkomanijai 9,7 atvejais 100 000 gyventojų padidėjo lyginant su 2012 m.
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37 pav. Ligotumas narkomanijos ir toksikomanijos atvejų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (100 000 gyv.)

Šaltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

Naujų užregistruotų traumų ir apsinuodijimų atvejų skaičius 2013 m. šalyje padidėjo 1,5 karto lyginant su 2012 m. Naujai užregistruotų traumų, apsinuodijimų ir kitų išorinių priežasčių padarinių 2013 m. Kėdainių rajone buvo nustatyta 2818 atvejų daugiau nei 2012 m. Kėdainių rajone 2013 m. traumų ir apsinuodijimų atvejų 1,5 karto padaugėjo lyginant su 2012 m. (38 pav.). Dažniausiai traumas ir apsinuodijimus patyrė vaikai iki 17 metų amžiaus. 
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38 pav. Traumų ir apsinuodijimų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2008 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
3.4. Vaikų sergamumas 2008 – 2013 m.

Vaikai - tai visuomenės dalis, kurią mes turime saugoti, nes ji yra viena pažeidžiamiausių ir jautriausių visuomenės grupių. Siekiant žinoti realią situaciją apie vaikų sveikatos būklę, mokyklų sveikatos priežiūros specialistai  kasmet renka, analizuoja ir pateikia ataskaitas apie mokinių sveikatos būklę iš statistinių apskaitos formų Vaikų sveikatos pažymėjimas Nr. 027-1/a.
Mokinių skaičius kasmet mokyklose vis mažėja. Rajone 2013 m. pasitikrinusių sveikatą mokinių skaičius buvo 98 proc. ir tai yra didžiausias rodiklis nuo 2008 m. (39 pav.). 
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39 pav. Mokykloje besimokančių mokinių skaičius ir pasitikrinusiųjų mokinių skaičius 

2008 – 2013 m.

Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

Svarbiausi mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos sutrikimai išlieka tie patys – regos ir skeleto-raumenų sistemos sutrikimai.

Kėdainių rajone 2013 m. regos sutrikimai buvo nustatyti daugiau nei 2400 mokinių. Bendrai regos sutrikimų kasmet užregistruojama vis daugiau. Nuo 2010 m. trumparegystės atvejų skaičius mažėja (40 pav.).
Nemažai regos sutrikimų nustatoma tik pradėjusiems lankyti ugdymo įstaigas mokiniams. 2013 m. 40 proc. pirmokų nustatyti regos sutrikimai, iš kurių 9 proc. sudaro trumparegystė.
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40 pav. Miopija (trumparegystė) ir kitais regos sutrikimais sergantys mokiniai Kėdainių rajone 
2008 – 2013 m. (proc.)

Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

Dažna moksleivių sveikatos problema – stuburo iškrypimas. Dažniausiai pasitaikančią iškrypimo formą – skoliozę – skatina mažas fizinis aktyvumas bei netaisyklinga laikysena. Kėdainių rajone nuo 2008 m. iki 2013 m. laikysenos sutrikimų mažėjimo. Mokinių tarpe iki 2010 m.  stuburo iškrypimų atvejų skaičius mažėjo. Pastaraisiais metais stuburo iškrypimų atvejų skaičius padidėjo (41 pav.). Stuburo iškrypimai dažniau yra nustatomi vyresnių klasių, ypač 9-12 klasių, mokiniams.
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41  pav. Skeleto-raumenų sistemos sutrikimai 1000-iui patikrintų mokinių Kėdainių rajone 
2008 – 2013 m.

Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

2013 m. laikysenos sutrikimai 2,3 kartus sumažėjo lyginant su 2008 m. (42 pav.). Stuburo iškrypimai nustatyti beveik 28 iš 1000 pasitikrinusių pirmokų.
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42 pav. Pirmos klasės mokinių laikysenos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusių pirmokų 
2008 – 2013 m.
Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys
Pastaraisiais metais didėja vaikų su sumažėjusiu kūno masės indeksu (KMI). Nuo 2008 m. vaikų su sumažėjusiu KMI 4,8 karto padaugėjo. 2008 –  2013 m. Kėdainių rajone antsvorį turinčių vaikų skaičius 1,6 karto padidėjo. 2008 m. buvo 128 mokiniai, turintys antsvorį, 2013 m. – 202 mokiniai. Nutukimas 2013 m. nustatytas 8 iš 1000 sveikatą pasitikrinusių mokinių (43 pav.). 
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43 pav. Kūno masės indeksas (KMI) 1000-iui patikrintų mokinių Kėdainių rajone 2008 – 2013 m.
Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

2012 m. pirmokų, turinčių antsvorį, buvo 2,5 karto mažiau lyginant su 2011 m. 2013 m. šis rodiklis padidėjo iki 18 atvejų 1000 pasitikrinusiųjų pirmokų, tai 2 kartus daugiau nei 2012 m. (44 pav.). 
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44  pav. Pirmokų KMI 1000-iui pasitikrinusiųjų pirmokų 2008 – 2013 m.
Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

Specialistai įspėja, kad nutukę vaikai dažniau serga virškinimo sistemos, kvėpavimo takų, inkstų ligomis, taip pat didėja jų susirgimas arterine hipertenzija ar antrojo tipo diabetu. Pastaraisiais metais stebimas didėjantis vaikų skaičius ir su sumažėjusiu kūno masės indeksu.
Pastebimas didėjantis mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis: nuo 29 iš 1000 pasitikrinusiųjų 2010 m. iki 55 iš 1000 pasitikrinusiųjų 2013 m., tai yra 1,9 karto didesnis (45 pav.).
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45 pav. Nervų sistemos sutrikimai 1000-iui  patikrintų  mokinių  Kėdainių rajone 2008 – 2013 m.
Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

Endokrininės sistemos sutrikimai turi tendenciją didėti. 2013 m. šis rodiklis siekė 30 atvejų 1000 patikrintų mokinių, tai yra 1,7 karto didesnis nei 2008 m. (46 pav.).
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46 pav. Endokrininės sistemos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusiųjų mokinių 2008 – 2013 m.

Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

3.5. Profilaktiniai skiepijimai

Pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių, Kėdainių rajone paskiepytų vaikų dalis nuo visų ligų buvo didesnė nei Kauno apskrities (2 lentelė).
Nuo 2007 m. Kėdainių rajone mažėja paskiepytų vaikų (iki 2 m. amžiaus) skaičius nuo tymų, raudonukės ir epideminio parotito skaičius (nuo 98,5 proc. 2007 m. iki 93,2 proc. 2012 m.). 2013 m. paskiepytų vaikų skaičius padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 93,2 proc., 2013 m. – 93,5 proc.). Nuo 2009 m. skiepytų nuo kokliušo, difterijos stabligės poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae (2 m. amžiaus) skaičius mažėjo, o  nuo 2012 m. šis rodiklis didėja (2011 m. – 89,9 proc., 2012 m. – 90,9 proc., 2013 m. – 92,3 proc.). Kėdainių rajone 17 m. amžiaus vaikų skaičius, skiepytų nuo difterijos ir stabligės, sumažėjo. Nuo 2007 m. iki 2013 m. Kėdainių rajone skiepijimų nuo šios ligos apimtis sumažėjo 2,7 proc. kai tuo tarpu Kauno apskrityje šis rodiklis  padidėjo 2,8 proc. 2009 – 2013 m.  imunizacijos apimtis skiepijant naujagimius nuo tuberkuliozės, hepatito B, 8 m. amžiaus vaikus skiepijant nuo kokliušo, difterijos, stabligės ir poliomielito, 8 m. amžiaus – nuo tymų, raudonukės ir epideminio parotito skaičius buvo kintantis.
2 lentelė.

Profilaktiniais skiepijimais valdomų infekcijų imunizacijos apimtys (proc.), įvairiose vaikų amžiaus grupėse Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2013 m.

	 
	Tymai, raudonukė, epiderminis parotitas
	Tuberkuliozė
	Hepatitas B
	Kokliušas, difterija, stabligė, poliomielitas ir B tipo haemophilus influenzae


	Kokliušas, difterija, stabligė, poliomielitas 
	Difterija, stabligė 

	
	
	
	
	
	
	

	
	2 m.
	8 m.
	iki 1 m. 
	1 m.
	2 m.
	8 m.
	17 m.

	Kėdainių rajonas
	93,5
	96,6
	99
	96,5
	92,3
	95,2
	95,5

	Kauno apskritis
	92,8
	94,5
	97,5
	94
	88,5
	94,5
	93,4


Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

4. Sveikatos priežiūros ištekliai
4.1. Sveikatos priežiūros įstaigos

2013 m. Kėdainių rajone užregistruotos 25 privačios asmens sveikatos priežiūros įstaigos (tai dvejomis privačiomis įstaigomis mažiau nei 2012 m.). Privačių odontologinės priežiūros įstaigų šiame rajone sumažėjo iki 16 įstaigų (2012 m. buvo 17). Ambulatorinių sveikatos priežiūros įstaigų skaičius Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sistemoje nuo 2000 m. išlieka pastovus - 11 įstaigų. Rajone yra viena regioninė  ligoninė. 

4.2. Sveikatos priežiūros personalas

Praktikuojančių gydytojų skaičius Kėdainių rajone nuo 2007 m. nežymiai svyravo. Kėdainių rajone 2013 m. praktikuojančių gydytojų skaičius padidėjo lyginant su 2012 m. (2012 m. – 22,1, 2013 m. – 23,2 gydytojų 10 000 gyventojų). Kauno apskrityje vis dar išlieka didžiausias skaičius  praktikuojančių gydytojų lyginant su Lietuvos rodikliu (47 pav.). 
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47 pav. Praktikuojančių gydytojų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. 10 000 gyv.
Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kauno apskrityje odontologų 10 000 gyv. buvo daugiau lyginant su Lietuva rodikliu (48 pav.). Kėdainių rajone odontologų skaičius didėjo ir 2010 m. buvo 6,8 odontologo 10 000 gyventojų. 2012 m. odontologų skaičius 10 000 gyventojų buvo didžiausias  2007 - 2013 m. laikotarpyje. 2013 m. šis rodiklis sumažėjo 1,2  odontologo 10 000 gyventojų lyginant su 2012 m.
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48 pav. Odontologų  skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m.

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajone slaugytojų skaičius turi tendenciją didėti. Kėdainių rajone 2013 m. slaugytojų skaičius nežymiai didėjo lyginant su 2012 m., kai tuo tarpu Lietuvoje ir Kauno apskrityje šis rodiklis sumažėjo (49 pav.).
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49 pav. Slaugytojų  skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m.

Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajone nuo 2011 m. specialistų su aukštuoju ar aukštesniuoju medicinos išsilavinimu turi tendenciją didėti 2013 m. rajone buvo 90 specialistų, turinčių aukštąjį ar aukštesnįjį medicininį išsilavinimą, 10 000 gyventojų.
Kėdainių rajone gydytojų skaičius pagal specialybes beveik nekito (3 lentelė). Padaugėjo chirurgų ir akušerių – ginekologų. 
3 lentelė
Sveikatos priežiūros specialistų skaičius pagal specialybes Kėdainių rajone 

2009 – 2013 m. pabaigoje

	Gydytojai pagal specialybes
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	Bendrosios praktikos (šeimos)
	33
	33
	37
	36
	36

	Vidaus ligų
	34
	26
	27
	28
	28

	Vaikų ligų specialistai
	19
	15
	15
	14
	14

	Chirurgai
	7
	7
	8
	8
	9

	Akušeriai - ginekologai
	9
	9
	8
	7
	8

	Oftalmologai
	3
	3
	4
	5
	5

	Otorinolaringologai
	3
	3
	3
	3
	3

	Psichiatrai
	4
	4
	4
	4
	4


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

4.3. Ambulatorinių asmens sveikatos priežiūros įstaigų veikla

Kėdainių rajone 2013 m. apsilankymų pas gydytojus skaičius sumažėjo 8518 atvejų lyginant su 2012 m. (50 pav.). 
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50 pav. Apsilankymų pas gydytojus skaičius Kėdainių rajone 2007 –  2013 m.

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinės sistemos (SVEIDROS) duomenys

2013 m. Kėdainių rajone vienam gyventojui teko 8,44 apsilankymų per metus. Lietuvoje ir Kauno apskrityje šis rodiklis buvo mažesnis lyginant su Kėdainių rajonu (Lietuvoje – 7,61, Kauno apskrityje – 7,97 apsilankymai vienam gyventojui per metus). 

Kėdainių rajone gydytojų apsilankymų namuose rodiklis sumažėjo (2010 m. sudarė 2,2 proc., 2011 m. –  1,8 proc., 2012 m. – irgi 1,8 proc., 2013 m. – 1,6 proc. visų apsilankymų). 

2013 m. Kėdainių rajone sumažėjo apsilankymų skaičius pas pirmines paslaugas teikiančius gydytojus ir padidėjo apsilankymų skaičius pas  antrinio ar tretinio lygio specialistus lyginant su 2012 m. (51 pav.).
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51 pav. Apsilankymų pas gydytojus skaičius pagal įstaigų išdėstymą  Kėdainių rajone 

2007 – 2013 m. (tūkst.)

Šaltinis: Metinių statistinių ataskaitų ir SVEIDROS duomenys
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Lietuvoje bendras lovų skaičius ligoninėse buvo 26 604 (tai 475 lova mažiau nei 2012 m.). 2010 - 2012 m. bendras lovų skaičius Kėdainių rajono ligoninėje buvo – 258 lovos ir 187 lovos (be slaugos lovų). 2013 m. bendras lovų skaičius padidėjo iki 272 lovų, o lovų skaičius (be slaugos lovų) liko nepakitęs – 187 (52 pav.).  
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52 pav. Bendras lovų skaičius ir lovų skaičius (be slaugos lovų) Kėdainių rajono ligoninėje 

2007 – 2013 m.

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
4.4. Greitoji medicinos pagalba

2013 m., kaip ir visais ankstesniais metais, Kėdainių rajone greitosios medicinos pagalbos (GMP) suteiktų paslaugų apimtis buvo didesnė už Lietuvos ir Kauno apskrities GMP rodiklius. 2013 m. Kėdainių GMP  vyko į 14 317 iškvietimus, t.y. 964 kartus daugiau nei 2012 m. (53 pav.).
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53 pav. Greitosios medicinos pagalbos apimtys Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (1000 gyv.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Greitosios medicinos pagalbos suteiktų paslaugų struktūra nesikeitė. Kėdainių rajone 2013 m. daugiausia buvo kreiptasi dėl ūmių susirgimų ir būklių bei dėl nelaimingų atsitikimų (54 pav.). 
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54 pav. Greitosios medicinos pagalbos struktūra Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2007 – 2013 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
5. Aplinka

5.1. Maisto kokybė

Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, 2013 m. lyginant su 2012 m. laikotarpiu užregistruota daugiau žarnyno užkrečiamųjų ligų protrūkių. 2013 m. Kėdainių rajone  buvo 6 per maistą plintančių užkrečiamųjų ligų ir ligų, kuriomis užsikrečiama per aplinką, protrūkiai, o 2012 m. - 4. Visi 2013 m. užfiksuoti protrūkiai  kilo šeimose. Iš jų: 1 protrūkis buvo sukeltas rotavirusų, 3 – mišrios etiologijos su nenustatytu sukėlėju, 1 – trichineliozės ir 1 – virusinio hepatito A. Jų metu užregistruota 15 susirgusiųjų.   

5.2. Šachtinių šulinių vandens kokybė

Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, Kėdainių rajone 2013 m. ištirta 40 šachtinių šulinių, kurių vandenį naudoja nėščiosios ar kūdikiai iki 6 mėnesių amžiaus maisto gaminimui. Buvo tiriama cheminė šulinių tarša nitratais ir nitritais. Iš visų tirtų šulinių 57,5 proc. ėminių atitiko nitratų ir nitritų reglamentuojamas normas. Nustatyta, kad 17 šachtinių šulinių vandenyje nitratų kiekis viršijo leistiną 50 mg/l ribą. Didžiausias nitratų kiekis šulinio vandenyje nustatytas Krakių sen. – 263 mg/l (normą viršijo 5,26 karto), Stebulių k., Vilainių sen. – 212,7 mg/l (4,25 karto), Šingalių k., Josvainių sen. – 287 mg/l (5,74 karto). 
5.3. Oro kokybė

2013 m. Kėdainių rajone oro užterštumas kietosiomis dalelėmis (KD10) normą viršijo 22 dienas (leistina 35 d. per metus). Didžiausia oro taršos KD10 koncentracija buvo 2007 m. 2013 m. lyginant su 2012 m. oro taršos KD10 koncentracija buvo didesnė (55 pav.). Sieros dioksido ir azoto dioksido koncentracijos ore neviršijo leistinų normų. Ozono koncentracija 2013 m. leistinos normos (120 μg/m3) neviršijo.
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55  pav. Oro tarša kietosiomis dalelėmis KD10  Kėdainių rajone 2007 – 2013 m.

Šaltinis: Aplinkos apsaugos agentūra

5.4. Maudyklų vandens kokybė

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2013 m. gegužės – rugsėjo mėn. vykdė Kėdainių rajono maudyklų vandens kokybės stebėseną. Maudyklų vandens tyrimai buvo atliekami vadovaujantis HN92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. kovo 7 d. įsakymo Nr. V-212 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė patvirtinimo pakeitimo” nuostatomis. Maudyklų vandens kokybės tyrimai atliekami 2 savaitės prieš maudymosi sezoną, nuo gegužės 16 dienos, ir reguliariai atliekami kas 2 savaites birželio, liepos, rugpjūčio mėnesiais iki rugsėjo 15-osios. Vandens tyrimus atliko Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Kauno skyrius, pagal sudarytą paslaugos teikimo sutartį ir grafiką. Tyrimų metu buvo nustatoma tarša žarninėmis lazdelėmis ir žarniniais enterokokais, vizualiai įvertinamas atliekų, nuolaužų ir plūduriuojančios medžiagų buvimas. Visi parametrai tirti 2 kartus per mėnesį. 

Maudymosi sezono metu paimti 144 mikrobiologiniai mėginiai: žarninių enterokokų ir žarninių lazdelių taršai nustatyti (po 72 kartus). Atliekos, nuolaužos ir plūduriuojančios medžiagos tikrintos vizualiai 2 kartus per mėnesį (viso 72 kartus). Vandens tarša buvo nustatyta 4 kartus: vieną kartą Babėnų karjero bei Dotnuvėlės tvenkinio ir  2 kartus Nevėžio upės maudymvietėse.

Ašarėnos tvenkinio poilsiavietės vandens kokybės tyrimo rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ nustatytus reikalavimus. Nuolaužų, plūduriuojančių medžiagų, dervų likučių, stiklo, plastiko, gumos ir kitų liekanų taip pat nebuvo pastebėta. 

Viso maudymosi sezono metu apie gautus tyrimų rezultatus buvo informuojami Kėdainių rajono savivaldybės gyventojai per vietinę žiniasklaidą. Apie stebimų maudyklų vandens kokybę maudymosi sezonu gyventojai taip pat galėjo sužinoti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje. Ašarėnos tvenkinio tyrimų duomenys pateikiami AIVIKS sistemai, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2013 m. gegužės 27 d. įsakymo Nr. V-554 „Stebimų Lietuvos maudyklų sąrašu“.
5.5. Aplinkos triukšmas

Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje patvirtintos trys tyliosios viešosios zonos, viena tylioji gamtos zona ir triukšmo prevencinė zona. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įgyvendindamas Kėdainių rajono triukšmo prevencijos 2007 - 2013 metų programą, 2013 metais vykdė triukšmo monitoringą. Iš viso buvo stebimi 5 aplinkos triukšmo stebėsenos objektai: VŠĮ Kėdainių ligoninės teritorija, lopšelio-darželio „Pasaka“, VŠĮ „Mažylio akademija“ teritorija, Babėnų miško teritorija ir Mindaugo gatvės atkarpa. 

Gyvenamųjų ir visuomeninės paskirties pastatų aplinkos, veikiamos transporto sukeliamo triukšmo, ribiniai dydžiai reglamentuoti Lietuvos higienos normoje HN 33:2011 „Triukšmo ribiniai dydžiai gyvenamuosiuose ir visuomenės paskirties pastatuose bei jų aplinkoje“. Pagal ją ekvivalentinis (pastovus) triukšmas dienos metu nuo 6 iki 18 val. neturi viršyti 65 dBA, o maksimalus 70 dBA, vakaro metu nuo 18 iki 22 val. – 60 ir 65 dBA, o nakties metu nuo 22 iki 6 val. – 55 ir 60 dBA. 

Nakties metu visose visuomeninės paskirties teritorijose ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus, dienos metu - maksimalus leistinas lygis buvo viršytas Babėnų miško teritorijoje, bei vakaro metu – maksimalus leistinas garso slėgio lygis viršytas VŠĮ Kėdainių ligoninės teritorijoje. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai.
Išvados:

1. Kėdainių rajono gyventojų skaičius kasmet mažėja. Kėdainių rajono gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė yra 72,5 ir yra trumpesnė 1,5 metų lyginant su Lietuvos vidurkiu. Kėdainių rajono gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė ilgėja, tačiau šalies vidurkis dar nepasiektas.
2. Kėdainių rajone mirties priežasčių struktūra jau daugelį metų nesikeičia: pirmoje vietoje – kraujotakos sistemos ligos, antroje – piktybiniai navikai, trečioje – išorinės mirties priežastys. 
3. Pagrindinė Kėdainių rajono gyventojų mirtingumo priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos. Vyrų tarpe jos sudarė 48,81 proc.,  moterų – 68,98 proc..

4.  Kėdainių rajone 2013 m. mirtingumas nuo visų pagrindinių mirties priežasčių didėjo lyginant su 2012 m. ir buvo didesnis už šalies ir Kauno apskrities rodiklius. 
5. Kėdainių rajone sergamumas nervų, virškinimo ir kvėpavimo sistemų ligomis  ženkliai padidėjo lyginant su 2012 m.

6.  Kėdainių rajono gyventojų sergamumas tuberkulioze 2013 m. sumažėjo 1,5 karto lyginant su 2012 m. 

7. Kėdainių rajone sergamumas priklausomybių ligomis per tris praėjusius metus turėjo tendenciją didėti ir buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius.
8. Kėdainių rajone 2013 m. traumų ir apsinuodijimų atvejų 1,5 karto padaugėjo lyginant su 2012 m.
9.  2013 m. 38 proc. pasitikrinusių mokinių buvo visiškai sveiki. 

10. 2013 m. Kėdainių rajone 1000-čiui mokinių teko 857 sutrikimai, kurių daugumą sudarė regos (367 atv. 1000-čiui mokinių), skeleto-raumenų sistemos (156 atv. 1000-čiui mokinių) ir kvėpavimo sistemos (117 atv. 1000-čiui mokinių) sutrikimai. 

11. Profilaktinių skiepijimų apimtys Kėdainių rajone išlieka vienos aukščiausių Kauno apskrityje. 
12. Kėdainių rajone 2013 m. privačių sveikatos priežiūros įstaigų sumažėjo. 
13. Kėdainių rajone 2013 m. praktikuojančių gydytojų skaičius padidėjo lyginant su 2012 m.
14.  2013 m. sumažėjo 1,2  odontologo 10 000 gyventojų lyginant su 2012 m.
15.  Kėdainių rajono savivaldybėje 2013 metais buvo stebimos 4 maudymvietės, iš kurių vandens tarša nebuvo nustatyta tik Ašarėnos tvenkinio poilsiavietėje. 

16. Triukšmo monitoringo metu iš 45 atliktų matavimų 2 neatitiko higienos normos reikalavimų, viršyti maksimalūs garso slėgio lygiai – po 1 dB.
Rekomendacijos:

· Siekiant geresnės Kėdainių rajono gyventojų sveikatos būklės, būtina plėtoti sveikatinimo veiklas visose amžiaus grupėse. Bendrauti ir bendradarbiauti sprendžiant gyventojų asmens ir visuomenės sveikatos problemas. 

· Vykdyti pozityvios socialinės reklamos ir mokslu pagrįstos informacijos sklaidą per visuomenės informavimo priemones, mažinti neigiamos informacijos poveikį visuomenės sveikatai. 
· Skatinti Kėdainių rajono gyventojus reguliariai dalyvauti prevencinėse programose. 
· Skatinti fizinį aktyvumą ir sveiką mitybą darbo vietose.

· Plėtoti fiziniam aktyvumui palankią infrastruktūrą (plėsti dviračių takų infrastruktūrą, planuoti ir į gerinti vaikų žaidimų aikšteles, poilsio ir sporto aikštynus).
· Vaikų sveikata neatsiejama ne tik nuo jų augimo, vystymosi, adaptacijos, aplinkos veiksnių, bet ir mokymo proceso organizavimo, todėl bendrojo lavinimo mokyklose formalaus ugdymo struktūroje rekomenduojama skirti daugiau dėmesio sveikatos ugdymui ir stiprinimui bei sveikos gyvensenos įpročių ir įgūdžių diegimui ir plėtrai. Ikimokyklinio ugdymo įstaigose pradėti diegti nuostatą, kad sveikata – tai vertybė, taip skatinant ir atsakingą, sąmoningą elgesį dėl savo paties sveikatos ateityje ir gerinant vaikų sveikatos būklės duomenis. Taip pat siekti, kad rajono savivaldybės ugdymo įstaigose būtų sudarytos tinkamos vaikų ugdymo, mokymosi, mitybos, kūno kultūros ir sporto, poilsio sąlygos, kad vaikai būtų apsaugoti nuo fizinę ir psichinę sveikatą žalojančių veiksnių. 
· Didesnį dėmesį skirti aplinkai ir jos poveikiui gyventojų sveikatai. Siekti mažinti oro taršą, triukšmą ir kitus aplinkos veiksnius, kurie daro įtaką žmogaus sveikatai, sąlygoja kvėpavimo bei širdies ir kraujagyslių sistemos ligų atsiradimą, didina jų paplitimą. Tęsti aplinkos stebėsenos programas. 
· Siekiant sumažinti gyventojų traumatizmą ir išorinių mirties priežasčių rodiklius: griežtinti kontrolę dėl netinkamo elgesio prie vandens (alkoholio vartojimas); šviesti visuomenę apie saugų elgesį vandenyje; mokyti vaikus ir suaugusiuosius plaukti; griežtinti kelių eismo taisyklių nesilaikymo kontrolę; stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono gatvėse
· Organizuoti ir vykdyti psichoaktyvių medžiagų (alkoholio ir tabako) vartojimo prevenciją, skiriant didesnį dėmesį veiksmingoms prevencinėms veiklos rūšims, ypač toms, kurių pagrindu užtikrinamas vaikų, jaunimo ir suaugusių užimtumas, laisvalaikis, neformalus švietimas, neformalus ugdymas ir kita veikla, skirta socialinių ir gyvenimo įgūdžių ugdymui bei stiprinimui.
· Išlaikyti esamas vakcinacijos apimtis tikslinėse gyventojų grupėse (PSO duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytųjų skaičius šalyje ir jos regionuose siekia ne mažiau kaip 90 –95 proc. tikslinės grupės asmenų). 
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