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Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 








2014 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. TS-32
kėdainių  RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VADOVO 2013 METŲ VEIKLOS ATASKAITA
Bendra informacija apie įstaigą

 
Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – VSB) savivaldybės  biudžetinė įstaiga, įsteigta savivaldybės tarybos 2006 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. TS – 478 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro įsteigimo”, įstaigos kodas 300630016, adresas Budrio g. 7 LT – 57164, Kėdainiai.
Pagrindinis VSB veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes mažinti rizikos veiksnių paplitimą, sergamumą, propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas. VSB pagrindinės veiklos: visuomenės sveikatos stebėsena, visuomenės sveikatos stiprinimas bendruomenėse, vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūra, alkoholio, tabako ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo profilaktika, lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktika, užkrečiamųjų ligų profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir susirgimų profilaktika, privalomasis mokymas ir kt.
Kėdainių rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos įstatymu, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu, Lietuvos Respublikos triukšmo valdymo įstatymu, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymais, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimais, administracijos direktoriaus įsakymais ir kitais teisės aktais, reglamentuojančiais visuomenės sveikatos priežiūros veiklą savivaldybės teritorijoje. 

VSB nuo 2007 m. sausio 3 d. vadovauja Danguolė Avižiuvienė, gydytoja higienistė epidemiologė, turinti viešojo administravimo magistro kvalifikacinį laipsnį. 
ĮSTAIGOS VEIKLOS REZULTATAI
VSB visuomenės sveikatos priežiūros veiklas ir priemones vykdė pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybės administracijos Sveikatinimo veiklos sutartį, savivaldybės tikslinių programų ir priemonių atskiras sutartis, valstybinėse programose reglamentuotas veiklas. 2013 metais VSB vykdė ir įgyvendinio šias Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos priemones/programas: Sveikatos priežiūros mokyklose programą, Sveikatos gyvensenos ugdymo programą, Lytiškumo ugdymo programą, Pedikuliozės ir niežų profilaktikos programą, Fizinio aktyvumo skatinimo programą, Maudyklų monitoringo programą, Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programos priemones, Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programos priemones, Triukšmo prevencijos Kėdainių rajono savivaldybės 2008-2013 m. programos priemones.
Vykdydami visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose specialistai 2 561 kartą suteikė pirmąją pagalbą, 12 153 kartus moksleiviai apsilankė pas sveikatos priežiūros specialistą, buvo atlikti 23 569 patikrinimai dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų, specialistai vykdė ar dalyvavo vykdant 30 programų ir projektų.
2013 m. Kėdainių rajone VSB organizavo 1818 renginių, kuriuose dalyvavo 61 342 dalyviai. Daugiausiai renginių organizuota rūkymo, alkoholio ir narkotikų  vartojimo prevencijos bei fizinio aktyvumo skatinimo temomis. Vykdant priklausomybių prevenciją, organizuotos įvairios akcijos, konkursai, viktorinos, pokalbiai-diskusijos, paskaitos, iš viso organizuota 220 renginių, kuriose dalyvavo 8 083 moksleiviai, pedagogai, tėvai. Išskirtinai didelis dėmesys skirtas fizinio aktyvumo skatinimo renginiams. Iš viso rajone organizuoti 205 fizinio aktyvumo skatinimo renginiai, kuriuose dalyvavo 11 621 dalyvis, iš jų: 39 mankštos vyresnio amžiaus gyventojams, 37 šiaurietiškojo ėjimo pamokos, 27 jogos užsiėmimai, septynių dienų sveikatos ugdymo mokymai pravesti kartu su Lietuvos sveikuolių sąjunga ir kt. Kėdainių miesto šventės metu organizuoti įvairūs sportiniai renginiai, sveikatinimo užsiėmimai, norintiems buvo nustatytas kūno masės indeksas, matuotas kraujospūdis, teiktos sveikos mitybos rekomendacijos, dalinta padalomoji medžiaga. 

Bendradarbiaujant su Higienos institutu, Lietuvos sveikatos mokslų universitetu, Sveikatos priežiūros tarnyba prie Vidaus reikalų ministerijos vykdytas projektas ,,Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose” Kauno apskrities vyriausiojo Policijos komisariato Kėdainių rajono Policijos komisariate. Kartu su Lietuvos sveikuolių sąjunga sėkmingai įgyvendintas projektas „Sveikesnio pasirinkimo link“ Kėdainių ,,Aušros“ sveikatinimo ir sporto pagrindinėje mokykloje.
VSB specialistai dalyvavo parodose „Karjeros dienos 2013“ Lietuvos sveikatos mokslų universitete  bei „Sveikatos dienos 2013“  Kaune Žalgirio arenoje, kurių metu ne tik pristatė veiklas stenduose, bet skaitė pranešimus prevencijos ir profilaktikos temomis.

Antrus metus sėkmingai inicijuota ir vykdyta akcija „Lietuvių bėgimas už blaivybę“. Bėgimo idėja − „Tik blaivi tauta gali išlikti“. Kiekvieno mėnesio pirmą penktadienį 18 val. buvo organizuojamas bėgimas, šiaurietiškasis ėjimas.                                                                                                            
Teikiama VSB paslauga Kėdainių rajono gyventojams - privalomasis sveikatos mokymas. Mokymo metu taikoma programų medžiaga, įvertinami praktiniai įgūdžiai, teorinės žinios. Privalomojo higieninio mokymo kursuose dalyvavo 1 811 darbuotojų, pirmosios pagalbos mokymuose – 531, keturių valandų programą apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus organizmui išklausė 19 asmenų. Iš viso mokymuose dalyvavo 2 361 gyventojas. 
Visuomenės sveikatos stebėsena buvo vykdoma vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimu patvirtinta Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2013-2015 metų programa, savalaikiai parengtos ir teiktos ataskaitos. 2013 m. IV ketv. buvo atlikta Lietuvos gyventojų faktinės mitybos ir fizinio aktyvumo būklės tyrimo anketinė apklausa. 

Viešinimas. Per ataskaitinį laikotarpį teikti 103 interviu televizijai, 2 radijui, publikuoti 109 straipsniai ir pranešimai spaudoje, parengtos 199 informacijos ir straipsniai internetiniams tinklalapiams. Išplatinta 80 pavadinimų padalomoji medžiaga, iš viso 18 624 egz. tiražu. Paruošta 216 stendų (PSO skelbiamų atmintinų dienų temomis: sveika mityba, fizinis aktyvumas, psichikos/dvasinė sveikata, aplinkos sveikata, rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija, tuberkuliozės, asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų  profilaktika, širdies, gyvybės ir šeimos dienoms paminėti). 
VSB specialistai dalyvavo darbo grupių pasitarimuose, susirinkimuose, buvo Sveikatingumo metų koordinatoriai Kėdainių rajone. Vykdant sveikatinimo veiklą rajone bendradarbiaujama su Kėdainių rajono savivaldybės administracijos, vaikų ugdymo, asmens sveikatos priežiūros įstaigų, nevyriausybinių organizacijų, policijos komisariato ir kitų įstaigų ir organizacijų darbuotojais ir specialistais.

Išsamios VSB visuomenės sveikatos priežiūros veiklos, stebėsenos ataskaitos pateiktos savivaldybės administracijai, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, valstybiniams specializuotiems centrams ir kt.
Aktyviai dalyvauta Nacionalinės sveikatos tarybos posėdžiuose, Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacijos, Lietuvos visuomenės sveikatos asociacijos veiklose.
ŽMOGIŠKŲJŲ IŠTEKLIŲ VALDYMAS

VSB struktūra patvirtinta direkoriaus įsakymu, vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. gruodžio 7 d. sprendimu Nr. TS-333. Struktūroje nurodyta 19 etatų: administracija (2 etatai), vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra (13 etatų), visuomenės sveikatos stebėsena ir programų rengimas bei įgyvendinimas (1 etatas), visuomenės sveikatos stiprinimas (2 etatai), vairuotojas (1 etatas).  Visi dirbantys specialistai atitinka LR sveikatos apsaugos ministo įsakymu patvirtintus kvalifikacinius reikalavimus, yra įgiję tinkamą išsilavinimą ir vykdo reglamentuotas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas ir veiklas, nurodytas pareigybių aprašymuose. Nuolatos keliama specialistų kvalifikacija organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kėlimo kursuose tiek rajone, tiek šalyje. Specialistams sudarytos palankios ir saugios darbo aplinkos  sąlygos. Kėdainių rajono ugdymo įstaigose 2013 metais dirbo 12 visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, iš jų 25 proc. turintys visuomenės sveikatos magistro laipsnį, 33 proc.- visuomenės sveikatos bakalauro laipsnį ir 42 proc.- medicininį išsilavinimą (neaukštąjį). Visi specialistai, neturintys visuomenės sveikatos bakalauro laipsnio, yra dalyvavę privalomuosiuose 160 valandų  visuomenės sveikatos priežiūros specialisto kvalifikacijos tobulinimosi kursuose.  

FINANSŲ IŠTEKLIŲ VALDYMAS
VSB veikla finansuojama iš kelių asignavimų šaltinių. 2013 m. gautas finansavimas: Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programai – 316 100 Lt (PSDF lėšos – 173 800,00 Lt, Savivaldybės biudžeto lėšos - VSRSP -142 000,00 Lt), savivaldybės biudžeto lėšos (VSB specialistų darbo užmokesčiui) - 158 300,00 Lt., valstybės tikslinės paskirties lėšos - 71 800,00 Lt, programų lėšos – 37 000,00 Lt, lėšos gautos už privalomąjį mokymą – 36 001,30 Lt. Iš gautų asignavimų ir atsitiktinių paslaugų lėšų panaudota darbo užmokesčiui ir soc. draudimo mokesčiams 79,6 proc, savivaldybės tikslinių programų vykdymui 8,2 proc., ministerijos Sveikatinimo sutarties priemonių vykdymui 7,0 proc., transportui 1,3 proc., komunaliniams mokesčiams 1,3 proc. ryšiams, 1,1 proc. ir kt. Sveikatos priežiūros mokyklose programai PSDF lėšos, savivaldybės biudžeto lėšos naudotos darbo užmokesčiui ir soc. draudimo mokesčiams, valstybės biudžeto asignavimai per LR sveikatos apsaugos ministeriją ir VSB lėšos gautos už atsitiktines paslaugas naudotos komunaliniams mokesčiams, ryšiams, paslaugoms, transportui, prekėms ir paslaugoms tikslinių veiklų ir priemonių vykdymui.
VSB per finansinius metus turėjo 18 597,25 Lt kreditorinių įsiskolinimų, įskaitant darbo užmokestį. Įsiskolinimai buvo padengti iš lėšų už atsitiktines paslaugas, nepanaudotas 2012 metais. Ilgalaikio turto per finansinius metus nebuvo įsigyta  ir nebuvo perleista. Įstaigos finansų valdymas vykdomas naudojant programą  Biudžetas VS.
ĮSTAIGOS PARTNERYSTĖS IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS
Vykdant sveikatinimo veiklą rajone bendradarbiaujama su Kėdainių rajono savivaldybės administracijos, vaikų ugdymo, asmens sveikatos priežiūros įstaigų, nevyriausybinių organizacijų, policijos komisariato ir kitų įstaigų ir organizacijų specialistais ir darbuotojais. Nuo įstaigos veiklos pradžios pasirašytos su partneriais 25 bendradarbiavimo sutartys. VSB organizuojamuose seminaruose dalyvavo specialistai iš Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Sveikatos tyrimų instituto, Sveikatos mokymo ligų prevencijos centro, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro, Kauno visuomenės sveikatos centro, Higienos instituto, Radiacinės saugos centro, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir kitų valstybinių įstaigų ir organizacijų. 
Bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru Kėdainiuose organizuota nacionalinė konferencija ,,Sveikesnis vaikas, sveikesnis gyvenimas, sveikesnė ateitis“. Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacija kartu su NVO organizavo konferenciją ,,Visuomenės sveikatos biurų, bendruomenių, NVO ir kitų institucijų bendradarbiavimas sveikatinimo veikloje“. Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacija, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas ir Lietuvos visuomenės sveikatos asociacija organizavo mokslinę praktinę konferenciją ,,Vaikų ir jaunimo mitybos aktualijos“.
Įstaigos geroji patirtis buvo pristatyta konferencijose, susitikimuose, įvairių darbo grupių pasitarimų metu. Skaityti pranešimai LSMU renginyje ,,Karjeros dienos 2013“ Kaune, Lietuvos sveikuolių sąjungos seminare ,,Sveikos gyvensenos lyderių mokymai“ Ukmergėje, konferencijoje ,,Visuomenės sveikatos priežiūra ir perspektyvos Panevėžio mieste“ Panevėžyje, tarptautinėje diskusijoje ,,Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrai skirtos iniciatyvos“ Birštone, konferencijoje ,,Partnerystė ir gerosios patirties sklaida, vykdant visuomenės sveikatos priežiūrą Panevėžio rajono savivaldybėje“ Panevėžyje ir kt.  
Dalyvauta Valstybinės ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės programos koordinavimo tarybos, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų mokymo programų tobulinimo darbo grupės,  tarpžinybinių darbo grupių pasitarimuose, rajono Bendruomenės sveikatos tarybos, Narkotikų kontrolės komisijos, Vaiko gerovės komisijos veikloje.

VSB yra Lietuvos visuomenės sveikatos asociacijos narys, Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacijos steigėjas ir tarybos narys. Asociacijos vadu buvo teikti pasiūlymai nacionaliniams teisės aktų projektams, koordinuota ir pristatyta visų šalyje veikiančių VSB veikla. 
ĮSTAIGOS PROBLEMOS IR JŲ SPRENDIMAS
Vėluojantis ir nesavalaikis finansavimas iš valstybės biudžeto buvo vienas iš faktorių, trukdžiusių vykdyti numatytas ir patvirtintas sveikatinimo veiklas (Sveikatinimo veiklos sutartis su VSB buvo pasirašyta tik 2013 m. spalio 4 d.).
Šalies mąstu savalaikiai neparengti visi teisės aktai, reglamentuojantys valstybinėms (valstybės perduotoms savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms vykdyti. 

Dideli darbo krūviai vienam visuomenės sveikatos priežiūros specialistui (1000 ar 500 mokinių vienam etatui). Dėl mažėjančio mokinių skaičiaus visuomenės sveikatos priežiūros specialistai turi aptarnauti po keletą mokyklų ar jų skyrių. Nuvykimo išlaidos specialistams nėra kompensuojamos. Galimas susidariusios problemos spendimas – Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas sumažinti priskirtų mokinių skaičių vienam specialisto etatui ( pvz. mieste – 700-800 mokinių 1 etatui, kaime – 300-400 mokinių vienam etatui).
Ne visose mokyklose yra įrengti atskiri sveikatos kabinetai. Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas - darželius ir tik 27 proc. kaimo mokyklų turi atskirus sveikatos priežiūros kabinetus.
Siekdami užtikrinti visuomenės sveikatos priežiūros tęstinumą rajone, koordinuosime, organizuosime ir vykdysime praktines veiklas, susitikimus bendruomenėse, kolektyvuose, pristatysime konkrečius sveikatos saugojimo ir stiprinimo modelius bei kartu ieškosime efektyviausių jų įgyvendinimo būdų. 
