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Gegužės 11-oji – Euromelanomos diena 

Europos gydytojų dermatologų iniciatyva kasmet organizuojama Euromelanomos diena. Šią dieną rengiama akcija, kurios metu visi norintys nemokamai gali pasitikrinti dėl galimų odos vėžio požymių. Šiais metais į šią akciją įsitraukė 26  Europos šalys, tarp jų ir Lietuva. 

Nepaisant tobulėjančios ankstyvosios odos vėžio diagnostikos ir gydymo metodų, per pastarąjį dešimtmetį melanomų ir odos vėžio skaičius padidėjo dvigubai. Melanoma odos piktybinių navikų struktūroje užima 11%, tačiau nuo jos miršta 75% odos piktybiniais navikais sergančių pacientų. Teigiama, jog tai agresyviausia odos vėžio forma. Pasaulyje susirgimų melanoma skaičius sparčiai didėja. Mažiau nei ketvirtadalį atvejų liga pasireiškia jau buvusiame įgimtame apgame, visais kitais atvejais – sveikoje odoje. Jungtinėse Amerikos Valstijose 2008 m. užregistruota 62480 susirgimų melanoma, Jungtinėse Karalystėse 2005 m. duomenimis – 9000 susirgimų, Latvijoje 2007 m. – 948 atvejai. Lietuvoje kasmet nustatoma apie 200 naujų susirgimų melanoma, du trečdaliai iš jų moterims, vienas trečdalis vyrams. Per 2008 metus Lietuvoje užregistruota apie 250-300 naujų atvejų. Panaši situacija ir kitose Baltijos šalyse. Be to pastebima, kad vis daugiau šia liga suserga jaunesnio amžiaus žmonių. 
Melanoma – pavojingiausias piktybinis navikas odoje. Melanoma prasideda melanocituose - ląstelėse, gaminančiose melaniną, pigmentą, kuris suteikia odai natūralią spalvą. Melanocitų sankaupos sudaro apgamus. Manoma, jog apie 50% melanomų išsivysto iš gerybinių odos navikų – apgamų, o kitos netvarkingai dauginantis pigmentinėms odos ląstelėms – melanocitams. 
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Pirmieji požymiai pasireiškia apgamo pokyčiu. Jis tampa netaisyklingos formos, kraštai nelygūs, dantyti, pigmentacija pasklidusi į aplinkinę odą, nevienoda apgamo spalva, pakinta apgamo dydis (dažniausiai padidėja). Melanoma pagydoma, jei diagnozuojama ankstyvoje stadijoje. Pagrindinis melanomos gydymo metodas - chirurginis. Kartais taip pat taikoma chemoterapija, imunoterapija ar radioterapija. 
Melanomos atsiradimo priežastys gali būti įvairios: didžiausią reikšmę turi ilgalaikis saulės poveikis odai bei stiprūs nudegimai saulėje, paveldimumas, daug apgamų (virš 50), daug strazdanų, šviesi oda, šviesios akys. Taip pat pavojingas ir deginimasis soliariumuose, nes ultravioletinių spindulių intensyvumas gali būti net 10 kartų stipresnis negu kaitri vidurdienio saulė. Degintis soliariumuose ypač nepatartina jaunesnėms nei 35 metų moterims. Dažniausiai suserga 40-60 metų amžiaus žmonės (dažniau moterys). Melanomos išsivystymo tikimybę galima sumažinti saulėtu metų laiku dėvint tinkamą aprangą, galvos apdangalus, naudojant apsauginius kremus ar losjonus. Vaikų oda turi būti ypač gerai apsaugota. Taigi, tie žmonės, kurie nesinaudoja soliariumais ir saugosi, kad kaitinantis saulėje pernelyg nenudegtų, piktybinės melanomos gali išvengti.
Gegužės 11  d., akcijoje sutikusių dalyvauti gydymo įstaigų gydytojai dermatologai įvertins paciento odą, matomus pigmentinius apgamus, o įtarus odos vėžį ar melanomą, pacientui bus pasiūlytas kitas apsilankymas, kurio metu būtų atliekami reikalingi papildomi diagnostiniai tyrimai ir gydymas. Iš Kauno apskrityje esančių gydymo įstaigų Euromelanomos dienos labdaringoje akcijoje dalyvauja ir nemokamai tikrina (būtina išankstinė registracija): VŠĮ Kauno 2 – osios ligoninės Odos ir veneros ligų poliklinikoje, klinika "Motina ir vaikas", Odos ligų, kosmetologijos ir lazerių klinika "GROŽIO PASAULIS", VŠĮ Kauno Dainavos Poliklinika, VšĮ Kauno medicinos universiteto klinikų Odos ir venerinių ligų konsultacinė poliklinika.

Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centras ragina atkreipti dėmesį į melanomos atsiradimo rizikos veiksnius ir pastebėjus odos pakitimus kuo skubiau keiptis į specialistą.
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Daugiau informacijos galite rasti:

www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir_medicina

www.euromelanoma.org/

www.cancer.reg.is.lt/
www.odosnavikai.lt
www.cancer.gov

     Šalys dalyvaujančios Euromelanomos
    dienos akcijoje (2007-2008 m)
Informaciją teikia:

Vilma Vetrenkienė, Renata Balkytė
Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centro sveikatos edukologės
Tel.: 8 (37) 32 43 93
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