Kokios turi būti sporto klubo paslaugos?
Sporto klubo paslaugų sveikatos saugos reikalavimus reglamentuoja Lietuvos higienos norma  HN 123:2013 „Sporto klubo paslaugų sveikatos saugos reikalavimai“. Ši higienos norma  įsigaliojo 2013 m. lapkričio 1 d. Higienos norma reglamentuoja, kad sporto klubo paslaugų teikėjas privalo teikti tik saugias paslaugas ir ši veikla gali būti vykdoma tik turint šiai veiklai teisės akto nustatyta tvarka išduotą leidimą – higienos pasą.
Sporto klubo paslaugos tai yra uždarose patalpose ar jų komplekse juridinių ar fizinių asmenų vykdoma ūkinė komercinė veikla, atlygintinai teikiamos paslaugos, skirtos paslaugų vartotojams mankštintis, fiziniam aktyvumui palaikyti. 
Ši higienos norma netaikoma pramogų ir poilsio organizavimo (poilsio parkų, slidinėjimo kalvų, kabamųjų lynų kelių eksploatavimo, žirgynų, šaudyklų, dažasvydžio ir pan. veikla), stadionų, arenų, aikštynų, takų (žiemos sporto arenų, golfo aikštynų, boulingo takų ir pan.), sporto bazių eksploatavimo, sportinio ir rekreacinio švietimo (sporto stovyklų, sporto mokyklų ir kita mokymo, ugdymo veikla), kultūrinio švietimo (šokių mokymas, šokių studijų veikla), patalpų, poilsio ir sporto įrangos nuomos veiklai ar paslaugoms.
Sporto klubo paslaugų teikėjas paslaugų vartotojui privalo suteikti tikslią, išsamią ir teisingą informaciją apie teikiamas paslaugas, saugų įrangos, inventoriaus, įrankių naudojimą, galimą riziką vartotojo sveikatai, galimas pasekmes. Turi būti parengtos vidaus tvarkos taisyklės, kurios paskelbiamos gerai paslaugų vartotojui matomoje paslaugų teikimo vietoje.
Asmenys, teikiantys sporto klubo paslaugas, turi turėti darbo vietoje sveikatos žinių atestavimo pažymėjimus pirmos pagalbos klausimais.
Užsiėmimus, treniruotes vedantys asmenys turi turėti sporto krypties aukštąjį išsilavinimą patvirtinančius dokumentus ar Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės išduotą kūno kultūros ir sporto veiklos leidimą.
Sporto klubo paslaugų teikimo vietoje turi būti įmonės pirmosios pagalbos rinkinys.
Patalpų ir jų įrengimo reikalavimai
Sporto klube paslaugų teikimui būtinos patalpos turi būti įvertintos išduodant leidimą – higienos pasą. 
Sporto klubo paslaugų teikimo patalpose esantys įrenginiai (įranga) turi būti saugūs, techniškai tvarkingi, įrengti ir prižiūrimi taip, kad juos naudojant būtų išvengta paslydimo, kritimo, susidūrimo, nudegimo, nutrenkimo, sužalojimo elektros srove, sprogimo ir pan., jie turi būti montuojami ir naudojami pagal gamintojo instrukcijas.
Sporto klubo patalpose, kuriose naudojamos pagalbinės priemonės, galinčios kliudyti langą ar šviestuvą, langai ir šviestuvai turi būti apsaugoti nuo dužimo.
Persirengimo, dušo, tualeto, užsiėmimų patalpų grindų danga turi būti neslidi, lygi, tinkama valyti drėgnai.
Karštas vanduo turi būti nuolat tiekiamas į dušo patalpas, tualetuose įrengtas praustuves, persirengimo patalpas (jeigu juose įrengtos praustuvės). Karšto vandens čiaupe temperatūra turi būti ne žemesnė kaip 50°C.
Patalpų priežiūros reikalavimai
Sporto klubo patalpos, įrenginiai, inventorius turi būti valomi paslaugų teikėjo nustatyta tvarka.
Patalpoms, įrangai, inventoriui valyti naudojamos priemonės turi būti naudojamos pagal paskirtį ir gamintojo nurodytas instrukcijas. Naudojimo instrukcijos turi būti laikomos sporto klubo paslaugų teikimo vietoje. Persirengimo patalpoms, dušams, tualetams valyti naudojamos dezinfekcinių savybių turinčios teisės aktų nustatyta tvarka leistos naudoti priemonės – autorizuoti (registruoti) biocidai. Dušo patalpų grindys, dušo patalpose esantys kilimėliai (jeigu yra) valomi ir dezinfekuojami fungicidiniu (grybelio sukėlėjus naikinančiu) poveikiu pasižyminčiomis priemonėmis.
Sporto klubo patalpose, kuriose vyksta pratybos, turi būti įrangos, įrenginių, inventoriaus valymui skirtų priemonių, kuriomis galėtų naudotis sporto klubo paslaugų vartotojai.
Higienos normoje pateikti nauji reikalavimai legioneliozės kontrolei, t. y. sporto klube kas 3 mėnesius karšto vandens tiekimo sistemoje vandens temperatūra turi būti profilaktiškai pakeliama iki ne žemesnės kaip 66°C temperatūros ir išlaikoma ne trumpiau kaip 25 min.

Sporto klubo paslaugų teikėjas ne rečiau kaip vieną kartą per metus turi atlikti geriamojo vandens (šalto ir karšto) mikrobiologinį tyrimą legionelėms nustatyti. Papildomi vandens tyrimai atliekami, kai vandens tiekimo sistema pradedama naudoti po ilgesnės kaip vieno mėnesio pertraukos, po vandens tiekimo sistemos rekonstrukcijos ar remonto, arba diagnozavus paslaugų vartotojų susirgimų legionelioze. 
Jeigu 1 l vandens randama daugiau nei 1 000, bet mažiau nei 10 000 legionelių, turi būti patikrinama vandens tiekimo sistema, nustatoma galima vandens taršos priežastis, koreguojamos esamos ar imamasi naujų legioneliozės profilaktikos priemonių. Jeigu 1 l vandens randama daugiau nei 10 000 legionelių, turi būti patikrinama vandens tiekimo sistema, nustatoma galima vandens taršos priežastis, vandens tiekimo sistema valoma ir pašalinamas jos kenksmingumas, koreguojamos esamos ar imamasi naujų legioneliozės profilaktikos priemonių. Atlikus vandens tiekimo sistemos valymą ir kenksmingumo pašalinimą, atliekamas vandens mikrobiologinis tyrimas legionelėms nustatyti.
Kauno visuomenės sveikatos Kėdainių skyriaus specialistai pažymi, kad  verslo subjektams konsultacijos teikiamos telefonu, elektroniniu paštu, interneto svetainėje, darbo vietoje, patikrinimų metu. Tad, iškilus klausimams dėl sporto paslaugų patalpų įrengimo, patalpų, įrangos (įrenginių) priežiūros ar kitų visuomenės sveikatos saugą reglamentuojančių teisės aktų reikalavimų – galima kreiptis telefonu ar atvykti į skyrių adresu Budrio g. 7. Prašymus suteikti konsultaciją galima pateikti paštu, faksu (8 347 60422),  el. paštu ( kedainiai@kaunovsc.sam.lt ).
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