Kokios ligos gali užklupti į mokyklas susirinkusius mokinius?
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Daugiametė statistika rodo, kad Kėdainių rajono mokiniams rudenį dažniausiai yra diagnozuojamos ūminės viršutinių kvėpavimo takų infekcijos ir niežai.


Vidutiniškai rugsėjo – lapkričio mėnesiais ūmiomis kvėpavimo takų infekcijomis (ŪVKTI) Kėdainių rajone suserga apie 1500 mokyklas lankančių vaikų. Peršalimo ligos pasireiškia viršutinių kvėpavimo takų uždegimu, kurį sukelia virusai. Šios infekcijos plinta per orą. Ligoniui kosint ar čiaudint, ligų sukėlėjai su iškvepiamu oru ir seilėmis patenka į aplinką ir nusėda ant buities apyvokos daiktų. Užsikrečiama per orą bei palietus užterštus objektus rankomis, kai jų nenusiplovus, užkratas užnešamas į sveiką organizmą.

 

Kaip atpažinti ūmias viršutinių kvėpavimo takų infekcijas?

Liga prasideda palaipsniui. Iš pradžių atsiranda skausmas galvoje, juosmens srityje, o temperatūra pakyla vėliau ir nežymiai, ne daugiau kaip iki 38,5oC. Bendra savijauta – patenkinama. Dažniausiai būna užgulta nosis ir sloga, skauda gerklę, čiaudima. Ligai prasidėjus pasireiškia sausas kosulys.

 Kaip apsisaugoti?

• Labai svarbu dėvėti tinkamą aprangą ir avalynę. Greičiau susergama sušlapus ar sušalus kojas Jei apsirengiama per šiltai, tuomet suprakaituojama ir net menkiausias vėjelis gali iššaukti peršalimo simptomus.


• Reikia dažnai plauti rankas su muilu ir vandeniu, po to jas nusausinti. Neplautomis rankomis neliesti akių, nosies ir burnos srities.


• Gerai vėdinti patalpas, jas valyti drėgnu būdu.


• Vengti sąlyčio su sergančiais žmonėmis ir stengtis išlaikyti ne mažesnį kaip vieno metro atstumą kontaktuojant su asmenimis, kuriems pasireiškia ŪVKTI simptomai.


• Kosint ar čiaudint užsidengti nosį ir burną (geriau vienkartine nosinaite), o panaudotas išmesti į šiukšliadėžę ir nusiplauti rankas.


Kita dažnai tarp mokinių pasitaikanti liga yra niežai. Pernai mokiniams diagnozuoti niežai sudarė 55 proc. visų susirgimų niežais atvejų Kėdainių rajone. Dažniausiai susirgimai registruojami kaimo mokyklose. Niežai yra odos liga, kurią sukelia smulkios niežinės erkės. Niežais gali užsikrėsti kiekvienas. Užsikrečia žmogus nuo žmogaus glaudaus kontakto metu bei naudojantis sergančiojo asmeninėmis kūno priežiūros priemonėmis. Tad užsikrėtimą niežais įtakoja buitinės sąlygos ir gyvenimo būdas.


Kaip atpažinti niežus? 

Ligai būdingas intensyvus niežėjimas ypač sustiprėjantis naktį – atsigulus ir sušilus. Dažniausiai niežinių erkių pažeidžiamos vietos – tarpupirščiai, šoniniai pirštų, lenkiamieji riešų, tiesiamieji alkūnių paviršiai, pažastys, mentės juosmuo, pilvo sritis, sėdmenys, krūtys, vyrams – genitalijos, šlaunys, padai. Nugaroje bėrimų randama retai, o galvos odoje pažeidimų randama tik pas mažus vaikus. Pagrindinis bėrimo elementas – nedidelė, paraudusi 2-3 mm skersmens papulė ar pūslelė, dažnai su nukasymo žymėmis, padengta kraujingu šašeliu. Panašūs simptomai pasireiškia ir kitiems šeimos nariams ar artimai kontaktavusiems asmenims (mokykloje, bendrabutyje). 
Asmenys, kurie niekada nebuvo užsikrėtę niežais, pirmuosius simptomus pastebi praėjus 4-6 savaitėms po užsikrėtimo. Pakartotinai niežais užsikrėtusiems asmenims niežų simptomai pasireiškia jau 1-7 d. po užsikrėtimo. 


Niežų profilaktinės priemonės

Pagrindinė profilaktikos priemonė yra savalaikis ligos išaiškinimas ir visų ligonių gydymas vienu metu. Tad pastebėjus pirmuosius ligos požymius, būtina nedelsiant kreiptis į gydytoją. Pasitikrinti ar neserga niežais turėtų ir sergančiojo šeimos ar kolektyvo nariai.

Sergantis asmuo gali platinti niežines erkes nuo užsikrėtimo momento iki sėkmingo gydymosi pabaigos. Todėl pats susirgusysis turi vengti artimo sąlyčio su sveikaisiais 24 val. po vaistų panaudojimo. Namuose jis turi turėti asmeninį rankšluostį, patalynę ir miegoti atskiroje lovoje.


Patalpose, kuriose yra ligonis, kasdien atliekamas drėgnas valymas, naudojant 1-2 proc. sodos tirpalą, dezinfekuojami sergančiojo rūbai, patalynė, asmeniniai daiktai. Rūbai, lovos skalbiniai, kurie buvo naudoti 4 dienas prieš gydymą, skalbiami karštu vandeniu su skalbimo priemonėmis. Daiktai, kurių negalima skalbti, sudedami į plastikinius maišus ir juose laikomi 1 savaitę.

Visi asmenys privalo laikytis asmens higienos taisyklių:savalaikiai maudytis, keisti apatinius rūbus bei naudotis individualiais kūno priežiūros reikmenimis.


Pastebėjus pirmuosius minėtų ligų simptomus, rekomenduojame kreiptis į savo šeimos gydytoją ir vykdyti visus jo nurodymus. Taip pat, neleisti sergančių vaikų į darželius, mokyklas ar būrelius, nesilankyti žmonių masinio susibūrimo vietose.
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