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kėdainių RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VADOVO 2012 METŲ VEIKLOS ATASKAITA
Bendra informacija apie įstaigą
Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – VSB) savivaldybės  biudžetinė įstaiga, įsteigta savivaldybės tarybos 2006 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. TS – 478 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro įsteigimo”, įstaigos kodas 300630016, adresas Budrio g. 7 LT – 57164, Kėdainiai.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes mažinti rizikos veiksnių paplitimą, sergamumą, propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas. VSB pagrindines veiklos: visuomenės sveikatos stebėsena, visuomenės sveikatos stiprinimas bendruomenėse, vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūra, alkoholio, tabako ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo profilaktika, lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktika, užkrečiamųjų ligų profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir susirgimų profilaktika, privalomasis mokymas ir kt.
Kėdainių rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos vadovaujantis šiais savivaldybės tarybos 2007 m. birželio 22 d. sprendimu Nr. TS-233 patvirtintais dokumentais:

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategija 2007–2017 m. ir jos įgyvendinimo priemonių planu;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2007–2012 m. ir jos įgyvendinimo priemonių planu;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stiprinimo  2007–2012 m. priemonių planu.

VSB nuo įstaigos veiklos pradžios vadovauja Danguolė Avižiuvienė, gydytoja higienistė epidemiologė, įgijusi viešojo administravimo magistro kvalifikacinį laipsnį. 

ĮSTAIGOS VEIKLOS REZULTATAI

VSB visuomenės sveikatos priežiūros veiklas ir priemones vykdė pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybės administracijos Sveikatinimo veiklos sutartį, savivaldybės tikslinių programų ir priemonių atskiras sutartis, valstybinėse programose reglamentuotas veiklas. 2012 metais VSB vykdė ir įgyvendino šias Kėdainių rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos priemones/programas: Sveikatos priežiūros mokyklose programą, Sveikatos gyvensenos ugdymo programą, Lytiškumo ugdymo programą, Pedikuliozės ir niežų profilaktikos programą, Fizinio aktyvumo skatinimo programą, Maudyklų monitoringo programą, Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programos priemones, Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programos priemones, Triukšmo prevencijos Kėdainių rajono savivaldybės 2008-2013 m. programos priemones, Kėdainių rajono gyvensenos tyrimą. Bendradarbiaujant su nevyriausybinėmis organizacijomis vykdė du LR sveikatos apsaugos ministerijos finansuotus projektus: Kėdainių rajono Moterų krizių centro ,,Psichinės ir emocinės sveikatos stiprinimas ir prevencija Kėdainių mieste”, Lietuvos sveikuolių sąjungos ,,Laisvės kodas“.

Vykdydami visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose specialistai 2 322 kartus suteikė pirmąją pagalbą, 14 148  kartus moksleiviai apsilankė pas sveikatos priežiūros specialistą,  buvo atlikti 22 302 patikrinimai dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Kasmet didėja dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.
VSB specialistai 2012 m. Kėdainių rajone organizavo 355 renginius, iš jų: 10 seminarų (2 sveikatos stiprinimo ir mitybos, 2  užkrečiamųjų ligų, 1 psichikos sveikatos, 1 aplinkos sveikatos, 1 alkoholio vartojimo prevencijos, 3 bendraisiais sveikatos saugos ir stiprinimo temomis, iš viso dalyvių - 367), 135 akcijas (sveikatos saugos ir stiprinimo, rūkymo vartojimo, traumų ir nelaimingų atsitikimų, asmens higienos, onkologinių ligų, kraujotakos sistemos ligų prevencijai, ėduonies profilaktikos ir burnos higienos, iš viso dalyvių 7419), 2 viktorinas ( ,,Alkoholio žala” 9 klasių moksleiviams,  ,,Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas” 6 klasių moksleiviams, viso 113 dalyvių),  165 pokalbių - diskusijų: iš jų 27 lytiškumo ugdymo, 12 alkoholio, rūkymo žalos,  17 mitybos temomis ir kt., 5 rajoninius konkursus ( „Blaivi klasė 2011/2012“- 3 renginiai, 8 patikros dėl rūkymo, sveiko maisto konkursas bendruomenėse -1 renginys, krepšinio 3x3 „Kai mūsų širdys plaka išvien“ - 11 renginių, fotografijų konkursą „Kada mano mama šypsosi“ - 1 renginys, nacionalinis konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“ - 2 renginiai). 
Skatinant fizinį aktyvumą, įmonėms, įstaigoms, organizacijoms, kaimo bendruomenėms, seniūnijoms pageidaujant buvo organizuoti 24 šiaurietiško ėjimo praktikumai, kuriuose dalyvavo 340 dalyvių. Vasario mėnesį organizuoti nemokami užsiėmimai sporto klubuose, per rajonines TV transliuoti fizinio aktyvumo skatinimo reportažai, mankštos,  pravestos mankštos ugdymo įstaigose su Tafisa organizatoriais, pravesti 3 gatvės šokių užsiėmimai. Kėdainių miesto šventės metu sveikatos saloje specialistai pristatė naujus fizinio aktyvumo būdus ir metodus, teikė konsultacijas, rekomendacijas, inicijavo akciją „Lietuvių bėgimas už blaivybę“, kurios idėja − „Tik blaivi tauta gali išlikti“. Kartu su Lietuvos sveikuolių sąjunga organizavo septynių dienų Dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo mokyklą, pokalbius-diskusijas su Lietuvos sveikuolių sąjungos prezidentu Dainiumi Kepeniu Kėdainių neįgaliųjų draugijoje, „Aušros“ sveikatingumo ir sporto, „Ryto“ pagrindinėse mokyklose. Iš viso VSB organizuotuose renginiuose dalyvavo 17 889 Kėdainių rajono gyventojai.
VSB specialistai dalyvavo parodoje „Sveikatos dienos 2012“, kuri vyko prekybos ir laisvalaikio centre „Mega“ parodų salėje, Kaune ir pristatė VSB veiklą, konsultavo, teikė informaciją parodos lankytojams sveikatos išsaugojimo klausimais. 
Specialistai parengė 23 stendus PSO skelbiamų atmintinų dienų temomis: sveika mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikata, aplinkos sveikata, rūkymo žala, AIDS diena, tuberkuliozės, asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų  profilaktika, širdies, gyvybės ir šeimų dienoms paminėti. 

Publikuoti 128 straipsniai spaudoje: 15 sveikos mitybos, 19 fizinio aktyvumo, 4 savižudybių ir streso kontrolės, 14 aplinkos sveikatos, 17 rūkymo ir alkoholio žalos, narkotikų prevencijos, 2 tuberkuliozės profilaktikos, 4 asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų, 5 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, 1 onkologinių ligų profilaktikos, 4 lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos, 43 sveikatos saugos ir stiprinimo bei bendrosiomis sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis. Parengtos 248 informacijos ir straipsniai internetiniam tinklalapiui: 94 sveikatos saugos ir stiprinimo bei bendrosiomis sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis, 13 sveikos mitybos, 37 fizinio aktyvumo, 6 savižudybių ir streso kontrolės, 21 aplinkos sveikatos, 22 rūkymo ir alkoholio žalos, narkotikų prevencijos, 1 tuberkuliozės profilaktikos, 7 asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų, 7 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, 6 onkologinių ligų profilaktikos, 16 lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos, 6 burnos higienos ir ėduonies profilaktikos, 2 kraujotakos sistemos ligų profilaktikos ir 10 kitomis temomis.
Teikti 92 interviu televizijai, iš jų: 6 mitybos, 12 fizinio aktyvumo, 2 psichikos sveikatos, 14 rūkymo žalos ir alkoholio vartojimo prevencijos, 28 sveikatos saugos ir stiprinimo, 8 aplinkos sveikatos temomis, 3 lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos, 2 tuberkuliozės profilaktikos, 4 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, 1 burnos higienos ir ėduonies profilaktikos, 5 asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų, 5 onkologinių ligų profilaktikos ir 2 kitomis temomis. Visą vasario mėnesį KKTV ir TV Rygveda 70 kartų transliavo mankštų ir šiaurietiškojo ėjimo pradžiamokslius.

Buvo parengti ir išplatintos 3 pavadinimų atmintinės ir padalomoji medžiaga 3150 egz. tiražu. Viso išplatinta 46 pavadinimų atmintinių 12 415 egz. tiražu, 9 pavadinimų leidinių 491 egz. tiražu. 
Teikiama paslauga Kėdainių rajono gyventojams – privalomasis sveikatos mokymas. Mokymo metu taikoma programų medžiaga, įvertinami praktiniai įgūdžiai, kiekvienas klausytojas egzaminuojamas, jam išrašomas sveikatos žinių pažymėjimas. Privalomojo higieninio mokymo kursuose dalyvavo 1 770 darbuotojų, pirmosios pagalbos mokymuose -798. Keturių valandų programą apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus organizmui išklausė 19 gyventojų. Iš viso mokymuose dalyvavo 2 587 gyventojai. 
Išsamios VSB visuomenės sveikatos priežiūros veiklos, stebėsenos ataskaitos pateiktos savivaldybės administracijai, LT sveikatos apsaugos ministerijai, specializuotiems centrams ir kt.
2012 metais parengta ir su Higienos institutu suderinta bei savivaldybės taryboje pristatyta ir patvirtinta Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2013-2015 metų programa. 
ŽMOGIŠKŲJŲ IŠTEKLIŲ VALDYMAS

VSB struktūra patvirtinta vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2010 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. TS-50. Struktūroje nurodyta administracija (2 etatai), vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra (14 etatų), visuomenės sveikatos stebėsena ir programų rengimas bei įgyvendinimas (1 etatas), visuomenės sveikatos stiprinimas (2 etatai), vairuotojas (1 etatas).  Visi specialistai yra įgiję aukštąjį universitetinį išsilavinimą ir vykdo LR sveikatos apsaugos ministro įsakymais reglamentuotas visuomenės sveikatos priežiūros veiklas, pareigybių aprašymuose nurodytas funkcijas. Nuolatos keliama specialistų kvalifikacija organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kėlimo kursuose tiek rajone, tiek šalyje. Specialistams sudarytos palankios ir saugios darbo aplinkos  sąlygos. Kėdainių rajono ugdymo įstaigose 2012 metais dirbo 13 sveikatos priežiūros specialistų, 15 proc. turintys magistro laipsnį, 46 proc.- visuomenės sveikatos bakalauro laipsnį ir 39 proc. medicininį išsilavinimą (neaukštąjį). Neturintys visuomenės sveikatos bakalauro laipsnio yra išklausę privalomus 160 valandų visuomenės sveikatos priežiūros specialisto  kvalifikacijos tobulinimosi kursus.  

FINANSŲ IŠTEKLIŲ VALDYMAS

VSB veikla finansuojama iš kelių asignavimų šaltinių. 2012 m. gautas finansavimas: Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programai - 307 950 Lt (PSDF lėšos - 205 300 Lt, Savivaldybės biudžeto lėšos - VSRSP -102 650 Lt), savivaldybės biudžeto lėšos (VSB specialistų darbo užmokesčiui) - 153 200 Lt., valstybės tikslinės paskirties lėšos - 76 100 Lt, programų lėšos - 41 500, lėšos gautos už privalomąjį mokymą - 33 205 Lt. Iš gautų asignavimų ir atsitiktinių paslaugų lėšų 79 proc. panaudoti darbo užmokesčiui ir soc. draudimo mokesčiams, savivaldybės tikslinių programų vykdymui 6,8 proc., ryšiams 1,7 proc., transportui 1,8 proc., komunaliniams mokesčiams 1,5 proc. ir kt. Sveikatos priežiūros mokyklose programai PSDF lėšos, savivaldybės biudžeto lėšos naudotos darbo užmokesčiui ir soc. draudimo mokesčiams, valstybės biudžeto asignavimai per LR sveikatos apsaugos ministeriją ir VSB lėšos gautos už atsitiktines paslaugas naudotos komunaliniams mokesčiams, ryšiams, paslaugoms, transportui, prekėms ir paslaugoms tikslinių veiklų vykdymui.

VSB įsiskolinimų per finansinius metus neturėjo. Ilgalaikio turto per finansinius metus nebuvo įsigyta  ir nebuvo perleista. Įstaigos finansų valdymas vykdomas naudojant programą  Biudžetas VS.

ĮSTAIGOS PARTNERYSTĖS IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS

Vykdant sveikatinimo veiklą rajone bendradarbiaujama su Kėdainių rajono savivaldybės administracijos, vaikų ugdymo, asmens sveikatos priežiūros įstaigų, nevyriausybinių organizacijų, policijos komisariato ir kitų įstaigų ir organizacijų darbuotojais. Pasirašytos su partneriais 24 bendradarbiavimo sutartys. Visuomenės sveikatos biuro organizuojamuose seminaruose dalyvavo specialistai iš Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Sveikatos tyrimų instituto, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro, Kauno visuomenės sveikatos centro, Higienos instituto, Valstybinės visuomenės sveikatos priežiūros tarnybos, Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos ir kitų valstybinių įstaigų ir organizacijų. 
Bendradarbiaujant su Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centru prie Sveikatos apsaugos ministerijos, buvo organizuoti mokymai „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimas mokykloje“ biurų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistams, visuomenės sveikatos stiprinimo specialistams. Mokymuose dalyvavo 66 specialistai iš 22 biurų. Su Higienos institutu organizuotas seminaras ,,Padėkime išsaugoti antibiotikų efektyuvumą”, su Nacionaline tabako alkoholio kontrolės koalicija - seminaras ,,Papročiai ir tradicijos, su Kauno VSC - seminaras ,,Užkrečiamųjų ligų aktualijos”, su Valstybine visuomenės sveikatos priežiūros tarnyba - seminaras ,,Triukšmo poveikis sveikatai” ir kt.

Įstaigos geroji patirtis buvo ne kartą pristatyta konferencijose, susitikimuose, įvairiose darbo grupėse, o taip pat Estijos socialinių reikalų ministerijos, visuomenės sveikatos biuro ir nacionalinio sveikatos instituto atstovams, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenės sveikatos departamento specialistams, kurie lankėsi VSB ir Josvainių gimnazijoje. Svečiai domėjosi visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo savivaldybėje aktualijomis. Specialistai dalyvavo tarptautinėje jaunimo konferencijoje ,,Tending to Zero“ Baku Azerbaidžiane, kurioje pranešimų metu buvo pristatyta ŽIV/AIDS ir kitų LPL prevencija rajone ir Lietuvoje.
VSB yra Lietuvos visuomenės sveikatos asociacijos narys, Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociacijos steigėjas ir valdybos narys. 
Dalyvauta Valstybinės ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės programos koordinavimo tarybos, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų mokymo programų tobulinimo darbo grupės,  ARIC organizacinio komiteto veikloje,  tarpžinybinių darbo grupių pasitarimuose, Bendruomenės sveikatos tarybos, Narkotikų kontrolės komisijos, Vaiko gerovės komisijos veikloje. 
ĮSTAIGOS PROBLEMOS IR JŲ SPRENDIMAS

Dėl mažėjančio mokinių skaičiaus visuomenės sveikatos priežiūros specialistai turi aptarnauti po keletą mokyklų ir jų skyrių. Nuvykimo išlaidos specialistams nėra kompensuojamos. Galimas susidariusios problemos spendimas – savivaldybės tarybos spendimas sumažinti priskirtų mokinių skaičių vienam specialisto etatui ( mieste – 700-800 mokinių 1 etatui, kaime – 300-400 mokinių vienam etatui).

Ne visose mokyklose yra įrengti atskiri sveikatos kabinetai. Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas - darželius ir tik 27 proc. kaimo mokyklų turi atskirus sveikatos priežiūros kabinetus.
Siekdami užtikrinti visuomenės sveikatos priežiūros tęstinumą rajone, organizuosime susitikimus bendruomenėse, pristatysime konkrečius sveikatos saugojimo ir stiprinimo modelius bei kartu ieškosime efektyviausių jų įgyvendinimo būdų. 
