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Kėdainiai

Pamiršti, bet niekur nedingę - niežai

Mūsų rajone  kasmet užregistruojami susirgimai niežais. Trijų pastarųjų metų duomenys rodo, kad užsikrėtusiųjų niežais Kėdainių rajone daugėja. Susirgusiųjų šia infekcija  skaičius nuo 40 atvejų (2010 m.)  išaugo iki 80 atvejų (2012m.).  Niežais gali užsikrėsti kiekvienas. Taip pat verta prisiminti, kad persirgus atsparumas šiai ligai neišsivysto ir niežais galima susirgti pakartotinai.


Niežai - parazitinė užkrečiama odos liga, kurią sukelia žmogaus niežinė erkė. Niežų erkių patinai gyvena odos paviršiuje. Jie apvaisinę patelę greitai žūsta. Patelės išgyvena 4- 6 savaites. Patekusios ant odos apvaisintos niežų patelės rausia urvelius odos raginiame sluoksnyje ir deda kiaušinius, iš kurių po 3–5 dienų išsirita lervos ir prasigraužia į odos paviršių. Niežinės erkės visas vystymosi ciklas  trunka 10–17 dienų. Be žmogaus kambario temperatūroje niežinė erkė neišgyvena ilgiau nei 3–4 dienų, o žemesnė temperatūra ir didesnė santykinė patalpos drėgmė pailgina išgyvenimą. Niežinės erkės neskraido, nešokinėja, jos tik gali šliaužti šilta žmogaus oda 2,5 cm per minutę greičiu. Tad užsikrečiama nuo sergančio žmogaus glaudaus kontakto metu (nuo odos ant odos) šeimoje, kolektyvuose, darbovietėse arba per užkrėstus erke daiktus (rankšluosčius, lovos skalbinius, rūbus, namų apyvokos daiktus, žaislus).


Užsikrėtus niežais ligos požymiai dažniausiai atsiranda po vienos ar dviejų savaičių (8–12 dienų), kartais dar vėliau. Asmenims, kurie anksčiau nebuvo užsikrėtę niežais, pirmieji požymiai (niežulys) gali pasireikšti po 4–8 savaičių nuo užsikrėtimo. Tačiau užsikrėtusysis gali platinti niežines erkes  jau nuo pat užsikrėtimo momento iki sėkmingo gydymosi pabaigos. 

Niežams būdinga:
· intensyvus viso kūno odos niežėjimas, ypač varginantis nakties metu – atsigulus į lovą ir sušilus;

·  niežų erkės turi „mėgstamiausias“ vietas – tarpupirščius, plaštakas, riešus, vidinį šlaunų paviršių, kelius, zonas aplink bambą, pažastų duobutes, spenelius, lytinius organus. Šiose vietose ir pasirodo bėrimas, pūslelės, o juos nusikasius atsiranda kraujingi šašeliai;
· suaugusiesiems veido ir nugaros srityje bėrimų paprastai nebūna; 
· skirtingai nei suaugusiems, vaikams niežinė erkė gali pažeisti viso kūno odą: kojų padus, delnus, plaukuotą galvos dalį, veidą.
· panašūs simptomai pasireiškia ir kitiems šeimos nariams, draugams, su kuriais artimai bendraujame, to paties kolektyvo nariams, bendrabučio gyventojams; 
Niežams plisti padeda:
· nešvara ir higienos stoka;

· pavėluota ar klaidinga diagnozė;

· netinkamas gydymas ar sukėlėjų atsparumas medikamentams;

· nepakankamas ligos židinių dezinfekavimas.

Kaip išvengti ligos?

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras pateikia tokias rekomendacijas:
• niežais užsikrėtęs asmuo turi vengti artimo sąlyčio su kitais asmenimis 24 val. po vaistų panaudojimo. 

• būtina ligą nustatyti kuo anksčiau ir visus ligonius gydyti vienu metu;
• niežais sergančio asmens kolektyvo ir / ar šeimos nariai bei lytiniai partneriai, turėtų būti patikrinti gydytojo ir, esant reikmei, gydytis;
• sergantis niežais asmuo namuose turi turėti asmeninį rankšluostį, lovos skalbinius ir atskirą nuo kitų šeimos narių miegojimo vietą;
• asmenys privalo laikytis asmens higienos taisyklių: maudymasis, apatinių rūbų keitimasis, naudojimasis individualiais kūno priežiūros reikmenimis;
• ligonio ir jo lovos baltiniai, naudoti 4 dienos iki gydymo skalbiami karštame vandenyje ir džiovinami mažiausiai 60 °C temperatūroje arba virinami 1–2 proc. sodos tirpale arba su skalbimo priemonėmis 10 min. nuo užvirimo;
• rūbai, kurių negalima skalbti, lyginami iš abiejų pusių su garu arba talpinami į plastikinius maišus ir laikomi juose 4 paras. Paltai, kailiniai ir gaminiai iš odos laikomi lauke šiltuoju metų periodu 5 dienas, esant minusinei temperatūrai – 1 dieną;
• minkšti baldai, kilimai siurbiami dulkių siurbliu. Plastikiniai, metaliniai ar mediniai paviršiai šluostomi 1–2 proc. sodos tirpalu. Valant ligonio kambarį ypač kruopščiai šluostomi dažniausiai liečiami daiktai (durų rankenos, krėslų atramos);
• žaislai plaunami karštame vandenyje su muilu. Minkšti žaislai 20 min. džiovinami mažiausiai 60 °C temperatūroje;
• perukai ir plaukų priežiūros reikmenys plaunami šampūnu;
• patalpose, kuriose būna ligonis, kasdien atliekamas drėgnas valymas, naudojant 1–2 proc. sodos tirpalą (20 g sodos – 1 l vandens).
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