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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Kėdainių rajone visuomenės sveikatos priežiūros politika formuojama atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos teisės aktus, reglamentuojančius visuomenės sveikatos priežiūrą, situaciją ir iškilusias problemas rajone. 

Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2011 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dėl savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo“ (Žin., 2011, Nr.8-328). 

Ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Duomenys apie gyventojų sveikatos būklę, demografinę situaciją, sergamumą, mirtingumą Kėdainių rajono savivaldybėje pateikiami skyriuje Bendruomenės sveikatos būklės analizė. 
Aptariamos vykdytos rajone valstybinės visuomenės sveikatos strategijos ir programos, savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonės.  
Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių, kitų savivaldybės įstaigų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Kėdainių rajono savivaldybėje. 
Pateikiama informacija apie praėjusiais metais rajone vykdytą vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą rajono mokyklose, bendruomenėse, seniūnijose. 

Pateikiami Kėdainių rajono savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūrai įgyvendinti savivaldybėje. 
Nurodomos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys ir pateikiami pasiūlymai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimui. 
Ataskaitos I, II, V, VI, VII,  IX, X, XI, XII skyrius parengė Kėdainių rajono savivaldybės aplinkosaugos ir civilinės saugos skyriaus vyriausioji specialistė (Savivaldybės gydytoja) Ramunė Kabošienė, tel. (8 347) 69 505, el.p. ramune.kabosiene@kedainiai.lt
III, IV, VI, VIII, IX, XII skyrius rengė Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė Danguolė Avižiuvienė, tel. (8 347) 57 186, el.p. kedainiai.biuras@yahoo.com
Ataskaitos projektas derintas vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės administracijos nustatyta tvarka. 

II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS
2011m. priimti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais:

1. Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2011 m. vasario 4 d. sprendimas Nr. TS - 4 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2011 metų biudžeto tvirtinimo“;

2. 2011 m. vasario 4 d. sprendimas Nr. TS-23 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2010 metų ataskaitos“;

3. 2011 m. vasario 4 d. sprendimas Nr. TS-24 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymo 2010  metų ataskaitos tvirtinimo“; 
4. 2011 m. kovo 25 d. sprendimas Nr. TS-90 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2011 m. programos tvirtinimo“;
5. 2011 m. gegužės 13 d. sprendimas Nr. TS-178 Dėl Kėdainių rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos ir jos nuostatų  patvirtinimo“ ;
6. 2011 m. gegužės 13 d. sprendimas Nr. TS-179 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės narkotikų kontrolės komisijos sudarymo“;

7. 2011 m. gegužės 13 d. sprendimas Nr. TS-180 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos atstovo delegavimo į Kauno teritorinės ligonių kasos stebėtojų tarybą“;

8. 2011 m. liepos 1 d. sprendimas Nr. TS-259 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2003 m. gegužės 29 d. sprendimo Nr. BD-7/161 ,,Dėl gyvūnų laikymo Kėdainių rajone taisyklių“ pakeitimo“;

9. 2011 m. rugsėjo 30 d. sprendimas Nr. TS-335 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2011 m. kovo 25 d. sprendimo Nr. TS-90 „Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2011 m. programos tvirtinimo” pakeitimo“ 

10. 2011 m. gruodžio 9 d. sprendimas Nr. TS-445 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo“;

11. 2011 m. gruodžio 9 d. sprendimas Nr. TS-446 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2010 m. gruodžio 17 d. sprendimo Nr. TS-380 ,,Dėl atstovų į sveikatos priežiūros įstaigų stebėtojų tarybas skyrimo“ pakeitimo“.

2011 m. priimti Kėdainių rajono administracijos direktoriaus įsakymai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais 

1. 2011 m. gegužės 18 d. įsakymas Nr. AD-1-952 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2011 m.  programos projektų konkurso“;

2. 2011 m. liepos 11 d. įsakymas Nr. AD-1-2098 ,,Dėl sveikatos projektų konkurso lėšų paskirstymo vykdytojams 2011 metais“;

3. 2011 m. spalio 7 d. įsakymas Nr. AD-1-2632 ,,Dėl sveikatos projektų konkurso lėšų paskirstymo vykdytojams 2011 metais“;

4. 2011 m. spalio 14 d. įsakymas Nr. AD-1- 2661,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės vaikų, mokinių, pedagogų ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistų konkurso „sveikuolių sveikuoliai“ nuostatų tvirtinimo“;

5. 2011 m. spalio 28 d. įsakymas Nr. AD-1- 2754 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2010 m. gegužės 31 d. įsakymo Nr. AD-1-623 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės pasirengimo gripo pandemijai plano tvirtinimo“ pakeitimo‘ pakeitimo“

6. 2011 m. birželio 30 d. įsakymas Nr. AD-1-2056 ,,Dėl akcijos ,,Mieste be savo automobilio“ koordinavimo grupės“;

7. 2011 m. rugsėjo 30 d. įsakymas Nr. AD-1-2597 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės vaikų, mokinių, pedagogų ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistų konkurso „Sveikuolių sveikuoliai“ vertinimo komisijos sudarymo.
III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Svarbiausieji išoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudžetiniais metais turėjo įtakos savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai 

1.1. Išoriniai veiksniai 

1.1.1. Patvirtinti Lietuvos sveikatos sistemos 2011-2020 metų plėtros metmenys. 

1.1.2. LR sveikatos apsaugos ministerija sudaro su savivaldybėmis Sveikatinimo veiklos sutartis visuomenės sveikatos priežiūros veikloms ir priemonėms vykdyti, tačiau nėra nurodyta ir įteisinta, kiek lėšų visuomenės sveikatos priežiūrai turi būti skiriama 1 gyventojui, gyvenančiam miesto ir kaimo teritorijoje. 2011 metais Sveikatinimo veiklos sutartis pasirašyta III ketvirtį, tai neužtikrina stabilios ir nuoseklios visuomenės sveikatinimo veiklos vykdymo. 

1.1.3. Yra patvirtinta daug valstybinių programų, kurias turi įgyvendinti savivaldybės, tačiau šioms veikloms vykdyti neskiriamas tikslinis finansavimas. Tai Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2010 m. liepos 7 d. nutarimas Nr. 1012 ,,Dėl valstybinės ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. rugpjūčio 27 d. nutarimas Nr. 836 ,,Dėl vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010m. gruodžio 3 d. įsakymas Nr. V-1033 ,,Dėl tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2011-2014 metų programos patvirtinimo“ir kt.

1.1.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos visuomenės sveikatos departamento, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro,  Valstybinio psichikos sveikatos centro, Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus ir kitų įstaigų specialistų metodinė pagalba, konsultacijos padėjo įgyvendinti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas rajone.

1.1.5. Nesavalaikis finansavimas iš TLK pirmą metų ketvirtį, sudaro problemų atsiskaitant su darbuotojais vykdančiais visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose. Netolygus finansavimas trukdo užtikrinti veiklos tęstinumą bei savalaikių planuotų priemonių įgyvendinimą.

1.2. Vidiniai veiksniai:

1.2.1. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimą ir teikimą fiziniams ir juridiniams asmenims vykdo Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

1.2.2. Kėdainių rajono savivaldybės mero, administracijos, savivaldybės Tarybos požiūris ir palaikymas padeda formuoti visuomenės sveikatos priežiūros politikos įgyvendinimą savivaldos lygmenyje.

1.2.3. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure dirba kompetentingi, atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus specialistai.

1.2.4.  Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymu Nr. V-918 ,,Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biure privalomų pareigybių sąrašo ir joms keliamų kvalifikacinių reikalavimų patvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure turėtų dirbti 6-9 visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirba 4. Trūkstant žmogiškųjų išteklių ne visos visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra vykdomos.

1.2.5. Gerinamas tarpžinybinis bendradarbiavimas.

1.2.6.  Į sveikatinimo veiklą įtraukiami kiti sektoriai.

2. Kaip 1 punkte nurodytieji išoriniai ir vidiniai veiksniai padėjo ar trukdė savivaldybei vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose teisės aktuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.1., 1.1.4., 1.2.1., 1.2.2., 1.2.3., 1.2.5., 1.2.6. padėjo vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.2., 1.1.3., 1.1.5., 1.2.4. trukdė vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ 

1. Demografinė situacija
1. 1. Gyventojai 

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės duomenimis, gyventojų skaičius mūsų šalyje sistemingai mažėja. Kėdainių rajone gyventojų skaičius taip pat mažėja (1 pav.). 2010  m. pradžioje čia gyveno 61872 gyventojų.

1 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičiaus pokytis 2003 - 2010 m.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Nuo 2003 m. iki 2011 m. Kėdainių rajone sumažėjo 5301 gyventoju. Mažėjant gyventojų skaičiui, mažėja ir gyventojų tankis: 2010 m. 1 kvadratiniam kilometrui teko 36,9 gyventojai (šalyje – 51, Kauno apskrityje – 82,4 gyventojai). Kėdainių rajone daugiausia gyveno 20 - 24 m. asmenų kaip ir praėjusiais metais (2 pav.). 2010 m. pradžioje 0 – 4 m. amžiaus grupės vaikų 61 padaugėjo lyginant su 2009 m. pradžia. 
2 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičius pagal amžiaus grupes 2010 m. pradžioje
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV
2005 – 2010 m. laikotarpiu vyrų ir moterų skaičiaus Lietuvoje keitėsi, tačiau visada moterų gyveno daugiau nei vyrų (jos sudarė 53,5 proc. visų gyventojų, vyrai sudarė 46,5 proc. visų gyventojų). Kėdainių rajone 2010 m. pradžioje moterys sudarė 53,3 proc., vyrai – 46,7 proc. visų gyventojų (3 pav.). Pagal lytį Kėdainių rajone nuo 2002 iki 2010 m. tiek vyrų tiek, moterų skaičius (proc.) išlieka panašus.

3 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičiaus pokytis 2005 - 2010 m. pradžioje pagal lytį
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV
Šalyje daugiau gyventojų gyvena miestuose nei kaimuose: miestuose gyveno 66,9 proc., kaime - 133,1 proc. šalies gyventojų. Kėdainių rajono savivaldybėje 2010 m. pradžioje daugiau gyventojų gyveno kaimuose: kaime gyveno 31209 gyventojų (50,4 proc.), mieste - 30663 (49,6 proc.).

1.2. Santuokos ir ištuokos

Lietuvoje 2010 metais susituokė 18 668  porų, tai yra 1874 poromis mažiau nei 2009 m. Kauno apskrityje santuokų skaičius taip pat sumažėjo (307 poromis mažiau nei 2009 metais) (1 lent.).
1 lentelė. Santuokų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje, Kėdainių rajono savivaldybėje 1000 gyventojų 2006 - 2010 metais
	Metai
	Lietuva
	Kauno apskr.
	Kėdainių r. sav.

	2006
	6,3
	6,4
	6,1

	2007
	6,8
	6,9
	6,7

	2008
	7,2
	7,0
	6,3

	2009
	6,2
	5,9
	5,2

	2010
	5,7
	5,5
	5,2


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV
Santuokų skaičius 1000 gyventojų nuo 2009 metų mažėjo (1 lent.). 2010 m. Kėdainių rajono savivaldybėje 1000 gyventojų teko 5,2 santuokų. 2010 metais Lietuvoje buvo įregistruota 10 006 ištuokų, tai 736 išsituokusiomis poromis daugiau negu 2009 m.
2 lentelė. Ištuokų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje, Kėdainių rajono savivaldybėje 1000gyventojų 2006 - 2010 metais

	Metai
	Lietuva
	Kauno apskritis
	Kėdainių r. sav.

	2006
	3,3
	3,4
	3,0

	2007
	3,4
	3,5
	3,7

	2008
	3,1
	3,1
	3,2

	2009
	2,8
	2,8
	2,8

	2010
	3,0
	3,0
	3,3


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Lietuvoje ir Kauno apskrityje ištuokų skaičius 1000 gyventojų 2010 metais padidėjo lyginant su 2009 metais (2 lent.). Tuo tarpu Kėdainių rajono savivaldybėje šis rodiklis buvo didesnis ir siekė 3,3 ištuokų 1000 gyventojų (padidėjo 0,5 ištuokų 1000 gyventojų lyginant su 2009 metais).

4 pav. Santuokų ir ištuokų skaičius Kėdainių rajone 2005 – 2010 metais
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Šaltinis: Kėdainių civilinės metrikacijos skyrius
Kėdainių rajone (4 pav.) 2010 metais susituokė 25 poromis mažiau lyginant su 2009 metais, o ištuokų skaičius 2010 metais padidėjo (24 ištuokomis daugiau nei 2009 metais). 
1.3. Gimstamumas

Kauno apskrityje gimstamumas 1000-ui gyventojų 2010 m. buvo didesnis nei šalyje ir Kėdainių rajono savivaldybėje (5 pav.). 2010 m. Kėdainių rajono savivaldybėje šis rodiklis sumažėjo 0,8/1000 gyventojų lyginant su 2009 m. 

5 pav. Gimstamumas Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajono savivaldybėje 1000–ui gyv.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajono civilinės metrikacijos skyriaus duomenimis 2010 m. Kėdainių rajone įregistruoti 595 kūdikiai, tai 54 kūdikiais mažiau nei 2009 m. (6 pav.). Mirtingumas Kėdainių rajone 2010 m. sumažėjo 58 mirtimis lyginant su 2009 m. 

6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo skaičiaus dinamika Kėdainių rajone 2004 - 2010 m.
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Šaltinis: Kėdainių civilinės metrikacijos skyriaus duomenys

Kėdainių rajono savivaldybėje dažniausiai gimdė 20 – 24  ir 25 – 29 amžiaus moterys (7 pav.). Lietuvoje ir Kauno apskrityje 2010 m. šis rodiklis skyrėsi: daugiausia gimdė 25 – 29 ir 30 – 34 metų moterys. 
7 pav. Gimstamumas pagal motinos amžių  Kėdainių rajono savivaldybėje 2010 m.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Vidutinis gimdančių moterų amžius 2010 m. Lietuvoje buvo 28,9, o Kėdainių rajone – 28,19. Natūralus gyventojų prieaugis ir toliau Lietuvoje išlieka neigiamas (2010 m. buvo -2,0). Kėdainių rajone šis rodiklis buvo didžiausias (- 4,2 ) lyginant su Lietuva ir Kauno apskritimi. 

1.4. Mirtingumas

2010 m. Lietuvoje mirė 42,1 tūkst. žmonių ir 1000 gyventojų teko 12,8 mirusiojo. Kėdainių rajono savivaldybėje mirtingumo išliko didesnis nei šalies ir Kauno apskrities (8 pav.).
8 pav. Mirtingumas Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių r. sav. 1000 gyv.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV

Nuo 2009 metų mirtingumas Kėdainių rajone mažėjo ir 2010 m. siekė 14,1/1000 gyv. Tuo tarpu Lietuvoje ir Kauno apskrityje šis rodiklis padidėjo 2010 m. lyginant su 2009 m., bet nepasiekė Kėdainių rajono savivaldybės lygio.

Remiantis Statistikos Departamento pateiktais duomenimis, Lietuvoje miršta daugiau vyrų nei moterų. 2010 m. Lietuvoje mirė 21 536 vyrai ir 20 584 moterys; Kauno apskrityje vyrų mirtingumas padidėjo, o moterų - sumažėjo. Kėdainių rajone ir vyrų, ir moterų mirtingumas 2010 m. sumažėjo lyginant su 2009 m. (9 pav).

9 pav. Mirusiųjų skaičius Kėdainių rajono savivaldybėje pagal lytį
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Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV

Lietuvoje 2010 m. didžioji dalis (78,2 proc.) mirusiųjų  buvo 60 metų ir vyresni, 15 - 59 metų amžiaus mirusieji sudarė 21,2 procento, o 0 - 14 metų amžiaus vaikai - nežymią (0,6 proc.) dalį mirusiųjų. Kėdainių rajone taip pat didžioji dalis mirusiųjų buvo 60 metų ir vyresni (10 pav.).
10 pav. Mirusiųjų skaičius Kėdainių rajono savivaldybėje pagal lytį ir amžių (5 m. amžiaus grupės) 2010 m.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV

2005 – 2010 m. mirusių kūdikių skaičius 1000 gyvų gimusiųjų Lietuvoje mažėjo (11 pav.). 2010 m. lyginant su 2009 m. šis rodiklis sumažėjo ir Kauno apskrityje 2010 m. sutapo su Lietuvos rodikliu - 4,3 mirusiųjų 1000 gyvų gimusiųjų, tačiau Kėdainių rajone šis rodiklis išaugo iki 8,3/1000 gyvų gimusiųjų.
11 pav. Mirusių kūdikių skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių r. sav.2005–2010 m.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas  prie LRV
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2010 m. Lietuvoje gimė 147 negyvagimiai (73 berniukai ir 74 mergaitės). Negyvų gimusių kūdikių skaičius, tenkantis 1000 gimusiųjų, sumažėjo nuo 6,4 2000 m. iki 4,1 2010 m. Daugiausia kūdikių mirė nuo perinatalinio periodo ligų, tuo tarpu 34 proc. – dėl įgimtų formavimosi ydų ir 7,8 proc. – dėl išorinių mirties priežasčių (12 pav.).
12 pav. Kūdikių mirčių struktūra 2010 m.

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

1.5. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė

2010 m. Lietuvoje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė buvo 73,45 metai, tai 0,35 metais ilgesnė nei 2009 m. Šis rodiklis Kauno apskrityje 2010 m. buvo didžiausias lyginant su Lietuva ir kitomis apskritimis ir siekė 74,33 metus. 2006 - 2010 m. laikotarpiu vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Lietuvoje pailgėjo 2,33 metais, o Kauno apskrityje – 2,06 metais.
13 pav. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Lietuvoje 2006 – 2010 m. pagal lytį
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Šaltinis: Statistikos Departamento prie LR Vyriausybės duomenys
Skirtumas tarp Lietuvos vyrų ir moterų VGT 2010 m. buvo 10,8 metų. Kėdainių rajono savivaldybėje yra panašios VGT tendencijos kaip ir visoje Lietuvoje. 

2. Sveikatos būklė

2. 1. Mirtingumas

2010 m. Lietuvoje mirė 42120 žmonių - tai 88 asmenimis daugiau nei 2009 m. ir 100 000 gyventojų teko 1281,5 mirusiojo. Mirčių struktūra jau daugelį metų šalyje išlieka ta pati: pirmoje vietoje – kraujotakos sistemos ligos, antroje – piktybiniai navikai, trečioje – išorinės mirties priežastys. Iš viso šios trys mirties priežastys sudarė 85 proc. visų mirčių.

Daugiau moterų nei vyrų mirė nuo kraujotakos sistemos ligų (dažniausiai nuo išeminės širdies, cerebrovaskulinės ir kitų kraujotakos sistemos ligų) ir daugiau vyrų nei moterų – nuo piktybinių navikų, traumų ir apsinuodijimų (14 pav.). 
14 pav. Pagrindinės vyrų ir moterų mirties priežastys 2010m.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Kėdainių rajone pagrindinė mirties priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos (15 pav.) ir šis rodiklis  rajone buvo didžiausias lyginant su Lietuva ir Kauno apskritimi. 
15 pav. Mirtingumas pagal pagrindines mirties priežastis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajono savivaldybėje 2010 m. (proc.)
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Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys

2010 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų padidėjo Lietuvoje ir Kauno apskrityje. Tuo tarpu Kėdainių rajone šis rodiklis sumažėjo, bet nuo 2003 metų išlieka didesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities  (16 pav.). 
16 pav. Gyventojų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajono savivaldybėje 2003 - 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajone 2010 m. nuo kraujotakos sistemos ligų mirė daugiau moterų nei vyrų (79 moterimis daugiau). Daugiausia mirusiųjų buvo 70 metų ir vyresni asmenys.

2010 m. mirtingumas nuo piktybinių navikų Kėdainių rajone sumažėjo 7 mirtimis lyginant su 2009 m. Iš visų mirusių rajone 2010 m. kas penktas mirė nuo onkologinių ligų ir beveik kas antras – nuo kraujotakos sistemos ligų. 
17 pav. Gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajono savivaldybėje 2003 - 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

2003 – 2010 m. nuo piktybinių navikų mirė daugiau vyrų nei moterų (18 pav.). 2010 m. piktybiniai navikai Kėdainių rajone buvo 1,3 karto dažnesnė vyrų nei moterų mirties priežastis.
18 pav. Mirčių skaičius nuo piktybinių navikų Kėdainių rajono savivaldybėje 2003 - 2010 m. pagal lytį
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

 Kėdainių rajone dažniausiai buvo nustatomos trachėjos – plaučių, skrandžio, limfinio, kraujodaros ir giminingų audinių bei krūties ir priešinės liaukos navikai (19 pav.).
Pagal amžiaus grupes 2010 m. daugiausia nuo piktybinių navikų Lietuvoje mirė 45 m. ir vyresni žmonės (jie sudarė 96,6 proc. visų mirusių pagal amžiaus grupes nuo piktybinių navikų).

19 pav. Mirusieji pagal naviko lokalizaciją Kėdainių rajono savivaldybėje 2010 m. (proc.)
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Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Nuo 2008 m. mažėja mirčių nuo kvėpavimo sistemos ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone (3 lent.). Nuo šių ligų mirė daugiau vyrų nei moterų (2010 m. Kėdainių rajone mirė 21 vyras ir 7 moterys).
3 lentelė. Mirtys nuo kvėpavimo sistemos ligų 2008 – 2010 m. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone
	Vietovė
	Metai

	
	2008
	2009
	2010

	
	abs. sk.
	100000 gyv.
	abs. sk.
	100000 gyv.
	abs. sk.
	100000 gyv.

	Lietuva
	1684
	50,2
	1561
	46,7
	1280
	38,9

	Kauno apsk.
	266
	39,6
	263
	39,4
	210
	32,0

	Kėdainių r.
	45
	71,7
	38
	61,1
	28
	45,9


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

2010 m. Kėdainių rajone buvo nustatyti 40 mirties atvejų nuo virškinimo organų ligų ir šios ligos sukeltų mirties atvejų buvo daugiau nei mirčių nuo infekcinių ir kvėpavimo organų ligų. 

Mirtingumo nuo infekcinių ligų rodiklis 2010 m. lyginant su 2009 m. padidėjo. Kėdainių rajono savivaldybėje 2010 m. šis rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities (20 pav.) ir buvo 2,3 kartus didesnis tame rajone nei 2009 m. 
20 pav. Lietuvos, Kauno apskrities ir Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas nuo infekcinių ligų 2005 – 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Nuo infekcinių ligų dažniau mirė vyrai nei moterys. Šalyje 2010 m. dažniausios infekcinių ligų mirčių priežastys buvo septicemija ir kvėpavimo organų tuberkuliozė. Nuo šių ligų dažniausiai mirė vyresnio amžiaus žmonės (virš 64 m.).

Mirtingumas nuo endokrininės, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų 2010 m. Lietuvoje sudarė 0,7 proc. visų mirčių ir šis rodiklis sumažėjo 26 mirtimis lyginant su 2009 m. Iš jų 88,8 proc. sudarė mirtys nuo cukrinio diabeto ir daugiausia mirė asmenų, sulaukusių 65 m. ir vyresni.

Mirusiųjų skaičius nuo psichikos ir elgesio sutrikimų Lietuvoje  padidėjo 13 atvejų  lyginant su 2009 m, tačiau vis dar tesudarė 0,2 proc. visų mirčių priežasčių. 

Nuo urogenitalinių sistemos ligų 2010 m. šalyje mirė 318 asmenų (tai 36 mirtimis daugiau nei 2009 m.), o nuo netiksliai nurodytų mirties priežasčių – 537 mirties atvejai (tai 16 mirčių daugiau nei 2009 m. ir 45 mirtimis mažiau nei 2008 m.).

Mirusiųjų nuo įgimtų formavimosi ydų 2010 m. lyginant su 2009 m. padidėjo 7 atvejais (2010 m. šis rodiklis siekė 102 mirties atvejus). Nuo šių ydų dažniausiai mirė vaikai iki 1 m.

Pagal mirties priežastis mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių Lietuvoje užima trečią vietą. 2010 m. šis rodiklis Kėdainių rajone padidėjo ir siekė 154 mirties atvejus 100 000 gyventojų (kas devintas mirusysis mirė nuo išorinių mirties priežasčių). Lyginant Kėdainių rajoną su kitų apskričių rajonais, daugelyje jų šis rodiklis buvo didesnis (21 pav.).

21 pav. Lietuvos, Kauno apskrities ir Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių 2005 – 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių sudarė 11 proc. visų mirties priežasčių, Lietuvoje ir Kauno apskrityje – po 9,6 proc. Šiame rajone 2010 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 3,1 kartus daugiau vyrų nei moterų. Pagal amžiaus grupes, daugiausia mirusiųjų šalyje buvo 15 – 44 ir 45 – 64 m. amžiaus (jie sudarė 76,3 proc. mirusiųjų nuo išorinių mirties priežasčių – visi jie darbingo amžiaus žmonės).

2.2. Sergamumas/ligotumas užregistruotas ambulatorinėse sveikatos priežiūros įstaigose
2.2.1. Kraujo apytakos sistemos ligos

Kėdainių rajone 2010 m. buvo užregistruoti iš viso 20930 susirgimai kraujotakos sistemos ligomis (22 pav.).
22 pav. Lietuvos, Kauno apskrities ir Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2007 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kėdainių rajone 2008 – 2010 m. kraujotakos sistemos ligomis sergančių asmenų pagal amžiaus grupes buvo daugiausia virš 65 metų amžiaus (23 pav.). 
Iš kraujotakos sistemos ligų Kėdainių rajone ir Lietuvoje labiausiai paplitęs sergamumas hipertenzinėmis, cerebrovaskulinėmis ligomis ir išemine širdies liga.

23 pav. Sergantys asmenys (ligotumas) kraujotakos sistemos ligomis Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. pagal amžiaus grupes 1000 gyv.

[image: image22.emf]187,4

4,3

136,1

606

199,5

4,6

147,5

627,2

204

5

148,2

688,4

0

200

400

600

800

Iš viso 0-17 m. 18-64 m. 65 m. ir daugiau

2008

2009

2010


Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
2.2.2. Virškinimo sistemos ligos 

Kėdainių rajone sergamumas virškinimo sistemos ligomis buvo mažesnis už Kauno apskrities ir Lietuvos rodiklius (24 pav.). 2010 m. sergamumo atvejų šiame rajone nežymiai padaugėjo (nustatyta 15 naujų susirgimo atvejų daugiau nei 2009 m.). 
24 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.

[image: image23.emf]52,9

60,5

59,3

61,3

56,7

56,4

58,3

59,1

52,2

50

55

60

65

2008 2009 2010

Lietuva

Kauno apskritis

Kėdainių r. sav.


Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Tuo tarpu bendras sergamumas virškinimo sistemos ligomis Kėdainių rajone nuo 2008 metų mažėjo ir 2010 m. buvo užregistruoti 73,5 atvejų 1000 gyv. (25 pav.).

Ligotumas virškinimo sistemos ligomis Lietuvoje daugiausia nustatytas 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenims. 

25 pav. Bendras sergamumas virškinimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
2.2.3. Kvėpavimo sistemos ligos 

Bendrasis sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 2010 m. sumažėjo lyginant su 2009 m.(26 pav.) 
Kėdainių rajono gyventojai dažniausiai sirgo ūmiomis viršutinėmis kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu (72,4 proc. visų kvėpavimo sistemos ligų) bei lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis (12,7 proc. visų kvėpavimo sistemos ligų). Pagal amžiaus grupes dažniausiai rajone sirgo vaikai (0 – 17 m.), t. y. tris kartus dažniau nei vyresnio amžiaus žmonės (virš 65 m.).
26 pav. Bendras sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

2.2.4. Nervų sistemos ligos 

Nuo 2007 m. bendras sergamumas nervų sistemos ligomis didėjo. 2010 m. Kėdainių rajone šis rodiklis siekė 85,4 atvejus 1000 gyv. ir  buvo mažesnis už Kauno apskrities, bet didesnis už Lietuvos rodiklį (27 pav.). 
27 pav. Bendras sergamumas nervų sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2007 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Nervų sistemos ligomis Kėdainių rajone dažniausiai sirgo 65 m. ir vyresni asmenys. Daugiausiai asmenų, sergančių nervų sistemos ligomis, buvo būdinga epilepsija ir epilepsinė būklė. 

2.2.5. Odos ir poodžio ligos

Kėdainių rajono gyventojų bendras sergamumas odos ir poodžio ligomis buvo mažesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities (28 pav.). 
28 pav. Bendras sergamumas odos ir poodžio ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Odos ir poodžio ligomis Kėdainių rajone dažniausiai sirgo vaikai iki 17 metų, antroje vietoje pagal sergamumą – 65 metų ir vyresni asmenys. 

2.2.6. Jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligos

Bendras sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis Kėdainių rajone nuo 2008 m. išlieka mažesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities (29 pav.).
29 pav. Bendras sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kėdainių rajone šiomis ligomis beveik tris kartus dažniau sirgo vyresnio amžiaus žmonės lyginant su vaikais iki 17 m. amžiaus. 

2.2.7. Urogenitalinės sistemos ligos

Bendras sergamumas urogenitalinės sistemos ligomis Kėdainių rajone 2010 m. sumažėjo 10,7 atv. 1000 gyv. lyginant su 2009 m. (30 pav.). Sergamumas šlapimo ir lyties organų sistemos ligomis buvo būdingas vyresnio amžiaus žmonėms (virš 65 m. amžiaus).
30 pav. Bendras sergamumas urogenitalinės sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

2.2.8. Infekcinės ir parazitinės ligos

Bendras sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis turi tendenciją mažėti (31 pav.). Kėdainių rajone šis rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities ir 2010 m. siekė 48,8 atv. 1000 gyv. 
31 pav. Bendras sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
2011 m. lyginant su 2010 m. užregistruota daugiau  žarnyno užkrečiamųjų ligų protrūkių (32 pav.).

32 pav. Žarnyno užkrečiamųjų protrūkių dinamika Kėdainių rajone
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyrius

Sergamumo niežais rodiklis 2010 m. lyginant su 2009 m. šiek tiek padidėjo Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone, tačiau stebint šį rodiklį nuo 2005 m. matoma jo mažėjimo tendencija (33 pav.).
33 pav. Sergamumas niežais Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2005 – 2010 m. 10 000 gyv.
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Niežais daugiausia sirgo 10 – 24 m asmenys. Analizuojant sergamumą niežais pagal lytį, nustatyta, kad 50,1 proc. sergančiųjų buvo vyrai, o 49,9 proc. moterų.

2011 m. Kėdainių rajone užregistruota 79 susirgimo niežais atvejai. Sergamumo niežais rodiklis  nuo 6,46/10 000 gyventojų 2010 m. išaugo iki 12,96/10 000 gyventojų ir yra žymiai aukštesnis už sergamumo niežais rodiklius  Lietuvoje (5,52/ 10 000) ir Kauno apskrityje (7,37/ 10 000). Vaikai iki 18 m. sudaro 57 proc. susirgusiųjų, kaimo gyventojai - 61 proc. visų nustatytų susirgimo atvejų. Didžiausią sergančiųjų dalį pagal socialines grupes sudaro bendrojo lavinimo mokyklų mokiniai – 43 proc. (Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenys)
2.2.9. Pedikuliozė

Pedikuliozė t. y. užsikrėtimas utėlėmis, Kėdainių rajone nuo 2008 m. mažėja ir 2010 m. nustatyta, kad užsikrėtusių utėlėmis šiame rajone iš viso buvo 37 asmenys (34 pav.). Kauno apskrityje šis rodiklis buvo mažesnis už Kėdainių rajono ir 2010 m. nustatyta 37 sergančiais asmenimis mažiau nei 2009 m. 
34 pav. Sergamumas pedikulioze Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2005 - 2010 m. 10 000 gyv.
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys
2010 m. pedikuliozė daugiausia buvo nustatyta 10 – 14 m. amžiaus vaikams, o vyresnio amžiaus žmonėms – retai. Moterys du kartus dažniau turėjo utėlių lyginant su vyrais. 

Sergamumas pedikulioze 2011 m., lyginant su 2010 m., sumažėjo 19 proc. Užsikrėtusiųjų pedikulioze 2011 m. Kėdainių rajone sumažėjo, tačiau sergamumo šia infekcija rodiklis 10 000 gyventojų yra 4,98 ir viršija Kauno apskrities rodiklio vidurkį, kuris yra 3,32/10 000 bei sergamumo rodiklį Lietuvoje – 3,82 / 10 000gyventojų. (Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenys)

2.2.10. Tuberkuliozė

Lietuvoje yra stebimas didelis sergamumas tuberkulioze. 2010 m. Lietuvoje 100 000 gyv. teko 47 ligoniai. Kėdainių rajone sergamumas tuberkulioze per pastaruosius du metus sumažėjo ir buvo mažesnis už Kauno apskrities (35 pav.).
35 pav. Sergamumas tuberkulioze Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 10 000 gyv.
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Kėdainių rajone 2010 m. buvo nustatyta 11 asmenų, sergančių tuberkulioze, o 2009 m. – 18 sergančiųjų. Didžiausias sergamumas tuberkulioze šalyje stebimas 45 – 54 m. amžiaus grupėje (jie sudarė 27,7 proc. visų sergančiųjų). Pagal lytį, 69,6 proc. visų sergančiųjų sudarė vyrai, o 30,4 proc. – moterys. 

Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, 2011 m. lyginant su 2010 m. Kėdainių rajone išaiškinta daugiau naujų užsikrėtimo atvira plaučių tuberkulioze atvejų - 15 (2010 m. - 11) ir daugiau šios infekcijos recidyvų -5 (2010 m. - 1). Daugėja susirgimų moterų tarpe (64 proc. visų  naujai išaiškintų susirgimų atvira plaučių atvejų). Mirties atvejų nuo atviros plaučių tuberkuliozės 2011 m. buvo mažiau – 4 (2010 m. 7 mirtys).
2.2.11. ŽIV infekcija, AIDS
Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenimis pernai Lietuvoje užregistruoti 166 nauji užsikrėtimo žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) atvejai. Atitinkamai 2010-aisiais – 153. 2011-aisiais ŽIV infekcija užsikrėtė 134 vyrai ir 32 moterys. Šių metų sausio 1-osios duomenimis, iš viso Lietuvoje nustatyta 1900 ŽIV infekuotų asmenų. Iš jų daugumą (1573) sudaro vyrai ir 327 - moterys.

2011-aisiais dažniausiai ŽIV plito per injekcinių narkotikų vartojimą. Šiuo būdu 2011-aisiais užsikrėtė 86 asmenys. 38 asmenys (22,9 proc. visų naujai registruotų atvejų) pernai ŽIV užsikrėtė per lytinius santykius (31 - heteroseksualius ir 7 - homoseksualius). Lyginant su ankstesniais metais daugiau, negu du kartus išaugo naujų ŽIV atvejų skaičius, kurių užsikrėtimo būdas nenustatytas. Pernai jų buvo 41. Tuo tarpu 2010 m. – 16, 2009 ir 2008 metais po 18. Tai rodo, kad pablogėjo darbas su ŽIV pacientais, nustatant ŽIV plitimo priežastis. Pernai nustatytas vienas perinatalinis ŽIV infekcijos atvejis – kai ŽIV užsikrėtusi motina šią infekciją perdavė savo vaikui. Šiuo metu Lietuvoje registruoti du ŽIV infekuoti vaikai. Paskutine ŽIV ligos stadija – AIDS pernai susirgo 20 ŽIV užsikrėtusių asmenų (užpernai 33, 2009-aisiais-37). Pagal galimą užsikrėtimo būdą po 40 proc. 2011 metais susirgusiųjų AIDS buvo švirkščiamųjų narkotikų vartotojai ir užsikrėtusieji heteroseksualių santykių metu.
Lietuvoje naujai užsikrėtusių žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) 2010 m. buvo nustatyti 153 atvejai. Kėdainių rajone užsikrėtimų šiuo virusu buvo nustatyta vienu atveju daugiau nei 2009 m.(36 pav.) 

36 pav. Besimptomio užkrėstumo žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) atvejų skaičius 2008 – 2010 m. 
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Šaltinis: Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenys

Daugiausia užsikrėtusių žmogaus imunodeficito virusu 20-39 m. amžiaus gyventojai.

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenimis sergančiųjų AIDS Lietuvoje 2010 m. buvo 33 ir šis skaičius atitiko 1 atvejį 100 000 gyv. Sergančių AIDS Kauno apskrityje 2010 m. iš viso buvo nustatyti 2 atvejai, tai 6 atvejais mažiau nei 2009 m. Tuo tarpu Kėdainių rajone užregistruotas vienas AIDS atvejis. 
Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis 2011 metais Kėdainių rajone užregistruota 729 užkrečiamųjų ligų atvejai (neskaitant susirgimų gripu ir ūmiomis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis), užregistruoti  5 nauji užsikrėtimo žmogaus imunodeficito virusu atvejai.
Sergamumo struktūroje kitos užkrečiamosios ligos pasiskirsto taip: per maistą ir vandenį plintančios užkrečiamosios ligos ir ligos, kuriomis užsikrečiama per aplinką – 36 proc. (buvo 33,9 proc.), per orą plintančios užkrečiamosios ligos ir ligos, kurių išvengiama skiepijant – 36 proc. (buvo 31,45 proc.), nustatytos kūno dangų infekcijos ir parazitozės – 20 proc. (buvo 20 proc.),   erkių platinamos ligos – 4 proc. (zoonozės) – (buvo10,5 proc.), tuberkuliozė – 2 proc.(buvo 1,8 proc.), virusiniai hepatitai – 1 proc. (buvo  1,4 proc.),   lytiškai plintančios infekcijos ir ŽIV – 1 proc. (1,1 proc.).
2011 m., lyginant su 2010 m., sumažėjo sergamumas pedikulioze – 19 proc.; patikslintomis bakterinėmis žarnyno infekcijomis - 11 proc., bakterinėmis toksinėmis maisto infekcijomis – 10 proc. Išaugo sergamumas virusinėmis patikslintomis žarnyno infekcijomis – 43 proc.
2.2.12. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Lietuva yra tarp valstybių, kuriose ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didelis. Kėdainių rajone šis rodiklis buvo didesnis už šalies, nors 2010 m. ir sumažėjo (267 susirgimais mažiau) (37 pav.). 
37 pav. Bendras sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Daugiausia psichikos ir elgesio sutrikimais sirgo vyresnio amžiaus asmenys (65 m. ir vyresni). Iš psichikos ir elgesio sutrikimų paplitęs bendras sergamumas šizofrenija (38 pav.).
38 pav. Ligotumas  šizofrenija Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2005 – 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

39 pav. Bendras sergamumas priklausomybių ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2005 – 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

40 pav. Bendras sergamumas narkomanija ir toksikomanija Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajone 2005 – 2010 m. 100 000 gyv.
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Šaltinis: Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

 Bendras sergamumas priklausomybių ligomis nuo 2008 m. turi tendenciją mažėti (39 pav.). Kėdainių rajone šis rodiklis per tris praėjusius metus buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities Iš priklausomybių ligų stebimas didelis ligotumas narkomanija ir toksikomanija (40 pav.). 
2.2.13. Traumos ir apsinuodijimai

Kasmet Lietuvoje traumas dėl nelaimingų atsitikimų patiria daugiau kaip 344 tūkst. gyventojų, kasdien – vidutiniškai 943 gyventojai. Kėdainių rajono gyventojų traumų ir apsinuodijimų skaičius nuo 2008 m. išlieka didesnis nei šalies ir Kauno apskrities (41 pav.)  ir 2010 m. buvo 101 atvejis 1000 gyv.
41 pav. Traumų ir apsinuodijimų skaičius Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2008 – 2010 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Didžiausias traumų ir apsinuodijimų skaičius, tenkantis 1000 gyv., buvo stebimas vaikų 0 – 17 m. ir darbingo amžiaus 18 – 64 m.  amžiaus grupėse.

2.2.14. Profilaktiniai skiepijimai

4 lentelė. 

Imunizacijos apimtys (proc.), įvairiose vaikų amžiaus grupėse,profilaktiniais skiepijimais valdomų infekcijų 2010 m.
	
	Tymai, raudonukė, epideminis parotitas
	Tuberkuliozė
	Hepatitas B
	Kokliušas, difterija, 
stabligė, poliomielitas ir B tipo haemophilus influenzae
	Kokliušas, difterija, 
stabligė, poliomielitas
	Difterija, 
stabligė

	
	2 m.
	7 m.
	0 m. 
	0 m.
	12–13 m.
	1 m.
	7 m.
	16 m.

	Kėdainių rajonas
	94,6
	93,4
	99,8
	100
	95,1
	94,4
	93,8
	96,2

	Kauno apskritis
	95,9
	91,9
	98,9
	97,6
	88,4
	94,9
	90,7
	90,2


Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių, Kėdainių rajone paskiepytų vaikų dalis nuo tymų, raudonukės, epideminio parotito (7 m.), tuberkuliozės, hepatito B, kokliušo, difterijos, stabligės, poliomielito ir difterijos, stabligės buvo didesnė nei Kauno apskrities (4 lent.). Kėdainių rajone 100 proc. paskiepyta naujagimių (per 24 valandas nuo gimimo) nuo hepatito B. 

2.2.15. Abortai

Oficialiais duomenimis Lietuvoje per metus atliekama apie 10 000 abortų. Kėdainių rajone šis skaičius palaipsniui mažėja nuo 2007 m ir 2010 m. atlikta kiek daugiau negu 100 nėštumo nutraukimų.
42 pav. Abortų skaičius Kėdainių rajone 2005 – 2010 m.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Pagal abortų tipus, Kėdainių rajone daugiausia nustatomi savaiminiai persileidimai (51,9 proc. visų abortų) (43pav.). Priešingai nei Kėdainių rajone, Kauno apskrityje ir Lietuvoje daugiausia atliekami abortai pagal moters norą (atitinkamai 59,5 proc. ir 58,9 proc. visų abortų) (44 pav.). 
43 pav. Abortų struktūra pagal savaiminius persileidimus Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2005 – 2010 m.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
44 pav. Abortų struktūra pagal motinos norą Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2005-2010 m.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
2.2.16. Profesinės ligos

Pagal „Profesinių ligų valstybės registrą“ 2010 m. Lietuvoje užregistruoti 472 nauji susirgimai profesinėmis ligomis (44,2 proc. mažiau nei 2009 m.). Pagal apskritis 2010 m. daugiausia profesinių ligų buvo nustatyta Telšių apskrityje (109 atvejai) ir Kauno apskrityje (89 profesinių ligų atvejai: 66 vyrai ir  23 moterys). 

Kėdainių rajono savivaldybėje 2010 m. užregistruoti 7 profesinių ligų atvejai (1 moteriai ir 6 vyrams). Tai 5 atvejais mažiau lyginant su 2009 metais. 
45 pav. Profesinių ligų atvejai Kėdainių rajono savivaldybėje 2000 - 2010 metais
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Šaltinis: Lietuvos Respublikos  profesinių ligų valstybės registro duomenys
Pagal profesinių ligų struktūrą, 2010 m. Kėdainių rajono savivaldybėje nustatytos 3 nervų sistemos bei 4 jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų ligos.

2.3. Vaikų sergamumas 2008-2011 m.
Vaikai - tai visuomenės dalis, kurią mes turime saugoti, nes ji yra viena pažeidžiamiausių ir jautriausių visuomenės grupių. Siekiant išvengti su sveikata susijusių sutrikimų, mokyklų sveikatos priežiūros specialistai  kasmet pateikia ataskaitas apie mokinių sveikatą.

46 pav. Bendras ir pasitikrinusių sveikatą mokinių skaičius Kėdainių rajone 2008-2011 m.
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2009 metais mokyklinio amžiaus vaikų skaičius sumažėjo kiek daugiau nei 1000-iu, tačiau kiekvienais metais pasitikrinusių sveikatą išlieka panaši dalis, t.y. apie 94 proc. Svarbiausi mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos sutrikimai kasmet išlieka tie patys – regos ir stuburo-raumenų sistemos sutrikimai.

Kėdainių rajone 2008 m. regos sutrikimai buvo nustatyti daugiau nei 2000 mokinių, iš jų trumparegystė sudarė daugiau nei pusę atvejų (47 pav.). 2011 m. situacija sergamumo miopija atžvilgiu kiek pagerėjo, o bendrai regos sutrikimų užregistruota mažiau negu 2010 m.
47 pav. Miopija (trumparegyste) ir kitais regos sutrikimais sergantys mokiniai Kėdainių rajone 2008-2011 m. (proc.).
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Kėdainių rajone pastebimas laikysenos sutrikimų mažėjimas ir stuburo iškrypimų padidėjimas mokinių tarpe. Stuburo iškrypimas daugiau yra nustatomas vyresnių klasių mokiniams, ypač 9-12 klasių.
48 pav. Skeleto-raumenų sistemos sutrikimai 1000-iui patikrintų mokinių Kėdainių rajone 2008-2011 m.
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49 pav. Pirmos klasės mokinių laikysenos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusių pirmokų 2007-2011 m.
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Nuo 2008 m. iki 2011 m. Kėdainių rajone antsvorį turinčių vaikų skaičius padidėjo 12 atv./1000 mokinių. Nutukimas 2011 m. apskaičiuotas 8/1000 sveikatą pasitikrinusių mokinių (50, 51 pav.). 
50 pav. Kūno masės indeksas (KMI) 1000-iui patikrintų mokinių. [image: image48.emf]14
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51 pav. Pirmokų KMI 1000-iui patikrintų mokinių
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Medikai įspėja, kad nutukę vaikai dažniau serga virškinimo sistemos, kvėpavimo takų, inkstų ligomis, taip pat didėja jų susirgimas arterine hipertenzija ar antrojo tipo diabetu.

Taip pat pastebimas mokinių sergamumo nervų sistemos ligomis padidėjimas: nuo 29/1000 pasitikrinusiųjų 2010 m. iki 35/1000 pasitikrinusiųjų 2011 m.(53 pav.)
52 pav. Endokrininės sistemos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusiųjų
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53 pav. Pirmos klasės mokinių endokrininės sutrikimai 1000-iui pasitikrinusių pirmokų.
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Nuo 2009 m. Kėdainių rajone endokrininės sistemos sutrikimai nustatomi vis mažesniam skaičiui mokinių, ypač sumažėjo šių sutrikimų turinčių pirmokų. 
Kėdainių rajone mažėjo mokinių parengiamojoje ir specialiojoje fizinio pajėgumo grupėse (54 pav.). Padaugėjo atleistų nuo kūno kultūros pamokų mokinių skaičius – 2010 m. 1,28 proc., 2011 m. 1,48 proc.  
54 pav. Mokinių skaičius fizinio pajėgumo grupėse.
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3. APLINKA

Maudyklų monitoringas. Kiekvienais metais atliekamas maudyklų vandens monitoringas. Siekiant apsaugoti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojus ir poilsiautojus atlikti 4 maudyklų 36 vandens tyrimai, informuota visuomenė, valstybės ir savivaldybės institucijos apie maudyklų vandens kokybę bei trumpalaikę taršą. Tyrimų rezultatai pateikiami lentelėje. 
5 lentelė. Kėdainių rajono maudyklų vandens tyrimų rezultatai 2011 m.

	Savivaldybė
	Maudyklos pavadinimas
	Bandinio ėmimo data
	Mikrobiologiniai parametrai 

	Kėdainių r.
	Ašarėnos tvenkinys
	2011.05.19
	atitiko

	 
	 
	2011.06.02
	atitiko

	 
	 
	2011.06.16
	atitiko

	 
	 
	2011.06.30
	neatitiko

	 
	 
	2011.07.05
	atitiko

	 
	 
	2011.07.14
	atitiko

	 
	 
	2011.08.11
	atitiko

	 
	 
	2011.08.25
	atitiko

	 
	 
	2011.09.09
	atitiko

	 
	Babėnų karjeras
	2011.05.19
	atitiko

	 
	 
	2011.06.02
	atitiko

	 
	 
	2011.06.16
	atitiko

	 
	 
	2011.06.30
	atitiko

	 
	 
	2011.07.14
	atitiko

	 
	 
	2011.08.11
	atitiko

	 
	 
	2011.08.25
	atitiko

	 
	 
	2011.09.09
	neatitiko

	 
	 
	2011.09.15
	neatitiko

	 
	 
	2011.09.22
	neatitiko

	 
	Dotnuvėlės tvenkinys
	2011.05.19
	atitiko

	 
	 
	2011.06.02
	atitiko

	 
	 
	2011.06.16
	atitiko

	 
	 
	2011.06.30
	atitiko

	 
	 
	2011.07.14
	atitiko

	 
	 
	2011.08.11
	atitiko

	 
	 
	2011.08.25
	atitiko

	 
	 
	2011.09.09
	atitiko

	 
	Nevėžio upė
	2011.05.19
	atitiko

	 
	 
	2011.06.02
	atitiko

	 
	 
	2011.06.16
	atitiko

	 
	 
	2011.06.30
	atitiko

	 
	 
	2011.07.14
	atitiko

	 
	 
	2011.08.11
	neatitiko

	 
	 
	2011.08.25
	atitiko

	 
	 
	2011.09.09
	neatitiko


Triukšmo prevencijos programa

2010 m. spalio 22 d. Nr. TS-318 Kėdainių rajono savivaldybės tarybai patvirtinus 3 tyliąsias zonas Kėdainių rajone t.y. VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija, L/d „Pasaka“ teritorija, Kėdainių jaunimo m-klos teritorija, atlikti ekvivalentiniai ir maksimalūs triukšmo matavimai, dienos, vakaro bei nakties metu. 2011 m. išmatuotas garso slėgio lygis reikalavimų neatitiko vieną kartą vakaro metu (VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija).

4.Gyvensena

KĖDAINIŲ RAJONO MOKYKLŲ MOKINIŲ GYVENSENA IR SAVIJAUTA
Mokyklinio amžiaus vaikai yra labiausiai pažeidžiama gyventojų dalis. Paauglystėje jau nustatomi elgsenos rizikos veiksniai, didinantys ne tik fizinės, bet ir psichinės, emocinės ir dvasinės sveikatos sutrikimų galimybę.

Lietuvos jaunų žmonių gyvensenos pokyčiai iš esmės vertinami dalyvaujant tarptautiniame mokinių sveikatos ir gyvensenos (angl. Health Behaviour in School-aged Children – HBSC) tyrime, į kurį Kėdainių rajono savivaldybė pateko 2010 metais šalyje vykdytos mokinių apklausos metu. Rajono mokyklose surinkti duomenys ne tik praturtina Lietuvą reprezentuojančius duomenis, bet yra naudingi ir planuojant bei įgyvendinant regioninę sveikatos politiką. 

Šios tyrimų rezultatų apžvalgos tikslas – įvertinti Kėdainių rajono mokyklų 11, 13 ir 15 metų amžiaus mokinių savijautą bei pagrindinius gyvensenos komponentus (mitybą, fizinį aktyvumą, rūkymo, alkoholinių gėrimų ir narkotikų vartojimo įpročius ir kt.) ir palyginti šiuos duomenis su visos šalies duomenis.
Tyrime Kėdainių rajone dalyvavo 5 atsitiktiniu būdu atrinktos mokyklos, kuriose buvo apklausta 233 mokinių. Jų demografinės charakteristikos reikšmingai nesiskyrė nuo atitinkamų šalies duomenų: 124 (53,2 proc.) berniukai ir 109 (46,8 proc.) mergaitės; 86 (36,9 proc.) penktos, 79 (33,9 proc.) septintos ir 68 (29,2 proc.) devintos klasės mokiniai. Ištirtas Kėdainių rajone mokinių skaičius sudarė tik 4,4 proc. viso 2010 m. ištirto kontingento, tačiau tokio imties dydžio pakako aptinkant kai kuriuos statistiškai reikšmingus dėmesio centre esančio regiono mokinių gyvensenos ir sveikatos ypatumus.

Be mokinių apklausos, tuo pačiu metu buvo pateiktos anketos ir mokyklų vadovams bei klasių auklėtojams. Jas užpildė visų penkių tyrimui atrinktų rajono mokyklų direktoriai arba jų pavaduotojai bei visų tyrime dalyvavusių 15 klasių auklėtojai. Tyrimo rezultatai buvo pristatyti merui, savivaldybės administracijos specialistams,  mokyklų vadovams, žiniaskaidai. 

Kėdainių rajono mokyklų, tiek ir kiti šalies mokiniai teigia, kad patiria liūdesį, blogą nuotaiką arba nervinę įtampą (stresą) kiekvieną savaitę arba dažniau. Rajono mokiniai dažniau nei vidutiniškai šalyje nusiskundė galvos skausmu, miego sutrikimais bei galvos svaigimu ir silpnumu.

Tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvos mokiniai vaisių ir daržovių valgo per mažai – kasdien jų valgo tik kas trečias ketvirtas. Ši problema nustatyta ir tarp Kėdainių rajono mokinių, tačiau kasdien valgančių daržovių šio rajono mergaičių yra daugiau negu vidutiniškai šalyje (55 pav.).

55 pav. Rekomenduojamų maisto produktų vartojimas tarp Kėdainių rajono ir Lietuvos mokinių 
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 (HBSC 2010 m.; Proc. – atsakymų “kelis kartus per dieną” ir “kartą per dieną” bendras procentas; B – berniukai; M – mergaitės; ** p<0,01 lyginant Kėdainių rajono ir Lietuvos mokinius)
           Lietuvos mokyklose tik kas antras trečias berniukas ir tik kas penkta šešta mergaitė  pakankamai dažnai sportuoja ir mankštinasi. Kėdainių rajono mokyklose tokių mokinių – berniukų – dalis yra kiek mažesnė nei bendrai šalyje, o mergaitės, lyginant su bendru šalies mergaičių vidurkiu, yra pakankamai fiziškai aktyvios.

 Lietuva išsiskiria iš kitų šalių aukštu ir vis augančiu rūkymo paplitimu tarp paauglių. Kėdainių rajono mokyklose ši problema, palyginti su dauguma šalies regionų, yra mažesnė, tačiau mokyklose rūkančiųjų skaičius nuo penktos iki devintos klasės sparčiai auga. (56 pav.).

56 pav. Mokinių rūkymo paplitimo palyginimas Lietuvos savivaldybėse
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 (HBSC, 2010 m.; Proc. – atsakymų “kiekvieną dieną”, “mažiausiai kartą per savaitę, bet ne kiekvieną dieną” arba “rečiau nei kartą per savaitę” bendras procentas)
Išanalizavus duomenis paaiškėjo, kad Kėdainių rajono mokyklose, palyginti su kitomis savivaldybėmis, didelė dalis paauglių per pastaruosius metus buvo patyrę traumą ar kitą nelaimingą atsitikimą, todėl, bendradarbiaujant su kitomis institucijomis, rajono mokyklose nelaimingų atsitikimų prevencijai reikėtų skirti didesnį dėmesį.
Pagrindiniai sveikatos ugdymo mokykloje tikslai – suteikti mokiniams žinių apie sveiką gyvenseną, skatinti ir vystyti sveiką gyvenseną lemiantį elgesį. Sveikatos ugdymas Lietuvos mokyklose dažniausiai vykdomas integruota forma (projektinėje veikloje, kitų dalykų turinyje). Atskiros sveikatos pamokos vedamos pavieniais atvejais. Kėdainių rajono mokyklose taip pat.

Klasės auklėtojų apklausa leido surinkti apibendrintus duomenis ir apie visos klasės mokinių gyvenseną. Klasių auklėtojai, vertindami savo auklėtinių sveikatos problemas, nėra linkę pastebėti rizikingos mokinių elgsenos problemų – rūkymo, alkoholinių gėrimų, narkotinių medžiagų vartojimo, savižudiškų polinkių. Jų nuomone, šios problemos yra kur kas menkesnės, nei netaisyklinga laikysena, nesveika mityba, per menkas fizinis aktyvumas, mokinių nuovargis dėl per didelio mokymosi krūvio.
HBSC tyrimams atrinktos mokinių imtys reprezentavo šalį pagal pagrindinius sociodemografinius rodiklius. Mieste ir kaime gyvenančių mokinių santykis taip pat atitiko Lietuvos statistikos metraščio teikiamus duomenis. 

Pateiktieji duomenys rodo aktualias prevencinio darbo ir sveikatos stiprinimo kryptis Kėdainių rajono mokyklose.
IŠVADOS
1.  Gyventojų mirtingumas Kėdainių rajone nuo 2008 m. mažėjo, tačiau išliko didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities mirtingumo rodiklius. 
2.  Rajone vyrų mirtingumas didesnis už moterų. 
3.  Dažniausios mirties priežastys rajone: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, išorinės mirties priežastys, virškinimo sistemos ligos.
4.  Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių sudarė 11 proc. visų mirties priežasčių, Lietuvoje ir Kauno apskrityje – po 9,6 proc.
5.  Rajone 2010 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 3,1 kartus daugiau vyrų nei moterų. 
6.  Kėdainių rajone nuo 2008 m. sumažėjo mirtingumas nuo piktybinių navikų ir kvėpavimo sistemos ligų.

7.   Kėdainių rajono gyventojų traumų ir apsinuodijimų skaičius nuo 2008 m. išlieka didesnis nei šalies ir Kauno apskrities.
8.  Kėdainių rajone sergamumas priklausomybių ligomis per tris praėjusius metus buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius.
9. Kėdainių rajone paskiepytų vaikų dalis nuo tymų, raudonukės, epideminio parotito (7 m.), tuberkuliozės, hepatito B, kokliušo, difterijos, stabligės, poliomielito ir difterijos, stabligės buvo didesnė nei Kauno apskrities.
10. Kiekvienais metais pasitikrinusių sveikatą mokinių skaičius siekia  97 - 94 proc. 
11. Kėdainių rajone pagrindinė vaikų sveikatos problema išlieka regos sutrikimai, iš jų didžiausią dalį sudaro trumparegystė, bei stuburo-raumenų sistemos sutrikimai.
12. Rajone dideja vaikų skaičius, kuriems nustatytas antsvoris ar nutukimas.
13. Kėdainių rajone mažėjo mokinių parengiamojoje ir specialiojoje fizinio pajėgumo grupėse.

14. HBSC tyrimo duomenimis Kėdainių rajono ir šalies mokiniai teigia, kad patiria liūdesį, blogą nuotaiką arba nervinę įtampą (stresą) kiekvieną savaitę arba dažniau.

15. Lietuvos mokyklose tik kas antras trečias berniukas ir tik kas penkta šešta mergaitė  pakankamai dažnai sportuoja ir mankštinasi. Kėdainių rajono mokyklose tokių mokinių – berniukų – dalis yra kiek mažesnė nei bendrai šalyje, o mergaitės, lyginant su bendru šalies mergaičių vidurkiu, yra pakankamai fiziškai aktyvios.

PASIŪLYMAI
1. Būtinas visų sektorių, bendruomenių, nevyriausybinių organizacijų įsitraukimas ir bendradarbiavimas vykdant sveikatinimo veiklą.

2.  Kiekvienas rajono gyventojas turėtų būti atsakingas už savo sveikatą, daugiau dėmesio skirti sveikatos išsaugojimui ir stiprinimui.

3.  Švietimo sistema turėtų būti orientuota į vaikų gyvenimo įgūdžių formavimą, ugdymą, sveikatos stiprinimą. 
4.  Vaikų ugdymo įstaigose sveikatinimo veiklą vykdyti pagal vaikų sveikatos ir gyvensenos rodiklius. 

V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Kėdainių rajono savivaldybėje 2011 m. vykdytos valstybinės visuomenės sveikatos programos ir strategijos

	Eil. Nr.
	Programos,  strategijos pavadinimas
	Tikslai/as
	Priemonės įgyvendinimas
	Pasiekti rezultatai

	1.
	Lietuvos nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategija.

Lietuvos nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2009-2013 metų planas (Žin., 2006,  Nr. 70-2574)
	Pagerinti Lietuvos gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę – mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti dažniausioms mirties priežastims: nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, širdies ir kraujagyslių ligoms, onkologiniams susirgimams, psichikos sveikatos sutrikimams.
	Plėtoti visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėse – steigti savivaldybių visuomenės sveikatos biurus ir vykdyti visuomenės sveikatos priežiūrą
	Veikia Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, kuris teikia visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas

	2.
	Valstybės alkoholio kontrolės 1999-2011 metų programa (Žin., 1999, Nr. 21-603);
	Sumažinti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, siekiant išvengti jų vartojimo pasekmių sveikatai
	Vykdyta priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevencija tarp vaikų ir jaunimo.

Vykdyta ankstyva priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo diagnostika, taikytos efektyvios reabilitacijos metodikos.

Plėtojamas valstybės ir savivaldybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų ir bendruomenės bendradarbiavimas vykdant priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją.

Tobulinama programą vykdančių specialistų kvalifikacija.

Rengiamos akcijos jaunimo pasilinksminimo vietose 

Formuojamas neigiamas visuomenės sveikatos požiūris į priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą.
	Vykdant  Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. 2011 metų programos priemonių planą, Visuomenės sveikatos biuras organizavo: du  seminarus ,,Vaiko gyvenimo įgūdžių ugdymas“ socialiniams pedagogams, visuomenės sveikatos priežiūros specialistams (dalyvių skaičius – 42) ;
akcijas, „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Gimiau nerūkantis“( dalyvių skaičius -13), „Būk stilingas - nerūkyk“ (24 akcijos, dalyvių skaičius- 940) , „Gėlė vietoj cigaretės“ (24 akcijos, dalyvių skaičius – 600), „Pūsk balionus, bet nerūkyk“ (dalyvių skaičius – 417), „Mes prieš rūkymą“(dalyvių skaičius -30), „Nerūkyk“ (dalyvių skaičius -20), „Pakabukas vietoj cigaretės“( dalyvių skaičius-25). 

videofilmo „Alkoholis veža?!” peržiūras (po 3 užsiėmimus: informacijos pateikimas apie alkoholinių gėrimų vartojimo žalą ir aptarimas, poveikio efektyvumo ir išliekamumo analizė; dalyvių skaičius - 596, užsiėmimų skaičius-24).
konsultacijas- paskaitas tikslinėms grupėms (metantiems rūkyti): dalyvių skaičius - 8, užsiėmimų skaičius -8 Nacionalinio konkurso „Blaivi klasė 2010/2011“ rajoninį turą (dalyvių skaičius-95, renginių skaičius-3); Parengtas ir publikuotas 21 straipsnis ir informacinis pranešimas, teikti interviu TV-8.
Siekiant formuoti neigiamą jaunimo požiūrį į narkotinių, psichotropinių medžiagų, tabako, alkoholio vartojimą organizuotas  Kėdainių rajono moksleivių komandų konkursas „Antrojo tūkstantmečio šauniausia komanda“ dalyvių skaičius-300, renginių skaičius-1; 
Sportinė olimpiada „Sportuok ir būsi sveikas“ dalyvių skaičius-575 dalyvių (dziudo turnyre – 309, futbolo – 208, karate – 58 dalyviai), kurių amžius svyravo nuo 6-25 m.

Stovykla ,,Sniego gniūžtė 2011“ Dalyvių skaičius-25, seminarai-9, stovykla-1, asmeninės konsultacijos-5, pažintiniai renginiai-3;

Renginiai, skirti žalingų įpročių prevencijai: renginių skaičius-11 , dalyvių skaičius-2257 iš jų suaugusieji-500, vaikai-1757; 

Renginys skirtas savižudybių prevencijai, ,,Nebijok kalbėti“, dalyvių skaičius-105; 

Moksleivių ir jų tėvų supažindinimas su teisės aktais, numatančiais atsakomybę už alkoholinių gėrimų, tabako gaminių, narkotinių, psichotropinių medžiagų vartojimą ir platinimą 9 pranešimai skirti mokinių tėvams. Dalyvių skaičius 171;
Sprendimo projekto ,,Dėl rūkymo uždraudimo viešosiose vietose“ Kėdainių rajono savivaldybės tarybai teikimas- sprendimui pritarta Draudžiama rūkyti šiose viešosiose vietose: Vaikų žaidimų aikštelėse, sporto aikštėse, autobusų sustojimo vietose (laukimo paviljonuose);

Kovos su neteisėtu narkotinių ir psichotropinių medžiagų platinimu jaunimo pasilinksminimo vietose, viešose vietose, švietimo įstaigose užtikrinimas: organizuoti 21 reidas    jaunimo susibūrimų vietose, mokyklų prieigose. Priemonių metu buvo nustatyta ir  10 asmenų taikytos administracinio poveikio priemonės pagal Lietuvos Respublikos administracinių teisės pažeidimų kodekso 44 str. 2 d. „Neteisėtas narkotinių ar psichotropinių medžiagų įgijimas ar laikymas nedideliais  kiekiais arba narkotinių ar psichotropinių medžiagų  vartojimas be gydytojo paskyrimo“ ir  7 nepilnamečiams taikytos administracinio poveikio priemonės pagal Lietuvos Respublikos administracinių teisės pažeidimų kodekso 1851  str. „Rūkymas vietose, kuriose draudžiama tai daryti“;
Nemokamas narkotinių medžiagų nustatymas sveikatos priežiūros įstaigose: dalyvių skaičius-120;
Individualios konsultacijos tėvams, kurių vaikai susiduria su narkomanijos, alkoholizmo problemomis: dalyvių skaičius-16. 

	2.
	Valstybinė ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010–2012 metų programa (Žin. 2011, Nr.60-2857)


	Programos tikslas – mažinti ŽIV ir LPI plitimą.  

Sumažinti lytiškai plintančių infekcijų plitimą ir šių infekcijų padarinius asmeniui bei visuomenei.

Teikti jaunimui prieinamą konsultacinę pagalbą ir informaciją apie sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą 


	Užtikrinama ŽIV ir LPI profilaktika tarp rizikos grupių asmenų, 

gerinamos sveikatos ir kitų sektorių specialistų žinios ir kompetencija ŽIV/AIDS ir LPI prevencijos klausimais;

ŽIV ir lytiškai plintančių infekcijų ankstyvas nustatymas

Siekiant  ugdyti saugią ir atsakingą lytinę elgseną, užtikrinama kokybiška, prieinama informacija, informuojama visuomenė ir ypač jaunimas apie šiuos susirgimus užsikrėtimo būdus, profilaktiką, ankstyvą diagnostiką, tinkamą gydymą bei lytinių partnerių kontrolę.
	Priklausomybės nuo opioidų pakaitinis palaikomasis gydymas:
Dalyvių skaičius- 11

,,Žemo slenksčio“ paslaugos asmenims, vartojantiems intraveninius narkotikus: dalyvių skaičius-63, suteiktų paslaugų skaičius-141, išleisti lankstinukai-500 egz.;

Nemokamas ŽIV testų atlikimas rizikos grupės asmenims: atlikti ŽIV testai-71.

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizavo 4 seminarus- mokymus užkrečiamųjų ligų, ŽIV/AIDS, lytiškumo ugdymo tema ,,Lytiškai plintančios infekcijos, ŽIV/AIDS“, viktoriną ,,Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas“, teikė informaciją ir konsultacijas. 

Rajone Biuras įgyvendina Lytiškumo ugdymo programą 2009 – 2012 m. ir priemonių planą. Įgyvendinant programą ugdomas vaikų supratimas apie lytiškumą, atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnius bei socialinę aplinką, supažindinama su pagrindinėmis lytiškumo sąvokomis bei temomis socialiniu kultūriniu aspektu, apžvelgiamos netinkamos lytinės elgsenos pasekmės, įtraukiant į lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimą visus suinteresuotus asmenis (vaikus, tėvus, mokyklos bendruomenę, visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, dvasininkus, psichologus, ginekologus, specializuotų centrų ir universitetų specialistus). Įgyvendinant programą pravesti 42 renginiai, kuriose dalyvavo 977 moksleiviai. Išleistos ir išplatintos ULAC parengtos atmintinės: ,,ŽIV ir tuberkuliozė“ -1000 vnt., ,,Virusiniai hepatitai B ir C, ŽIV infekcija“ – 1000 vnt., ,,Kodėl reikia pasitikrinti dėl lytiškai plintančių infekcijų“ – 1000 vnt., knygelė ,, Viskas, ką aš žinau apie meilę yra tai, kad ji yra...“- 500 vnt.

	3.


	Pirminės sveikatos priežiūros plėtros koncepcijos ir priemonių plano įgyvendinimas (Žin., 2007, Nr. 96-3897)
	Koncepcijos tikslas- gerinti PSP paslaugų kokybę ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą, orientuoti sveikatos priežiūros darbuotojų veiklą į sveikatos išsaugojimą, stiprinimą ir ligų prevenciją. 


	Gerinama PSP paslaugų kokybė ir prieinamumas, užtikrinamas PSP paslaugų tęstinumas ir saugumas.


	Kėdainių rajono savivaldybėje įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros plėtros 2008-2011 m. Programa. Medicinos punktai atitinka higienos normos reikalavimus, vykdo medicininę veiklą.



	4. 
	Vaikų sveikatos stiprinimo 2008–2012 metų programa (Žin., 2008, Nr. 104-3979) 
	Plėtoti vaikų sveikatos stiprinimą – ugdyti vaikams sveikos gyvensenos įpročius, užtikrinti vaikų sveikatos stiprinimo prieinamumą , gerinti jo kokybę, tam vienyti savivaldybės institucijų, mokslo ir visuomenės pastangas
	Specialistų kvalifikacijos tobulinimas vaikų sveikatos stiprinimo klausimais
	Visuomenės sveikatos biure 1 kartą per mėnesį organizuojami susirinkimai, kurių metu keliama visuomenės sveikatos priežiūros specialistų  kvalifikacija, teikiamos metodinės rekomendacijos. Specialistai dalyvauja seminaruose, konferencijose, pasitarimuose. Biuro specialistai 2010-2011 metais dalyvavo ES  finansuojamame projekte ,,Visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimas“

	
	
	
	Ugdyti vaikų sveikos gyvensenos nuostatas ir gebėjimus
	Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 2011 m. vykdė veiklą 20 bendrojo lavinimo mokyklų, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose - darželiuose, profesinio rengimo centre ir jo skyriuose. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose 2011 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 7 721 mokinys.

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudota renginių metu bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.

Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų metiniai veiklos rodikliai gerėjo. 2011 metais užregistruoti 16 505 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2010 metais užregistruoti 16 389, 2009 metais - 14 149, 2008 metais - 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 2011 metais – 3137 kartus, 2010 metais - 3709, 2009 metais - 5241, 2008 metais - 5137 kartus. Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių  Mikalojaus Daukšos pagrindinė mokykla, Šėtos gimnazija, Kėdainių Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis, Kėdainių specialioji mokykla.

Pagrindinis sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti moksleivių sveikatą, gilinti sveikatos žinias ir įgūdžius, bendromis mokytojų, medikų, šeimos ir visuomenės pastangomis kurti integruotą, viską apimančią sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistemą per vaikų ugdymo institucijas.


	5.
	Valstybinė triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programa (Programos įgyvendinimo 2009–2013 metų priemonių planas)  (Žin., 2007, Nr. 67-2614)
	Numatyti kompleksinius ir koordinuotus veiksmus, siekiant valdyti triukšmą ir jo poveikį Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatai


	Vykdyti triukšmo stebėseną (monitoringą) nustatytose tyliosiose zonose.
	Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 26 d. sprendimu Nr. TS-251patvirtinta Kėdainių rajono triukšmo prevencijos 2008 - 2013 metų programa ir priemonių planas.

Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2011 m. priemonių planą, buvo  atlikti triukšmo lygio matavimai 3  įteisintose tyliosiose  zonose,  atlikta matavimų – 45(viršijimų nenustatyta)
Atnaujinti ir išplatinti lankstinukai triukšmo prevencijos srityje. 

	6.
	Maudyklų vandens kokybės stebėsenos 2009–2011 metų programa (Žin., 2009, Nr.: 80-344)
	Nustatyti ir prižiūrėti maudyklų vandens kokybę, siekiant išsaugoti ir pagerinti maudyklų būklę, sudaryti saugias sąlygas žmonių sveikatai.
	Programos paskirtis gerinti aplinką, kad ji būtų palanki žmonių sveikatai, bei užtikrinti kaupiamų duomenų, apibūdinančių sveikatos aplinką, patikimumą ir prieinamumą.
	Siekiant apsaugoti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojus ir poilsiautojus atlikti 4 maudyklų 36 vandens tyrimai, informuota visuomenė, valstybės ir savivaldybės institucijos apie maudyklų vandens kokybę bei trumpalaikę taršą. 

VSRSP lėšomis finansuotas Pelėdnagių bendruomenės projektas ,,Ašarėnos  maudymvietės priežiūra“, pakeistas paplūdimio smėlis-25 tonos, perdažytos 2 persirengimo kabinos, tvarkomi tualetai  (higieninės būklės palaikymas).


Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose vykdomos prevencinės programos 2011 metais

	Programos pavadinimas
	Priemonės (paslaugos) pavadinimas
	Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)
	Skirtos lėšos       (Lt)
	Rezultatai

	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš PSDF biudžeto lėšų, programa
	Vaikų krūminių dantų dengimas silantinėmis medžiagomis
	1108
	20932,93
	Vaikų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį buvo suteikta krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis paslauga, skaičius
	534

	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa
	1. Informavimas dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos 
	3251
	32596,33
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius
	565

	
	2. Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas 
	2036
	2097,95
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	471

	Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa
	1. Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas


	1459
	13170
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius 
	145

	
	
	
	
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	164

	
	3. Mamogramų vertinimas
	281
	253
	
	

	Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa
	1. Informavimas apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimas, pirminės prevencijos plano sudarymas ar siuntimas išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę
	3538
	118407,26
	1. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį priskirtų didelės rizikos grupei, skaičius
	1012


	
	2. Išsamus širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės įvertinimas


	1
	
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą į specializuotą širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos padalinį
	826

	Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	1. Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas
	2211
	78810,98
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį suteikta informacija apie galimybę dalyvauti patikroje dėl priešinės liaukos vėžio, skaičius
	2196

	
	2. Urologo konsultacija ir priešinės liaukos biopsija
	14
	
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą konsultuotis pas urologą ir atlikti prostatos biopsiją, skaičius
	254

	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	1. Informavimas apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir imunocheminio slapto kraujavimo testo išmatose (toliau – iFOBT) rezultatų įvertinimas
	2044
	60550,22
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį PASPĮ suteikė informavimo apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir slapto kraujavimo testo atlikimo paslaugą, skaičius
	1063

	
	2. Paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją

	64
	4500
	2. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį nustatytas slaptas kraujavimas
	112

	
	
	
	
	3. Asmenų, kurie per ataskaitinį laikotarpį konsultavosi su gydytoju specialistu dėl kolonoskopijos, jei reikia, su biopsijos paėmimu atlikimo, skaičius
	66


________________________________

VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymais ir kitais savivaldybei numatytoms funkcijoms sveikatinimo srityje vykdyti teisės aktais, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos (toliau – Tarybos) 2006 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. TS-478 įsteigtas Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Kėdainių VSB).

Pagrindinis Kėdainių VSB veiklos tikslas – taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiknius ir pagal galimybes mažinti rizikos veiksnių paplitimą, sergamumą, propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, mažinant gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

Kėdainių rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos vadovaujantis šiais 2007 m. birželio 22 d. Tarybos sprendimu Nr. TS-233 patvirtintais dokumentais:

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategija 2007–2017 m.; 

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategijos 2007–2017 m. įgyvendinimo priemonių planas;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2007–2012 m.;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programos įgyvendinimo 2007–2012 m. priemonių planas;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stiprinimo  2007–2012 m. priemonių planas.

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategijoje 2007–2017 m. išdėstytos pagrindinės Kėdainių rajono savivaldybės nuostatos, susijusios su visuomenės sveikatos priežiūros sistemos modernizavimu, taip pat priemonės šiam tikslui pasiekti. Strategija nustato visuomenės sveikatos priežiūros sistemos plėtojimo kryptis Kėdainių rajono savivaldybėje, siekiant gerinti gyventojų sveikatą ir gyvenimo kokybę. Ja vadovaujantis kuriama šiuolaikinė ir efektyvi visuomenės sveikatos priežiūros sistema savivaldybėje. Strategijoje ypač didelis dėmesys skiriamas dažniausioms mirties priežastims: širdies ir kraujagyslių ligoms, onkologiniams susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.

Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių sveikatos rizikos veiksnių stebėjimas, analizė ir vertinimas. Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa nustato Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos tikslus, uždavinius, vykdymo tvarką bei su tuo susijusią atskaitomybę. Stebėsenos objektai: demografinė situacija, socialinė ekonominė būklė, sveikatos būklė (sergamumas, mirtingumas), gyvensena, aplinka, sveikatos priežiūros ištekliai, sveikatos priežiūros įstaigų veikla, sveikatos priežiūros finansavimas. Iš viso nustatomi ir analizuojami 104 pagrindiniai stebėsenos rodikliai.

Įgyvendinant Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo 2007–2012 m. priemonių planą ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2011 metų veiklos programą bei priemonių planą, organizuotos įvairios priemonės ir veiklos, aktyvintas tarpžinybinis bendradarbiavimas, vykdytas privalomasis pirmosios pagalbos, higienos įgūdžių mokymas.

2011 m. Kėdainių VSB  vykdė šią veiklą (teikė paslaugas):

      1. Vykdė visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), siekiant gauti išsamią informaciją apie savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis planuotos bei įgyvendintos savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo priemonės;


2. Organizavo visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėse, įtraukiant į šią veiklą bendruomenę ir socialinius partnerius;


3. Atsižvelgiant į vyraujančias visuomenės sveikatos problemas, pagal kompetenciją rengė, ir įgyvendino tikslines sveikatos programas, sveikatinimo veiklos teisės aktus ir sveikatinimo veiklos sutartis, dalyvavo įgyvendinant valstybines visuomenės sveikatos strategijas ir programas;

               4. Vykdė vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinavo visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, veiklą;

               5. Pagal kompetenciją organizavo alkoholio, tabako ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo profilaktiką;

               6. Pagal kompetenciją organizavo lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktiką;

              7. Pagal kompetenciją organizavo užkrečiamųjų ligų profilaktiką;

              8. Pagal kompetenciją dalyvavo vykdant psichikos sveikatos stiprinimo veiklą ir susirgimų profilaktiką;

              9. Vykdė licencijuotą veiklą –privalomąjį mokymą;

             10. Vykdė kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.

Kėdainių VSB parengė ir vykdė šias  programas ir projektus:
Projektas ,,Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,  Viešosios įstaigos Centrinė projektų valdymo agentūra bei Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2010 m. gegužės 18 d. pasirašė trišalę sutartį, pagal kurią pradėtas Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas. Projektas vykdytas vadovaujantis 2007 – 2013 m. Sanglaudos skatinimo veiksmų programos priemone „Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų infrastruktūros savivaldybėse plėtra“. Šios priemonės tikslas gerinti visuomenės  sveikatos priežiūros paslaugų savivaldybėse prieinamumą ir kokybę, plėtoti infrastruktūrą gerinant materialinę bazę, investuojant į patalpų rekonstrukciją ir remontą, darbo vietų įrengimą bei transporto priemonių įsigyjimą. 2011 m. sėkmingai baigtas įgyvendinti projektas pagal 2007-2013 metų Sanglaudos skatinimo veiksmų programos priemonę Nr. VP3-2.1-SAM-11-R ,,Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų infrastruktūros savivaldybėse plėtra“ įgyvendinant projektą ,,Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“, projekto kodas Nr.VP3-2.1-SAM-11-R-21-001.

Projektas „Visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimas“ Nr.VP1-1.1-SADM-06-K-01-031. Projekto iniciatorius ir vykdytojas - Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, partneriai –Visuomenės sveikatos biurai

Dalyvaujant šiame projekte Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visi specialistai turėjo galimybę kelti kvalifikaciją tiksliniuose mokymuose, praktiniuose užsiėmimuose. Šiame projekte dalyvavo visuomenės sveikatos priežiūros specialistai iš 10 Visuomenės sveikatos biurų. Mokymuose pasirinktos aktualios, tikslinės ir svarbios temos: „Bendruomenės dalyvavimo skatinimas ir įtraukimas į visuomenės sveikatos stiprinimo veiklą“, „Visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas savivaldybėje“, „Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika ir kontrolė savivaldybėje“, ,,Tikslinių savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programų rengimas pagal savivaldybėje nustatytą sveikatos sutrikimų ar sveikatai įtakos darančių veiksnių paplitimą“, „Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo, profesinėse mokyklose, ikimokyklinio ugdymo įstaigose, veiklos organizavimas ir koordinavimas“ „Sveikos gyvensenos skatinimas“ „Interesų atstovavimo derybos“, ,,Kompiuterinio raštingumo mokymai“ ir t.t.

Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa

Mokinių sveikatos priežiūra rajone vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimu Nr. 321 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo”, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. V-1035 / ĮSAK-2680 „Dėl sveikatos priežiūros mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2006 m. sausio 27 d. sprendimu Nr. TS-30 „Dėl sveikatos priežiūros Kėdainių rajono savivaldybės mokyklose tvarkos tvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos  2007 m. birželio 22 d. sprendimu Nr. TS-236 ,,Dėl sveikatos priežiūros organizavimo Kėdainių rajono mokyklose programos patvirtinimo“.

Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimą Nr.321 ,,Dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr.5 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo” pakeitimo, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2010 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. TS - 50 buvo patvirtintas specialistų etatų skaičius pagal naujus normatyvus.

Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 2011 m. vykdė veiklą 20 bendrojo lavinimo mokyklų, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose - darželiuose, profesinio rengimo centre ir jo skyriuose. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose 2011 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 7 721 mokinys.

Kėdainių rajono ugdymo įstaigose 2011 metais dirbo 13 sveikatos priežiūros specialistų, 8 proc. turintys magistro laipsnį, 38 proc.- visuomenės sveikatos bakalauro laipsnį ir 54 proc. medicininį išsilavinimą (neaukštąjį). Neturintys visuomenės sveikatos bakalauro laipsnio yra išklausę privalomus 160 valandų  visuomenės sveikatos priežiūros specialisto  kvalifikacijos tobulinimosi kursus.  Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas - darželius ir tik 17 proc. kaimo mokyklų turi atskirus sveikatos priežiūros kabinetus.

Mokyklos sveikatos priežiūros specialistas (-ė), savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais, Seimo ir Vyriausybės nutarimais, Sveikatos apsaugos ministerijos, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus įsakymais, darbo tvarkos taisyklėmis ir  pareiginiais nuostatais.

Kėdainių VSB iniciatyva, valstybės biudžeto lėšomis mokyklų sveikatos kabinetai 2008 metais buvo aprūpinti baldais, higienos priemonėmis, priemonėmis, padedančioms įvertinti mokinių sveikatą (kraujospūdžio matavimo aparatais, ūgio matuoklėmis, svarstyklėmis), kompiuteriais, sveikatos ugdymo informacinėmis, vaizdinėmis, metodinėmis priemonėmis.

Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos  sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Specialisto individualų darbo planą tvirtina Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius.

Kėdainių VSB specialistai sistemingai, reguliariai vykdė mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengta biure, vykdytos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei.

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudota renginių metu bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.

Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų metiniai veiklos rodikliai gerėjo. 2011 metais užregistruoti 16 505 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2010 metais užregistruoti 16 389, 2009 metais - 14 149, 2008 metais - 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 2011 metais – 3137 kartus, 2010 metais - 3709, 2009 metais - 5241, 2008 metais - 5137 kartus. Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių  Mikalojaus Daukšos pagrindinė mokykla, Šėtos gimnazija, Kėdainių Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis, Kėdainių specialioji mokykla.

Pagrindinis sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti moksleivių sveikatą, gilinti sveikatos žinias ir įgūdžius, bendromis mokytojų, medikų, šeimos ir visuomenės pastangomis kurti integruotą, viską apimančią sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistemą per vaikų ugdymo institucijas.
Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirbantys Kėdainių rajono ugdymo įstaigose ( vaikų atostogų metu ) dirbo savanoriais ir teikė nemokamą emocinę pagalbą telefonu.

Kėdainių rajono gyventojų sveikatos ugdymo programa
Programa tęstinė, vykdoma nuo 2007 metų. Šios programos tikslas – informuoti apie sveikatos išsaugojimo būdus ir priemones, organizuoti Pasaulio sveikatos dienų paminėjimus, siekiant atkreipti visuomenės dėmesį į įvairių ligų ir žalingų įpročių prevenciją. Įgyvendinant programą buvo organizuota daug ir įvairių renginių, mokymų bendruomenėse, tikslinėms grupėms, renginiuose dalyvavo apie 3000 dalyvių.

Įgyvendinant programą organizuota konferencija „Vaikų  sveikata - investicija į ateitį“, dvi rajoninės viktorinos (viktorina 6 klasių mokiniams „Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas?“ - renginys Pasaulinei tuberkuliozės dienai paminėti ir viktorina 9 klasių mokiniams „Alkoholio žala“.

Bendrumo akcija – tai socialinė akcija, siekiant priminti, paraginti ir atsigręžti į vienišus žmones, kuriems labiausiai trūksta mūsų dėmesio ir pagalbos. Akcija vyko dviem etapais: žiemą ir pavasarį. Akcijoje „Kalėdinis sveikinimas vienišam žmogui“ dalyvavo 7 ugdymo įstaigų mokiniai ir mokytojai, 2 darželių, Josvainių socialinio centro,  globos namų „Saulutė“ auklėtiniai. „Pavasario šventė“ apjungė Šv. Velykų ir Motinos dienos šventes. Josvainių ir Kėdainių socialinių centrų gyventojai buvo pakviesti į Kauno Juozo Gruodžio konservatorijos ir Josvainių gimnazijos tautinės muzikos kolektyvo „Auštaras“ moksleivių, lopšelio - darželio „Žilvitis“ vaikų pavasarinį koncertą.

Siekiant atkreipti didesnį visuomenės dėmesį į onkologinių susirgimų ir mirčių problemą, Visuomenės sveikatos biuras organizavo kelias prevencines akcijas. Gegužė buvo paskelbta Moters sveikatos išsaugojimo mėnesiu, organizuotos dvi akcijos „Nedelsk“ ir „Gėlė vietoj cigaretės“ bei fotonuotraukų konkursas „Kada mano mama šypsosi“. Birželis – Vyrų sveikatos išsaugojimo mėnuo. Suorganizuotos akcijos „Bėgu už du“, „Tėti, pasitikrink sveikatą“, taip pat fotonuotraukų konkursas „Tėtis - geriausias mano draugas“.

Bendradarbiaujant su Miegėnų bendruomene organizuotas skaniausio sveiko maisto konkursas - šventė „Aš noriu, galiu ir turiu gyventi sveikai“. Konkurse dalyvavo kelių bendruomenių centrų  komandos: Miegėnų 2 komandos, Juodkaimio, Gudžiūnų, Alksnėnų, Vikaičių komandos. Konkursas subūrė bendruomenės narius bendrai, prasmingai, kūrybingai veiklai sveikos gyvensenos tema. Konkurse dalyvavo įvairaus amžiaus bendruomenių centrų nariai. 

Bendradarbiaujant su Kėdainių Priešgaisrine gelbėjimo tarnyba, Policijos komisariatu organizuotas ir įvykdytas akcijų ciklas „Būk saugus“, skirtas ugdyti saugaus elgesio įgūdžius įvairių amžiaus grupių Kėdainių gyventojams. Jį sudarė trys temos: „Būk saugus prie vandens“, „Saugus kelias į mokyklą“ ir „Būk saugus gamtoje“. Renginys „Būk saugus prie vandens“ buvo skirtas suaugusiesiems, poilsiautojams, kuriame dalyvavo apie 100 žmonių. Renginys „Būk saugus gamtoje“ buvo skirtas mokyklinio amžiaus vaikams,  iš viso dalyvavo 200 mokinių. Didžiausias dėmesys skirtas trečiajai ciklo temai „Saugus kelias į mokyklą“. Šis renginys buvo skirtas pradinių klasių moksleiviams, jame dalyvavo 550 mokinukų iš 31 mokymo įstaigos.

 Renginys „Saugokime širdį kartu“ organizuotas bendradarbiaujant su UAB Kėdainių šeimos klinika. Jo metu 42 gyventojams nemokamai darytos lipidogramos, matuotas AKS, nustatytas kūno masės indeksas, supažindinta su širdį veikiančiais rizikos faktoriais, suteiktos konsultacijos aktualiais sveikatos klausimais.

Inicijuotos ir pravestos 6 šiaurietiškojo ėjimo pamokos rajono seniūnijose, bendruomenėse, pokalbiai-diskusijos, paskaitos užkrečiamųjų ligų ir žalingų įpročių prevencijos klausimais.

Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programa 

Pagal Programos 2011 metų priemonių planą, organizuoti seminarai socialiniams pedagogams, visuomenės sveikatos priežiūros specialistams priklausomybių prevencijos klausimais, konkursas aštuntų klasių moksleiviams „Blaivi klasė 2010/2011“, madų šou konkursas „Būk stilingas-nerūkyk“, videofilm „Alkoholis veža“, „Varpas visiems“ peržiūra, akcijos „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Gimiau nerūkantis“, „Būk stilingas - nerūkyk“, „Gėlė vietoj cigaretės“, „Pūsk balionus, bet nerūkyk“, „Mes prieš rūkymą“, „Nerūkyk“, „Pakabukas vietoj cigaretės“. Akcijų tikslas - vykdyti prevencinę veiklą, įtraukiant kuo daugiau moksleivių, formuoti mokytojų ir moksleivių neigiamą požiūrį ir nuostatas į tabako paplitimą bendrojo lavinimo mokyklose. Renginiuose iš viso dalyvavo 1852 moksleiviai ir 503 suaugusieji.
Konkursas „Blaivi klasė“ viena iš efektyviausių ir rezultatyviausių prevencinių priemonių jaunimo tarpe. Konkurso tikslas - siekti pagerinti mokinių, jų tėvų, specialistų ir visos bendruomenės žinias apie legalių ir nelegalių narkotinių medžiagų poveikį sveikatai, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinant nepradėti vartoti, o vartojančius - nutraukti vartoti psichoaktyviąsias medžiagas.
Konkursas buvo organizuojamas pagal tarptautinę metodiką, jo efektyvumas yra patvirtintas tarptautinėmis mokslinėmis studijomis. 

Įdomiomis ir teigiamai motyvuojančiomis priemonėmis (sportinėmis varžybomis, žinių konkursu, kūrybinių užduočių konkursu, vykdoma prevencine veikla,  vertingu prizu klasei) buvo siekiama, kad psichiką veikiančios medžiagos taptų nemadingos ir netoleruojamos paauglių tarpe.

Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programa. 

Kėdainių rajone nuo 2009 metų gegužės mėnesio veikia nemokamos emocinės pagalbos telefonu linija. Šią paslaugą teikia savanoriai: Kauno Jonušo Radvilos Kėdainių fakulteto studentai ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, biuro darbuotojai, bendruomenių nariai. Reguliariai vykdomi savanorių mokymai.

2011 m. organizuoti seminarai savižudybių prevencijos tema „ Psichologinių krizių įveikimas ir pirminė prevencija pirminės grandies specialistams“. Seminaras skirtas medikams, mokytojams, socialiniams darbuotojams, socialiniams pedagogams, policijos pareigūnams, priešgaisrinės apsaugos pareigūnams. Kitas seminaras ,,Savižudybių prevencija ir postvencija“ buvo skirtas visiems bendruomenių nariams. Seminarų metu profecionalūs specialistai teikė individualias ir nemokamas psichologines konsultacijas. Renginių metu platinta padalomoji metodinė informacinė medžiaga.

Biuro specialistai kartu su mokyklų sveikatos priežiūros specialistais organizavo 108 renginius, skirtus psichikos sveikatai, smurto, savižudybių prevencijos, streso kontrolės temomis. Renginiuose, diskusijose, seminaruose, paskaitose dalyvavo 2242 įvairių tikslinių grupių atstovai. 

Lytiškumo ugdymo programa 

Ši programa yra tęstinė, vykdoma Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijoje, Josvainių gimnazijoje, M. Katkaus gimnazijoje, Šviesiojoje gimnazijoje 9-12 klasių mokiniams, vaikų globos namų „Saulutė“ ugdytiniams. Prevencines pamokas vaikams vedė mokyklose dirbantys visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, gydytojai, kunigai, lektoriai iš universitetų ir specializuotų centrų. Programos partneriai - Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras, VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras ir Kėdainių ligoninė, Kėdainių dekanatas. Programos dalyviams išdalintos knygelės „Viskas, ką aš žinau apie meilę yra tai, kad ji yra“, parengta ir išplatinta kita padalomoji informacinė metodinė medžiaga, vyko profesionalūs mokymai, interaktyvus darbas ne tik su jaunimu, bet ir su specialistais, dirbančiais su jaunimu. Vykdant programą organizuoti 42 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 977 programos dalyviai. Siekiant išsiaiškinti suinteresuotų grupių dalyvavimo galimybes, pakartotinai buvo atlikta anketinė apklausa dėl motyvacijos ir programos naudingumo. Kaip ir 2010 metais programos dalyviai bei vykdytojai pritarė programos tęstiniam vykdymui bei naudai.

Pedikuliozės prevencijos programa
Įgyvendinant programą aprūpintos medikamentais socialiai remtinos ir rizikos grupės šeimos, nakvynės namai, socialiniai centrai, suaktyvintas pedikuliozės išaiškinimas vaikų ugdymo įstaigose. Į profilaktinį darbą buvo įtraukti mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, socialiniai darbuotojai, seniūnijos, asmens sveikatos priežiūros įstaigos. Parengta ir platinta metodinė - padalomoji medžiaga apie pedikuliozę ir kitas užkrečiamąsias ligas. Teikta informacija žiniasklaidai. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai mokyklose atliko 24 302 patikrinimus dėl pedikuliozės. Mokymų, susitikimų su bendruomenių nariais metu buvo teikta išsami informacija, individualios konsultacijos. Vykdant programą vadovaujamasi Pedikuliozės epidemiologinės priežiūros ir kontrolės metodinėmis rekomendacijomis.

Dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo projektas „Noriu. Galiu sveikatos labui“

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2011 m. organizavo daug renginių dvasinei ir fizinei sveikatai stiprinti. Vienas iš tokių  - vis labiau populiarėjančio šiaurietiško ėjimo pamokos. Šiaurietiškas ėjimas - tai  sveikatos ir fizinės ištvermės gerinimo metodas įvairaus amžiaus žmonėms. Pamokų tikslas - skatinti žmones būti fiziškai aktyvesnius ir daugiau judėti. 2011 metų balandžio - spalio mėn.  visuomenės sveikatos biuro specialistai Kėdainių miesto ir Kėdainių rajono seniūnijų gyventojams organizavo pirmas šiaurietiško ėjimo pamokas. Iš viso šiais metais įvyko 23 praktiniai užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 435 dalyviai. Užsiėmimus vedė patyrę instruktoriai.

Biuro specialistai prisidėjo organizuojant akciją „Diena be automobilio“, kurios iniciatoriai Kėdainių rajono savivaldybė. Renginio metu skirta atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą transporto poveikį aplinkai, žmonių sveikatai, skatinti fizinį aktyvumą bei prisidėti prie švarios aplinkos išsaugojimo, rugsėjo 22 – ąją dieną rajono gyventojai buvo kviečiami nesinaudoti automobiliais, vaikščioti pėsčiomis arba prisijungti prie dviratininkų žygio į Česlovo Milošo gimtinę Šetenius.

Pirmą kartą Lietuvoje organizuotas respublikinis renginys „Kai mūsų širdys plaka išvien". Renginio tikslas - didinti vaikų užimtumą bei skatinti jų fizinį aktyvumą vasaros atostogų metu. Renginį iniciavo Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Lietuvos Respublikos Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisija, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentu, Kūno kultūros ir sporto departamentu, Krašto apsaugos ministerija bei Policijos departamentu prie Vidaus reikalų ministerijos.

Tokie renginiai padeda visiems suprasti judėjimo, fizinio aktyvumo svarbą sveikatai. Dvi vasaros atostogų savaites vaikai labai noriai treniravosi ir žaidė populiariausią Lietuvoje žaidimą -krepšinį. Žinoma, būtų puiku, jeigu į tokias akcijas ir renginius įsitrauktų kuo daugiau dalyvių.

Bendradarbiaujant su Lietuvos sveikuolių sąjunga ketvirtą kartą organizuota „Dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo mokykla“ Kėdainių miesto ir rajono gyventojams. Visą savaitę sveikatingumo praktikomis siekta ugdyti dvasines, dorines ir darnos vertybes, stiprinti ir palaikyti sveikatą, puoselėti žmoniškąsias vertybes. Dalyviams suteikta galimybė įvertinti savo sveikatos būklę, nustatytas kūno konstitucinis tipas pagal Ajurvedą, praktiškai mokyta pagrindinių sveikatingumo būdų ir metodų. Praktiniuose užsiėmimuose kartu su grūdinimosi, kvėpavimo ir atsipalaidavimo pratimais bei meditacija pateiktos trumpos teorinės žinios apie teisingą mitybą, psichofizinę savireguliaciją, skysčių vartojimą. Sveikatos mokyklos dalyviai, iš pradžių kiek skeptiškai žiūrėję į programą, po savaitės dalinosi nuomonę pakeitusiais įspūdžiais: „Atėjau į sveikatos mokyklą dėl sveikatos sutrikimų: sąnariai, druskos, nemiga. Dabar beveik visos problemos dingo. jaučiuosi labai gerai, pagerėjo sąnarių būklė, susitvarkė miegas“, „Buvo nuostabu! Grupė, būrys - jėga! Galima kalnus nuversti, jei viską gerai sustyguoji. Pradėjau pažinti gyvenimo meną praktiškai. Bandysiu daugiau artimų įtraukti į tą procesą. Tai nuostabu.“, „Atėjau numesti svorio, tačiau tai liko paskutiniu punktu eilėje potyrių ir įspūdžių, nes svoris krito savaime. Eligijus - autoritetas man, kuriuo galėčiau sekti visą savo likusį gyvenimą. Dalyvausiu visuose organizuojamuose kursuose ar stovyklose.“

Kiekvienas apsilankęs Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure galėjo gauti patarimus sveikos gyvensenos, streso, ligų prevencijos, fizinio aktyvumo,  mitybos, rūkymo, alkoholio bei kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos klausimais ir kitomis aktualiomis temomis. Biuro specialistų straipsniai ir informacija publikuoti rajono laikraščiuose, biuro internetinėje svetainėje, renginius apžvelgė rajoninės televizijos, stenduose atnaujinta aktuali informacija.

Maudyklų monitoringo programa
Siekdamas  apsaugoti žmonių sveikatą ir aplinką, sumažinti maudyklų taršą ir prisidėti prie maudyklų vandens kokybės gerinimo, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras gavo ir teikė informaciją apie keturių maudyklų vandens kokybę. Vasaros sezono metu rajone kaip ir kiekvienais metais buvo stebėta keturių maudymviečių vandens mikrobinė ir cheminė tarša. 2011 m. visą maudymosi sezoną nustatytus higienos normų reikalavimus atitiko Dotnuvėlės tvenkinys Akademijoje, Babėnų karjero vandens tyrimai higienos normų neatitiko tris kartus, Nevėžio upės maudymvietėje Biliūno gatvės gale mikrobinė tarša nustatyta du kartus, Ašarėnos tvenkinyje Pelėdnagiuose – vieną kartą. Informacija apie maudyklų vandens tyrimus ir įspėjamosios rekomendacijos viso sezono metu reguliariai buvo teiktos visuomenei, žiniasklaidai, konsultuoti seniūnijų specialistai ir darbuotojai dėl maudyklų įrengimo, priežiūros bei eksploatavimo.

Triukšmo prevencijos programa

Kėdainių rajono savivaldybės taryba 2010 m. spalio 22 d. sprendimu Nr. TS-318 patvirtino Kėdainių rajone 3 tyliąsias zonas: VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija, lopšelis-darželis „Pasaka“ teritorija, Kėdainių jaunimo mokyklos teritorija. Tyliosiose zonose kasmet atliekami ekvivalentiniai ir maksimalūs triukšmo matavimai dienos, vakaro bei nakties metu. 2011 m. atlikti matavimai visose tyliosiose zonose ir Šviesiosios gimnazijos, ,,Atžalyno“ gimnazijos teritorijose, J.Biliūno ir J.Basanavičiaus gatvėse. Nakties metu visose visuomeninės paskirties teritorijose ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus, vakaro metu - maksimalus leistinas lygis 2 dB nustatytas Kėdainių ligoninės teritorijoje, 1 dB J.Basanavičiaus g., 19 dB J.Biliūno gatvėje, dienos metu visose tyliosiose zonose garso lygiai neviršijo leistinų normatyvų.  Renginių metu platinti lankstinukai „Triukšmas. Triukšmo poveikis sveikatai“. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai.

Visuomenės sveikatos programos ir priemonės patvirtintos Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2011 m. vasario 4 d.  sprendimu Nr. TS-4 ,, Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2011 metų biudžeto tvirtinimo“, 5 priedas .
	Eil. Nr. 
	Kėdainių rajono tarybos 2011 m. vasario 4 d.  sprendimu Nr. TS-4 ,, Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2011 metų biudžeto tvirtinimo“ patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos, priemonės
	Asignavimai
	Rezultatai

	
	
	Patvirtinti asignavimai, Lt
	Panaudoti asignavimai, Lt
	

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos organizavimas 



	150 300
	150 300
	Užtikrinama visuomenės sveikatos biuro veikla

	2.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa ir priemonių planas
	7 500
	7 500
	Renginys jaunimui ,,Nebijok kalbėti“, Kėdainių rajono moksleivių komandų konkursas „Antrojo tūkstantmečio šauniausia komanda“,  Sportinė olimpiada „Sportuok ir būsi sveikas“, Stovykla ,,Sniego gniūžtė 2011“, Kovos su neteisėtu narkotinių ir psichotropinių medžiagų platinimu jaunimo pasilinksminimo vietose, viešose vietose, švietimo įstaigose užtikrinimas. Organizuoti reidai   jaunimo susibūrimų vietose-21, Dalyvių skaičius-1008, renginių skaičius-38, stovykla-1

	3.
	Pasiutligės prevencijos programa
	37 000
	37 000
	Organizuoti 78  beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu sugauti  268 valkataujantys beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų 102 gyvūnai, surasti nauji šeimininkai 100 gyvūnų, sunaikinta-270 gyvūnų

	4.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	40 000
	40 000
	Suteiktų paslaugų skaičius- 44  asmenims (neįgalūs ir  pensininkai)

	5.


	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	36 100
	36 100
	Slaugyti 72 vaikai



	6.
	Šlapaberžės ir Sirutiškio  medicinos punktų įrengimas
	143 000
	137 700
	Šlapaberžės ir Sirutiškio  medicinos punktų remontas, atlikti rekonstrukcijos darbai. Gerinama PSP paslaugų kokybė ir prieinamumas, užtikrinamas PSP paslaugų tęstinumas ir saugumas.


VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

	Eil. Nr. 
	Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje
	Svarbiausios vykdytos priemonės

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės Švietimo skyrius, Kultūros ir sporto  skyrius 
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija ;

Savižudybių prevencija;

ŽIV/AIDS prevencija;

Prievartos ir smurto prevencija;

Vaikų užimtumo ir nusikalstamumo prevencija;

Sveikatinimo programos,

Sportinė olimpiada „Sportuok ir būsi sveikas“ Sporto renginiai vaikams: Ikimokyklinių įstaigų vaikų sveikatos stiprinimas ir kt. 

	2.
	Kėdainių rajono savivaldybės Aplinkosaugos ir civilinės saugos skyrius 
	Akcija „Diena be savo automobilio“ organizuojama nuo 2007 m., 

Kėdainių rajono aplinkos monitoringo (stebėsenos) programa.

	3.
	Kėdainių rajono savivaldybės kaimo bendruomenių organizacijos
	Labūnavos bendruomenės centras ,,Sužinau ir sveikstu“ “;

Paaluonio bendruomenės centras ,,Aš galiu būti sveikas“;

Pelėdnagių bendruomenės centrui  ,,Ašarėnos maudymvietės priežiūra“;

Pelutavos bendruomenės centras „Bendraukime ir sportuokime gražioje aplinkoje“ 

Asociacija „Beržų bendruomenė“ „Sveikame kūne – sveika siela“ 

Aristavos bendruomenės centras „Stotelė tarp praeities ir ateities“ 

	4. 
	Kėdainių vaikų ir jaunimo klubas ,,Cukrinukas“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai 

	5.
	Kėdainių vaikų astmos klubas ,,Astmutis“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai-

	6.
	Vaikų ir jaunimo klubas ,,Sveiki“
	Stovykla ,,Sniego gniūžtė 2011“, stovykla


_____________________________________
VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS
(Pateikiama ši informacija: 1. Sveikatos priežiūra mokyklose – užpildomos toliau pateiktos lentelės:

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ

	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros 
mokyklose 
paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta
etatų
	
	steigėja –
savivaldybė
	kitų 
steigėjų
	steigėja – savivaldybė
	kitų 
steigėjų

	2010-02-10, Nr. TS-50
	13
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	26
	1
	7181
	540


SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius: miesto/kaimo
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	5,4/7,6
	13
	5/5
	0/2
	0/1
	0
	8
	5
	0


*Nurodyti atskirai gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų, ir gyvenamosiose vietovėse, turinčiose mažiau kaip 3 000 gyventojų.
SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

	Skirta lėšų (litais)
	Savival

dybės 

įsiparei-

gota skirti lėšų (litais)
	Panaudota lėšų (litais)
	Panaudotų lėšų paskirstymas (litais)

	Privalomojo sveikatos draudimo fondas 
	Savivaldybės biudžetas
	
	Privalomojo sveikatos draudimo fondas
	savival-

dybės biudžetas
	darbo užmo-

kesčiui
	Mokesčiams
	medika-mentams

(tvarsliavai)
	kitai veiklai

	201900
	100372,93
	103895
	201900
	100372,93
	225135,79
	65753,46
	-
	11383,68


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

	Užregistruota mokinių apsilankymų
pas sveikatos priežiūros specialistą
mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	16505
	3137
	1711
	24302
	18
	1297
	28842


Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos  sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Specialisto individualų darbo planą tvirtina Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius.

Biuro specialistai sistemingai, reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. 

 Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengiama biure, po to platinama, vykdomos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei. 

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas. 

IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE VYKDOMA VAIKŲ SVEIKATOS PRIEŽIŪRA

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	-
	-
	-
	-
	14
	159
	7585


2. Vaikų priežiūra ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose vykdoma vaikų sveikatos priežiūra. Kėdainių rajono ugdymo įstaigos aktyviai dalyvauja visuomenės sveikatos veikloje. Rajone yra 6 mokyklos-darželiai, 4 lopšeliai-darželiai 3 darželiai, 2 socialiniai ir ugdymo centrai. 
Ikimokyklinio ugdymo įstaigose dirba slaugytojai, kurie sudaro valgiaraščius ir domisi maitinimo kokybe, rūpinasi vaikų sveikatos priežiūra. Slaugytojų veikla planuojama. 

Vedamos sveikatos pamokėlės, organizuojamas akcijos, piešinių konkursai, dalyvaujama projektinėje veikloje rajono savivaldybėje ir respublikoje.
____________________________
IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

Vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2011 m. vasario 9 d. sprendimu Nr. TS-4 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2011 metų biudžeto tvirtinimo“ patvirtinti asignavimai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymui savivaldybėje. 

Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai.

	Eil. Nr.
	Kėdainių rajono tarybos sprendimu patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos, priemonės ir kt. 
	Asignavimai
	Rezultatai



	
	
	Patvirtinti asignavimai, Lt
	Panaudoti asignavimai, Lt
	

	1.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos2011-2016 m. programa ir 2011m. priemonių planas
	7 500
	7 500
	Renginys jaunimui ,,Nebijok kalbėti“, Kėdainių rajono moksleivių komandų konkursas „Antrojo tūkstantmečio šauniausia komanda“,  Sportinė olimpiada „Sportuok ir būsi sveikas“, Stovykla ,,Sniego gniūžtė 2011“, Kovos su neteisėtu narkotinių ir psichotropinių medžiagų platinimu jaunimo pasilinksminimo vietose, viešose vietose, švietimo įstaigose užtikrinimas. Organizuoti reidai   jaunimo susibūrimų vietose-21, Dalyvių skaičius-1008, renginių skaičius-38, stovykla-1

	2.
	Pasiutligės prevencijos programa
	37 000
	37 000
	Organizuoti 78 beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu sugauti  268 valkataujantys beglobiai gyvūnai ,siekiant išvengti pasiutligės židinių. Priimta iš gyventojų 102 gyvūnai, surasti nauji šeimininkai 100 gyvūnų, sunaikinta-270 gyvūnų  

	3.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	40 000
	40 000
	Suteiktų paslaugų skaičius- 44  (pensininkai) 

	4.


	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	36 100
	36 100
	Slaugyti 72 vaikai



	5.
	Šlapaberžės ir Sirutiškio  medicinos punktų įrengimas
	143 000
	143 000
	Šlapaberžės ir Sirutiškio  medicinos punktų įrengimas, atlikti rekonstrukcijos darbai. Gerinama PSP paslaugų kokybė ir prieinamumas, užtikrinamas PSP paslaugų tęstinumas ir saugumas.



	6.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai
	150 300
	150 300
	Užtikrinama visuomenės sveikatos biuro veikla


Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos 2011 m. liepos 21 d. ,,Sveikatinimo veiklos sutartimi Nr. S-140/VP-438“ ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos 2011 m. rugsėjo 20 d. sutarties  Nr.S -228/VP-559 ,,Susitarimas dėl 2011 m. liepos 21 d. Sveikatinimo veiklos sutarties S-140/VP-438 papildymo“, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui iš viso 2011 m. skyrė 78 400 Lt.

Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai 

	Sveikatinimo veiklos 2011 m. liepos 21 d.  sutarties Nr. S-140/VP-438  6 priedas 

	Eil. Nr.
	Veikla
	Planuoti veiklos vertinimo kriterijai
	Įvykdyti veiklos vertinimo kriterijai

	
	
	Renginių skaičius
	Daly-vių skai-čius
	Informacinės, metodinės padalomosios medžiagos skaičius
	Straipsnių, informacinių pranešimų spaudoje, interviu, publikacijų internete skaičius
	Renginių skaičius
	Dalyvių skaičius
	Informacinės, metodinės padalomosios medžiagos skaičius
	Straipsnių, informacinių pranešimų spaudoje, interviu, publikacijų internete skaičius

	
	
	
	
	Pavadinimų skaičius
	Tiražas
	
	
	
	Pavadinimų skaičius
	Tiražas
	

	1.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje organizuojant ir vykdant visuomenės sveikatos mokymą, propaguojant visuomenės sveikatą užkrečiamųjų ligų profilaktikos, neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės, vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo temomis
	143
	7110
	10
	14700
	80
	199
	8469
	20
	18905
	128

	1.1.
	Renginiai tikslinėms datoms paminėti
	48
	3150
	4
	5700
	28
	71
	3666
	6
	5989
	55

	1.1.1.
	Rugsėjo 19–23 d. – Kuprinių svėrimo akcija
	39
	2200
	1
	2200
	6
	39
	2289
	1
	2289
	13

	1.1.2.
	Rugsėjo 25 d. – spalio 1 d. – Judėjimo sveikatos labui savaitė (rugsėjo 25–oji – Pasaulinė širdies diena ir spalio 1–oji – Kūno kultūros ir sporto diena)
	5
	500
	1
	2000
	4
	15
	504
	1
	2000
	14

	1.1.3.
	Spalio 10 d. – Pasaulinė psichikos sveikatos diena
	1
	100
	1
	500
	5
	8
	104
	2
	500
	13

	1.1.4.
	Lapkričio 8 d. – Europos sveikos mitybos diena
	1
	100
	1
	1000
	5
	4
	519
	2
	1200
	5

	1.1.5.
	Lapkričio 18 d. – Europos supratimo apie antibiotikus diena
	1
	50
	–
	–
	4
	1
	84
	–
	–
	6

	1.1.6.
	Lapkričio mėn. – Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“
	1
	200
	–
	–
	4
	4
	166
	–
	–
	4

	1.2.
	Pamokos vaikams „Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas mokykloje“
	20
	400
	1
	1000
	5
	20
	353
	1
	1000
	5

	1.3.
	Mokomieji seminarai „Sužalojimų ir smurto prevencija, TEACH VIP“
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	1.4.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. įsakymu Nr. ISAK-494, įgyvendinimas
	20
	1000
	1
	2000
	10
	24
	596
	2
	2000
	10

	1.5.
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos mokymo programos mokinių tėvams, patvirtintos Specialios pedagogikos ir psichologijos centro direktorės 2007 m. gruodžio 29 d. įsakymu  Nr. (1.3) V-263, įgyvendinimas
	10
	200
	–
	–
	1
	11
	200
	–
	–
	3

	1.6.
	Dalyvavimas sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtros veikloje
	2
	50
	–
	–
	4
	2
	69
	–
	–
	7

	1.7.
	Informacijos skleidimas apie fizinio aktyvumo užsiėmimų vietas
	5
	250
	–
	–
	5
	5
	250
	–
	–
	5

	1.8.
	Renginys „Kai širdys plaka išvien“ pagal SAM parengtą formatą**  ***
	5
	1000
	1
	2000
	4
	6
	1000
	1
	2000
	7

	1.9.
	Kita veikla (pamokos, paskaitos, seminarai ir kt.)
	33
	1060
	3
	4000
	23
	60
	2335
	10
	7916
	36

	1.9.1.
	Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų mokymai. Mokymų temos: Saugus internetas; Lytiškumo ugdymas mokyklose; Mokymai smurto prevencijai; Tabako alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų prevencija)
	4
	50
	–
	–
	2
	4
	50
	–
	–
	2

	1.9.2.
	Vaikų, jaunimo, suaugusiųjų psichologinių krizių įveikimo, savanorių savižudybių prevencijos ir postvencijos mokymai

	5
	60
	–
	–
	3
	6
	89
	–
	–
	6

	1.9.3.
	Valstybinių programų įgyvendinimas. Vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programa (konferencija ,,Vaikų sveikata -investicija į ateitį", pranešimai vaikų sveikatos stiprinimo temomis mokyklų direktorių, savivaldybės administracijos pasitarimų metu). Valstybinės smurto prieš moteris mažinimo strategijos įgyvendinimo priemonių 2010-2012 metų planas (informacija bendruomenėse seniūnijose renginių metu).Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa( pranešimai tėvų susirinkimų metu: Šeimos įtaka vaiko sveikatai; Vaikų elgesio ir dėmesio sutrikimai; Šeimos mikroklimato kūrimas ir bendravimo su vaikais ypatumai)
	5
	300
	1
	2000
	3
	5
	300
	2
	2600
	6

	1.9.4.
	Mokymai užkrečiamųjų ligų temomis (profesinio rengimo centro mokiniams UL ir LPI temomis; paskaitos, diskusijos rajono vaikų ugdymo įstaigose įvairioms amžiaus grupėms, rajononė viktorina 6 klasių mokiniams,,Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas?" )
	6
	150
	1
	1000
	4
	12
	264
	5
	3300
	4

	1.9.5.
	Renginiai, praktiniai užsiėmimai fizinio aktyvumo skatinimui (Šiaurietiško ėjimo mokymai, instuktažai bendruomenėse, seniūnijose ir tikslinėms grupėms pagal poreikį, rytinės mankštos)
	5
	250
	–
	–
	5
	6
	287
	–
	–
	10

	1.9.6.
	Mokymai lytiškumo ugdymo, šeimos planavimo tema
	6
	150
	1
	1000
	2
	24
	495
	2
	1500
	2

	1.9.7.
	Renginiai, akcijos traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijai (akcija maudymvietėse vasaros sezono metu, akcija pradinukams ,,Saugus kelias į mokyklą")
	2
	100
	–
	–
	4
	3
	850
	1
	516
	6

	1.10.
	Kita visuomenės sveikatos stiprinimo veikla
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	1.10.1.
	Tikslinių programų įgyvendinimas savivaldybėje (8 programos)
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	1.10.2.
	Kitos priemonės ir veiklos patvirtintos Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2011 metų veiklos programoje 
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	1.10.3.
	Socialinių partnerių įtraukimas į sveikatinimo veiklą
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	1.10.4.
	Tarpsektorinis bendradarbiavimas (pasitarimai, posėdžiai, diskusijos, veikla darbo grupėse)
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas), organizuojant, vykdant ir vertinant visuomenės ir jos grupių sveikatos būklę, jos kitimo dinamiką, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius  veiksnius, gyvenseną bei jų ryšį su sveikata, sveikatos priežiūros sistemos raidą
	Kriterijaus vertė

(planuota)
	Kriterijaus pavadinimas
	Kriterijaus vertė

(įvykdyta)

	Stebėsenai reikalingų duomenų rinkimas, kaupimas, vertinimas ir analizė
	104/435
	Stebėsenos rodiklių skaičius
	104/435

	Stebėsenos ataskaitos ir siūlymų dėl gyventojų sveikatos būklės gerinimo rengimas
	6
	Parengtų ataskaitų skaičius
	6

	
	6
	Parengtų siūlymų skaičius
	6

	Informacijos apie visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatus viešinimas
	6
	Informacijos pateikimas savivaldybės administracijai
	6

	
	6
	Informacijos pateikimas visuomenei (informacijos skelbimas internete)
	27

	
	6
	Pateiktos informacijos socialiniams partneriams skaičius
	11


Vadovaujantis Kauno teritorinės ligonių kasos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus  2011 m. sausio 17 d. sutartimi Nr. 59-06/11/VP-50 ,,Sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo“ sutartimi ir  Kėdainių rajono savivaldybės  tarybos 2011 m. kovo 25 d. sprendimu Nr. TS-90,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2011 m. programos tvirtinimo“  patvirtintos Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis finansuojamos programos, projektai. 

Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai, ir jų panaudojimas

	Eil. Nr.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis finansuojamos programos, projektai  Kėdainių rajono tarybos patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos
	Asignavimai
	Rezultatai

	
	
	Patvirtinti asignavimai, Lt
	Panaudoti asignavimai, Lt
	

	1.
	Rizikos veiksnių nustatymas – ankstyva širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktika 
	5 000
	5 000
	Padidėjo rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. Dalyvių sk-900, renginių -10,suteiktų paslaugų sk-2616

	2.
	Medicinos darbuotojų B hepatito profilaktika 
	5 373
	5 373
	Apsaugoti darbuotojai nuo HBV infekcijos. VšĮ Kėdainių ligoninės darbuotojams atlikti kraujo tyrimai dėl hepatito B: HBcor-47, HBs-18, paskiepyta darbuotojų- 42



	3.
	Medicinos ir policijos darbuotojų B hepatito profilaktika 
	6 500
	6 500
	Apsaugoti darbuotojai nuo HBV infekcijos . VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro, Kėdainių policijos komisariato  darbuotojams atlikti tyrimai dėl HBcor-59, HBs-9, paskiepytų darbuotojų sk.-56

	4.


	Pedikuliozės prevencija  
	4 444
	4 444
	Pirkti vaistai ,,Paranit AER 60 ml-99vnt., Paranit aerozolio purškalas100 ml  ir šukos- 24 vnt. Padalomoji medžiaga-200 vnt., užsiėmimai higienos įgūdžių tema-197, dalyvių sk-330



	5.
	Tuberkuliozės profilaktika  
	5 300
	5 300
	Atlikta tuberkulino mėginių -1648, nustatyta infekuotų vaikų sk.-245, naujai išaiškintų vaikų sk., sergančių TB-1, , atlikta krūtinės ląstos tyrimų-6625, nustatyta patologija-355, naujai sergančių asmenų nustatyta-20. Dalyvių sk. -2000 Parengti straipsniai 2 spaudai ir internetiniam puslapiui, išleisti lankstinukai-1150 egz.



	6.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m.  programos priemonė ,,Žemo slenksčio paslaugos“
	2 000
	2 000
	,,Žemo slenksčio“ paslaugos asmenims, vartojantiems intraveninius narkotikus: Dalyvių skaičius-63,suteiktų paslaugų sk.-141, išleisti lankstinukai-500 egz.; svarbu tai , kad įgyvendinant projektą naujų ŽIV atvejų išaiškinimas ir užsikrėtusių asmenų bei artimųjų švietimas-tai viena iš svarbių ir prieinamų galimybių kontroliuoti ŽIV situaciją rajone.

	7.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programos priemonė ,,Nemokamas narkotinių medžiagų nustatymas sveikatos priežiūros įstaigose“ 
	1 000
	1 000
	Tėvams, globėjams, socialiniams darbuotojams anonimiškai besikreipiantiems asmenims pageidaujant atliekami įvairių narkotinių medžiagų testai. Dalyvių sk.-120. Nupirkta 65  vnt. 6 narkotinių medžiagų ir 55 vnt. 10 narkotinių medžiagų nustatymo testai. 19 vnt. Panaudota VšĮ Kėdainių ligoninės priėmimo sk., 4 asmenys kreipėsi anonimiškai, Psichikos sveikatos sk. atlikti 80 narkotinių medžiagų nustatymo testai.

	8.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programos priemonė ,,Nemokamas  ŽIV testų atlikimas“ 
	1 000
	1 000
	Nemokamas ŽIV testų atlikimas rizikos grupės asmenims: atlikti ŽIV testai -71 dalyviui. Įgyvendinus projektą rajono gyventojai gavo daugiau informacijos apie ŽIV, LPI plitimo, apsisaugojimo būdus.Patikrinimai atlikti narkotinių medžiagų vartotojams/rizikos grupių asmenims. Akcijų metu buvo sudarytos sąlygos asmenims nemokamai pasitikrinti ar jie neužsikrėtę ŽIV. Hepatitu B ir C. Suteikta informacija dėl tolimesnio gydymosi.

	9.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m.   programos priemonė ,,Renginiai skirti žalingų įpročių prevencijai 
	2 000
	2 000
	Organizuotos akcijos, „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Gimiau nerūkantis“, „Būk stilingas - nerūkyk“, „Gėlė vietoj cigaretės“, „Pūsk balionus, bet nerūkyk“, „Mes prieš rūkymą“, „Nerūkyk“, „Pakabukas vietoj cigaretės“.Dalyvių skaičius-2257, akcijų sk.-11



	10.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m.  programos priemonė ,,Blaivi klasė“
	4 000
	4 000
	Nacionalinis konkursas ,,Blaivi klasė“ išaugo iš prieš tai 5 metus sėkmingai visoje Europoje rengto konkurso „Nerūkanti klasė“ . Pastarasis buvo skirtas rūkymo prevencijai. Atsižvelgiant į kintančią jaunimo psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo situaciją, nuo 2010 m. pradėtas organizuoti Nacionalinis konkursas „Blaivi klasė“. Pagrindinis konkurso tikslas: siekti, pagerinti mokinių, jų tėvų, specialistų ir visos bendruomenės žinias apie psichoaktyviųjų medžiagų poveikį sveikatai, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinant nepradėti vartoti, o vartojančius nutraukti vartoti.
Konkursas organizuojamas pagal tarptautinę metodiką, jo efektyvumas yra patvirtintas tarptautinėmis mokslinėmis studijomis.
Konkurse dalyvavo 6 rajono  mokyklos, dalyvavo -95 mokiniai. Konkursas vyko 6 mėn., jo metu organizuojami moksleivių patikrinimai dėl rūkymo, vyko sportinės varžybos. 

	11.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa 
	201 900


	201 900
	Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 2011 m. vykdė veiklą 20 bendrojo lavinimo mokyklų, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose - darželiuose, profesinio rengimo centre ir jo skyriuose. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose 2011 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 7 721 mokinys.

Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų metiniai veiklos rodikliai gerėjo. 2011 metais užregistruoti 16 505 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2010 metais užregistruoti 16 389, 2009 metais - 14 149, 2008 metais - 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 2011 metais – 3137 kartus, 2010 metais - 3709, 2009 metais - 5241, 2008 metais - 5137 kartus. Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.




__________________________________
X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra 

Prevencijos kryptys vaikų ir jaunimo tarpe: alkoholio prevencija, patyčių prevencija, nelaimingų atsitikimų ir traumatizmo prevencija, asmens higienos įgūdžių ugdymas.

Visuomenės sveikatos stebėsena ir jos pokyčių analizė.

Visuomenės sveikatos stiprinimas, programų rengimas ir įgyvendinimas.

Visuomenės sveikatos priežiūros politikos formavimas savivaldybėje.

Sveikatos mokymas, sveikos gyvensenos propagavimas, informacijos sklaida.

Sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimas.

Tarpžinybinio bendradarbiavimo plėtra.
XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMAS
Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, litais

	1
	2
	3

	1.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	238 517

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	205 400

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	Iš viso lėšų
	443 917


Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendintos priemonės

	Eil.      Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų, 

Lt
	Panaudota lėšų, Lt

	
	
	
	Planuota

Renginių /dalyvių sk.
	Įvykdyta

Renginių /dalyvių sk.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	Sveikatos priežiūros mokyklose programa
	1
	27439/16505
	27439/16505
	305 795
	302 300

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	5
	17/2606
	17/2606
	10 000
	10 000

	3. 
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos žinių populiarinimo ir kt.
	14
	225/5260
	225/5260
	77 749
	77 749

	4. 
	Neinfekcinių ligų  profilaktikos 
	3
	12/951
	12/951
	12 500
	12 500

	5.
	Traumų profilaktikos ir kontrolės 
	1
	11/1000
	11/1000
	1 700
	1 700

	6.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės
	5
	63/2488
	63/2488
	30 173
	30 173

	7.
	Gyvenamosios aplinkos sveikatinimo ir triukšmo prevencijos
	2
	Atlikti tyrimai- 81


	Atlikti tyrimai- 81


	6 000
	6 000

	                                                                                                                       Iš viso lėšų
	443 917
	440 422


3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil.    Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa
	Moksleiviai, pedagogai, moksleivių tėvai
	Sveikatos priežiūra, sveikatos žinių populiarinimas, ugdymas rajono mokyklose 2011 metais.
Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų veikla:

pranešimai, paskaitos, pamokos - 815, dalyvių sk.- 15373;
diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus mokymo būdai - 286, dalyvių sk. -6462;
konkursai, viktorinos, varžybos ir kiti vieši renginiai - 196, dalyvių sk. -7007;
TV interviu -10;
išleisti stendai  - 263;
išplatinti leidinukai: pavadinimų sk. -170, tiražas - 6871.

2011 metais užregistruoti 16 505 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2010 metais užregistruoti 16 389, 2009 metais - 14 149, 2008 metais - 13 255. 
Pirmoji pagalba suteikta 2011 metais – 3137, 2010 metais - 3709, 2009 metais - 5241, 2008 metais - 5137 kartus. 
Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2011 m.- 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. 
Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

	2.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programa, 2011 m.priemonių planas
	Jaunimas, mokiniai, ,rizikos grupės vartojančios psichotropines medžiagas, rajono gyventojai ,mokyklų klasių koordinatoriai, socialiniai darbuotojai, kaimo bendruomenių centrų nariai,  narkotikų vartotojai,  priklausomybę sergančių asmenų šeimos nariai . 
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programa ir priemonių planas, kuris rengiamas kiekvienais metais. Vykdant 2011metų programos priemonių planą, buvo organizuota:

Seminarai ,,Vaikų gyvenimo įgūdžių ugdymas“  socialiniams pedagogams, visuomenės sveikatos priežiūros specialistams priklausomybių prevencijų klausimais, akcijos, „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Gimiau nerūkantis“, „Būk stilingas - nerūkyk“, „Gėlė vietoj cigaretės“, „Pūsk balionus, bet nerūkyk“, „Mes prieš rūkymą“, „Nerūkyk“, „Pakabukas vietoj cigaretės“.  Siekiant formuoti neigiamą jaunimo požiūrį į narkotinių, psichotropinių medžiagų, tabako, alkoholio vartojimą organizuotas  Kėdainių rajono moksleivių komandų konkursas „Antrojo tūkstantmečio šauniausia komanda“ dalyvių sk.-300, renginių sk.-1. Videofilmo „Alkoholis veža?!” peržiūra (3 užsiėmimai: informacijos pateikimas apie alkoholinių gėrimų vartojimo žalą ir aptarimas, poveikio efektyvumo ir išliekamumo analizė) Dalyvių skaičius-  596, užsiėmimų skaičius-24. Konsultacijos- paskaitos tikslinėms grupėms(metantiems rūkyti): dalyvių skaičius- 8, užsiėmimų skaičius -8. Nacionalinio konkurso „Blaivi klasė“ rajoninio turo organizavimas: Dalyvių skaičius-95 renginių sk.-3;
 Sprendimo projekto ,,Dėl rūkymo uždraudimo viešosiose vietose“ Kėdainių rajono savivaldybės tarybai teikimas- sprendimui pritarta Draudžiama rūkyti šiose viešosiose vietose: Vaikų žaidimų aikštelėse, sporto aikštėse, autobusų sustojimo vietose (laukimo paviljonuose);

Nemokamas narkotinių medžiagų nustatymas sveikatos priežiūros įstaigose: dalyvių skaičius-120

Individualios konsultacijos tėvams, kurių vaikai susiduria su narkomanijos, alkoholizmo problemomis: dalyvių sk. -16. Priklausomybės nuo opioidų pakaitinis palaikomasis gydymas: Dalyvių skaičius- 11 ,,Žemo slenksčio“ paslaugos asmenims, vartojantiems intraveninius narkotikus: Dalyvių skaičius-63,suteiktų paslaugų sk.-345 , išleisti lankstinukai-500 egz.; Nemokamas ŽIV testų atlikimas rizikos grupės asmenims: atlikti ŽIV testai-71. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizavo 4 seminarus mokymus užkrečiamųjų ligų, ŽIV/AIDS tema, viktoriną ,,Ką žinai apie  užkrečiamąsias ligas, teikė informaciją ir konsultacijas pagal kompetencijas. 

	3.
	Sveikatos projektų konkursas 
	Moksleiviai, pedagogai, ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai, mergaitės, bendruomenės 
	Sveikatos projektų konkurso lėšomis 11 finansuota projektų, kuriuos įgyvendinant  buvo: skiepijamos mergaitės ŽPV vakcina, teikiama informacija tėveliams, skaitytos paskaitos, mokomi vaikai plaukti, suteikta žinių kaip teikti pagalba apsinuodijus alkoholiu ir kt. medžiagomis, kaip įveikti stresą, atsipalaiduoti , vyko šiaurietiško ėjimo pamokos,  vyko konkursai, viktorinos sveikos gyvensenos temomis, vyko sportinės varžybos,  jogos mokymai, vyko mokymai  pedagogams, tvarkoma pagrindinės Kėdainių maudymvietės paplūdimio aplinka siekiant apsaugoti poilsiautojus. Bendras dalyvių sk-2560, renginių sk.- 123, straipsniai -5, straipsniai internete – 2.

	4.
	Bendruomenės narių sveikatos stiprinimas, ugdymas, mokymas 
	Moksleiviai, pedagogai, ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai, bendruomenės nariai, visuomenės sveikatos  specialistai, asmens sveikatos priežiūros specialistai, mažylius auginančios šeimos,  nėščiosios. 
	Visuomenės sveikatos biuras nuo 2007 metų vykdo programą ,,Kėdainių rajono gyventojų sveikatos ugdymo programa. Šios programos tikslas – informuoti apie sveikatos išsaugojimo būdus ir priemones, organizuoti Pasaulio sveikatos dienų paminėjimus, siekiant atkreipti visuomenės dėmesį į įvairių ligų ir žalingų įpročių prevenciją. Įgyvendinant programą 2011 m. buvo organizuota daug ir įvairių renginių, mokymų bendruomenėse, tikslinėms grupėms, renginiuose dalyvavo apie 3000 dalyvių.

Įgyvendinant programą organizuota konferencija „Vaikų  sveikata - investicija į ateitį“, dvi rajoninės viktorinos (viktorina 6 klasių mokiniams „Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas?“ - renginys Pasaulinei tuberkuliozės dienai paminėti ir viktorina 9 klasių mokiniams „Alkoholio žala“.

Organizuota Bendrumo akcija – tai socialinė akcija, siekiant priminti, paraginti ir atsigręžti į vienišus žmones, kuriems labiausiai trūksta mūsų dėmesio ir pagalbos. Akcija vyko dviem etapais: žiemą ir pavasarį. Akcijoje „Kalėdinis sveikinimas vienišam žmogui“ dalyvavo 7 ugdymo įstaigų mokiniai ir mokytojai, 2 darželių, Josvainių socialinio centro,  globos namų „Saulutė“ auklėtiniai. „Pavasario šventė“ apjungė Šv. Velykų ir Motinos dienos šventes. Josvainių ir Kėdainių socialinių centrų gyventojai buvo pakviesti į Kauno Juozo Gruodžio konservatorijos ir Josvainių gimnazijos tautinės muzikos kolektyvo „Auštaras“ moksleivių, lopšelio - darželio „Žilvitis“ vaikų pavasarinį koncertą.

Siekiant atkreipti didesnį visuomenės dėmesį į onkologinių susirgimų ir mirčių problemą, Visuomenės sveikatos biuras organizavo kelias prevencines akcijas. Gegužė buvo paskelbta Moters sveikatos išsaugojimo mėnesiu, organizuotos dvi akcijos „Nedelsk“ ir „Gėlė vietoj cigaretės“ bei fotonuotraukų konkursas „Kada mano mama šypsosi“. Birželis – Vyrų sveikatos išsaugojimo mėnuo. Suorganizuotos akcijos „Bėgu už du“, „Tėti, pasitikrink sveikatą“, taip pat fotonuotraukų konkursas „Tėtis - geriausias mano draugas“.

Bendradarbiaujant su Miegėnų bendruomene organizuotas skaniausio sveiko maisto konkursas - šventė „Aš noriu, galiu ir turiu gyventi sveikai“. Konkurse dalyvavo kelių bendruomenių centrų  komandos: Miegėnų 2 komandos, Juodkaimio, Gudžiūnų, Alksnėnų, Vikaičių komandos. Konkursas subūrė bendruomenės narius bendrai, prasmingai, kūrybingai veiklai sveikos gyvensenos tema. Konkurse dalyvavo įvairaus amžiaus bendruomenių centrų nariai. 

Bendradarbiaujant su Kėdainių Priešgaisrine gelbėjimo tarnyba, Policijos komisariatu organizuotas ir įvykdytas akcijų ciklas „Būk saugus“, skirtas ugdyti saugaus elgesio įgūdžius įvairių amžiaus grupių Kėdainių gyventojams. Jį sudarė trys temos: „Būk saugus prie vandens“, „Saugus kelias į mokyklą“ ir „Būk saugus gamtoje“. Renginys „Būk saugus prie vandens“ buvo skirtas suaugusiesiems, poilsiautojams, kuriame dalyvavo apie 100 žmonių. Renginys „Būk saugus gamtoje“ buvo skirtas mokyklinio amžiaus vaikams,  iš viso dalyvavo 200 mokinių. Didžiausias dėmesys skirtas trečiajai ciklo temai „Saugus kelias į mokyklą“. Šis renginys buvo skirtas pradinių klasių moksleiviams, jame dalyvavo 550 mokinukų iš 31 mokymo įstaigos.

Renginys „Saugokime širdį kartu“ organizuotas bendradarbiaujant su UAB Kėdainių šeimos klinika. Jo metu 42 gyventojams nemokamai darytos lipidogramos, matuotas AKS, nustatytas kūno masės indeksas, supažindinta su širdį veikiančiais rizikos faktoriais, suteiktos konsultacijos aktualiais sveikatos klausimais.

Inicijuotos ir pravestos 6 šiaurietiškojo ėjimo pamokos rajono seniūnijose, bendruomenėse, pokalbiai-diskusijos, paskaitos užkrečiamųjų ligų ir žalingų įpročių prevencijos klausimais.

Biuras įgyvendina tęstinę Lytiškumo ugdymo programą 2009 – 2012 m. ir priemonių planą, Dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo projektą ,,Noriu. Galiu sveikatos labui“, kurio metu buvo organizuoti 23 šiaurietiųkojo ėjimo mokymai, dalyvavo iš viso 435 dalyviai.
Vyko  užsiėmimai besilaukiančioms moterims, šeimoms auginančioms mažylius. Pravesta  30 teorinių  ir praktinių (buvo mokoma masažo technikos ir kt. ) užsiėmimų besilaukiančioms šeimoms. Moterys konsultuotos, vyko praktiniai užsiėmimai temomis: Natūralus maitinimas, Kūdikio masažo ABC, Vaikų raidos ypatumai ir kt. įtraukiant fizinio aktyvumo pratimus . Parengta ir atnaujinta, platinta metodinė medžiagai ,, Naujagimis, pirmosios gyvenimo akimirkos“, ,,Atmintinė tėveliams“, ,,Natūralus maitinimas“, ,,Abėcėlė mamoms“, ,,Mažylio belaukiant“, ,,Gimdymas“, ,,Psichologinis ryšys: tėvai-naujagimis“,  (egz. 2000). Dalyvių sk. - 180. Programos įgyvendinimo metu padidėjo jaunų tėvų ir šeimų informuotumas apie šeimos planavimą, kūdikių priežiūra ir kt..

	5.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija, 
	Pacientai, gyventojai sergantys lėtinėmis ligomis ir priklausantys rizikos asmenų grupei.
	Kėdainių PSPC dalyvauja lėtinių neinfekcinių  ligų prevencijoje, bei vykdo Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programą, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos; atlikti pacientų pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis bei poreikių įvertinimo tyrimą ir pristatyti jį bendruomenei. 2616 dalyvių nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; tuo pačiu didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. Dėl rizikos faktorių ištirti 967 asmenys (iš jų  vyrai-26 proc. , kaimo gyventojų 21 proc.  ). Bendras suteiktų paslaugų skaičius-2616. Jiems buvo atlikti kraujo tyrimai: gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti kraujo tyrimai:cukrus-772, cholesterolis-772, trigliceridai-772,  matuotas AKS-221, KMI-286. Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės, rekomendacijos-2823, parengti 5 straipsniai spaudai, internetiniame puslapyje-3, Kėdainių TV-3) 

Organizuotos stovyklos - 2 , dalyvių sk. 64, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti (9) informacija patalpinta internetinėje svetainėje www. kedainiupspc.lt. 

	5.
	Traumatizmo prevencija
	Kėdainių rajono savivaldybės mokyklų moksleiviai, mokytojai, asmens sveikatos priežiūros specialistai.
	Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo-200 dalyvių, organizuoti kompetencijos didinimo ir pirmosios pagalbos teikimo  renginiai medikams-6, dalyvių sk.-60 ,išleisti  lankstinukai ,,Dviračiu važiuok saugiai“,,, Būk saugus vandenyje“, ,,Išmok suteikti pirmąją pagalbą“,  ,,Traumų  prevencija“ -550 egz, renginiai kvalifikacijos tobulinimui- 4,   dalyvių- 40.

	6.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija
	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, šeimos, kuriose yra sergančių TBC, vaikai, socialiai remtinos šeimos, gyventojai.
	Programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų, policijos darbuotojai (115),  kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, siekiant apsaugoti  juos nuo užsikrėtimo šia sunkia užkrečiama liga.

Patikrinti rizikos grupėms priklausantys rajono vaikai, bei įtraukti į rizikos grupių sąrašą ir atitinkamai sekama jų būklė. Atlikta tuberkulino mėginių-  1640, iš jų: Pirminės sveikatos priežiūros lygyje- 1389 ir Kėdainių ligoninėje – 251. Rizikos gr. Vaikų skaičius- 1352, infekuotų vaikų sk.-245, naujai išaiškintų  vaikų sergančių TB-1, atlikta krūtinės ląstos tyrimų skaičius-6626, nustatyta patologija-355, parengti ir išdalinti  lankstinukai, atmintinės - 4100, parengti 2 straipsniai spaudai.,,Plaučių tuberkuliozė“, ,,Kaip apsaugoti vaikus nuo tuberkuliozės“,  ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę“, ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti“

Pagerės ankstyva TB diagnostika, nes sudaryta galimybė atlikti krūtinės ląstos tyrimą rizikos grupei priklausantiems suaugusiems asmenims , padidės rajono gyventojų informuotumas TB profilaktikos klausimais.
Atlikti profilaktiniai darbai  socialiai remtinų šeimų butuose, objektuose, namų valdose - 50,  atlikta dezinsekcija (34), konsultuota (34).

Pirkti ir išdalinti medikamentai ,,Paranit AER. 60Ml“, 83 vnt.,  siekiant padėti socialiai remtinoms šeimoms, kurios neturi lėšų įsigyti vaistų (vaistai išdalinti: VšĮ Kėdainių ligoninei,  Kėdainių vaikų globos namai ,,Saulutė“, Kėdainių bendruomenės centras, VšĮ  Kėdainių PSPC,  ambulatorijoms, mokykloms).Parengta ir platinta metodinė medžiaga apie užkrečiamąsias ligas-500 egz. 

	7.
	Aplinkos veiksnių įtakos sveikatai mažinimas
	Kėdainių rajono visuomenė, 4 paplūdimių poilsiautojai.

Kėdainių rajono savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigos
	Siekiant apsaugoti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojus ir poilsiautojus atlikti 4 maudyklose 36 vandens tyrimai, informuota visuomenė, valstybės ir savivaldybės institucijos apie maudyklų vandens kokybę bei trumpalaikę taršą. VSRSP lėšomis finansuotas Pelėdnagių bendruomenės projektas ,,Ašarėnos maudymvietės priežiūra“, pakeistas paplūdimio smėlis-25 tonos, perdažytos 2 persirengimo kabinos, tualetų higieninės būklės palaikymas.
Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2011 m. priemonių planą, buvo  atlikti triukšmo lygio matavimai 3  įteisintose tyliosiose  zonose,  atlikta matavimų-45 . Atnaujinti ir išplatinti lankstinukai triukšmo prevencijos srityje.


4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

	Eil. Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1.
	Informaciniai pranešimai(straipsniai ir kt)
	25
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programos priemonės, Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa, Gyventojų sveikatos ugdymo programa, Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto), Tuberkuliozės profilaktikos programa,  Pedikuliozės programa, Lytiškumo ugdymo programa, Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija,  Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa ir Triukšmo prevencijos programa kt.

	2.
	Interneto publikacijos
	23
	

	3.


	Interviu TV 
	23
	

	4.
	Konsultacijos
	2829
	

	5.
	Renginiai (konferencijos, konkursai, viktorinos, akcijos, seminarai)
	123
	

	6.
	Atmintinės,  lankstinukai, metodinė medžiaga 
	9980
	


5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil. Nr.
	Problemos, susijusios su Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip tobulinti savivaldybės visuomenės sveikatos programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Nepakanka finansavimo visoms sveikatinimo priemonėms, veikloms, projektams įgyvendinti
	TLK lėšas gauti vasario mėn. pradžioje
Reikėtų supaprastinti mokyklų sveikatos priežiūros ataskaitos formą, neskaidant kiekvienos mokyklos ir skyriaus atskirai, kadangi finansavimas, etatai, sąmatos yra rengiamos ir tvirtinamos įstatymu nustatyta tvarka.

	2.
	Neaktyvios bendruomenės, NVO  vykdant sveikatinimo veiklą
	

	3.
	Nepakankamas kitų sektorių įsitraukimas į sveikatinimo veiklą
	


___________________________
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