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1. IVADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Kédainiy rajono savivaldybéje atliktas UAB ,Spinter
tyrimai*, UAB ,Spinter", VS] Visuomenés iniciatyvy centras ir Nacionaliné jaunimo reikaly
koordinatoriy asociacija 2011-yjy m. rugséjo 20 - spalio 28 dienomis. Tyrimas atliktas
vadovaujantis mokslininky grupés (Jolita Buzaityté-KaSalyniené, Vilniaus universitetas
(grupés vadovas), Ausra Kazlauskiené, Siauliy universitetas, Dziugas Dvarionas, Vytauto
Didziojo universitetas, Ilona Jonutyté, Klaipédos universitetas, Odeta Merfeldaité, Mykolo
Romerio universitetas ir Angelé TamuleviciGté, Vilniaus pedagoginis universitetas)
parengta Jaunimo problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo problematikos
tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — istirti jaunimo problemas atspindinciy rodikliy bikle jaunimo
politikos jgyvendinimo srityse:

Mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

Darbas (darbas ir uzimtumas);

Laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kuryba ir kultura);

Gyvenimo salygos (apsirupinimas bustu);

Dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

Fiziné ir psichiné sveikata (sveikatos apsauga);

{proéiai ir gyvenimo budas (sveikatingumas, kuno kulttra ir sportas);

Seima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga).

Nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta iS 14 klausimy bloky:
mokyklos (1-8) ir studijy (9-15), darbo (16-32), laisvalaikio (33-37), draugy (38-41),
kaimynystés (42-43), gyvenimo salygy (44-49), verslumo (50-52), dalyvavimo (53-64),
jproCiy (65-74), mitybos ir poilsio (75-80), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84),
lytinés elgsenos ir Seimos planavimo (85-89), demografiniy rodikliy (90-100).

Atliekant kokybinj tyrimg buvo gilinamasi j tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas Siose srityse mato ir kokius problemy
sprendimo budus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei: mokykla, laisvalaikis,
draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, Zzalingi jprociai, maitinimasis,
psichologiné savijauta, lytiniai santykiai ir 19-29 mety jaunimui (darbas, laisvalaikis,
draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi jprociai, maitinimasis,
psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, Seimos planavimas, poziiiris j save.

Kokybinio tyrimo tikslas - suprasti tai, kaip tiriamieji aiSkina tikrove, analizuoja
priezastis, ieSko problemy sprendimo biidy, siekiant atskleisti tiriamy reiskiniy esme.

2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacijg sudaro jaunimo atstovai nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu
gyvenantys, besimokantys ar dirbantys Keédainiy rajono savivaldybés teritorijoje.

Statistikos departamento duomenimis, 2011 mety pradzioje Keédainiy rajono
savivaldybés teritorijoje gyveno 13861, jauni Zmonés nuo 14 iki 29 mety, kas sudaré 23,03
proc. visy gyventojy.

2.3. Tyrimo atranka

Kiekybiniam tyrimui (anketinei apklausai) tiriamojoje savivaldybéje atlikti buvo
taikoma kvotiné atranka. Kvotinés atrankos pozymiy krepSeliui pasirinktos bazinés
demografinés charakteristikos: Iytis, amZiaus ir gyvenamoji vieta. Pagal Statistikos
departamento duomenis apskaiCiuotos (ir tikslintos pagal kitus statistinés informacijos
Saltinius) lyties ir amZiaus kvotos, lokacijos kvotai taikytas principas kaimiskose vietovése
apklausti ne maziau 25% numatytos imties. Apklaustujy charakteristikos pagal tikslinius
pozymius atitinka jy pasiskirstymg generalinéje visumoje.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksline arba kriterijumi
grindZiamg atranka. Sudarant tyrimo imtj dalyviams buvo taikomi kriterijai uztikrinantys
tiriamyjy pozymiy jvairove: 14-18 mety jaunuoliai turéjo bdti ne tik pagrindinés, vidurinés
ar gimnazijos moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo
mokykloje; gyvenantys tiek mieste, tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo buti dirbantys
ir nedirbantys; sukire Seimas ir neturintys jy; dalyvaujantys/ nedalyvaujantys jaunimo
organizacijose bei priklausantys/ nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei,
gyvenantys tiek miesto, tiek kaimo tipo gyvenvietése.
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2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Kiekybinio jaunimo tyrimo imties dydis — 400 tiriamyjy (p.s. Kédainiuose buvo
apkalusta 300 tiriamuyjy) Si imtis uztikrina 5 proc. paklaida, ir 95 proc. patikimuma.

Remiantis statistikos departamento duomenimis apie jaunimo, gyvenancio Kédainiy
rajono savivaldybéje 2011 mety pradZioje, pasiskirstymg, Si kvota buvo padalinta
proporcingai 3 amziaus grupiy jaunimui, kaimo ir miesto gyventojams, po puse vyrams ir
moterims.

2.5. Duomeny analizé

Kiekybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programine
jrangg. Ataskaitoje pateikiami bendrieji paprasty ir agreguoty arba suminiy rodikliy,
apskaiCiuoty iS turimy anketiniy duomeny, atsakymy procentiniai arba faktiniai
pasiskirstymai.

Taip pat tikrinti koreliaciniai rySiai tarp atskiry rodikliy. Tam naudotas Spearman‘o
koreliacijos koeficientas (Koreliacinis rysSys laikytinas statistiSkai reikSmingu, jei p reikSmé
mazesné uz 0,05) bei Pearson'o ¥* kriterijus, statistidkai reikdmingy skirtumy skirtingose
socialinése demografinése grupése nustatymui (skirtumas  laikytinas statistiSkai
reikSmingu, jei p reikSmé mazesné uz 0,05)

Kokybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama panaudojant atviro kodavimo
programg ,Kokybis". Pirmame duomeny analizés etape surinkti duomenys indeksuojami,
iSskirtos pradinés tyrimo dalyviy atsakymy kategorijos. Véliau Sios kategorijos
grupuojamos, apibréZiami rysiai tarp jy.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys ataskaitoje integruojami pagal tyrimo
rodiklius (problemines sritis).
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3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO KEDAINIY RAJONO
SAVIVALDYBEJE DUOMENUY ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Lytis Vyras 49
Moteris 51

Amzius 14-18 m. 35
19-23 m. 34
24-29 m. 31

ISsimokslinimas Pradinis |6

Pagrindinis 25

Vidurinis 34

Profesinis | 8
Aukstasis universitetinis 17
Aukstasis neuniversitetinis | 10

Uzsiémimas Dirba | 58
Studijuoja 21
Studijuoja ir dirba |6
Mokosi mokykloje 36
Mokosi mokykloje ir dirba | 2

Nei dirba, nei mokosi | 7

Seimine padetis Vedes/ itekéjusi | 13

Nevedes/ netekéjusi 81
ISsiskyres/ -usi | 2

Gyvena neregistruotoje santuokoje

Naslys/ naslé |0,3

Kita | 1

Turil vaika | 10
Turi2 vaikus | 3
Turi 3 vaikus |1
Gyvenamoji vieta Miestas 65
Kaimo vietoveé 35
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3.2. Mokykla

Rodikliy grupé, skirta pagrindiniy, viduriniy, jaunimo, profesiniy mokykly ir
gimnazijy mokiniams sudaryta iS rodikliy, apibtdinanciy mokiniy savijauta, mokiniy
santykius su mokytojais, patycias mokykloje, pamoky lankomuma, pazangumg, mokyklos
pasiekiamumg, galimybe naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, profesijos
pasirinkimg ir studijy planus, aktyvy dalyvavimg mokyklos gyvenime.

Tyrime dalyvavo 152 moksleiviai, jie sudaré 38 proc. visos tyrimo imties. Mokyklos
rodikliai skaiCiuojami tik Siai tiriamyjy grupei.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg mokykla, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24, kur 24 reiSkia zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjimg
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas mokykloje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas mokykloje.

N/N
1%

Vidutiniskai
- 1

vengvai r
labai lengvai

79%

3.2.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=152)

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 11,4, t.y.
patenka j gerai ir labai gerai gebanciy spresti problemas kategorija.

Dauguma (79 proc.) apklausty moksleiviy iSreiSké aukstg pasitenkinimg mokykla, jie
geba kontroliuoti jvykius ir jveikti kylanCius sunkumus. 20 proc. pasizymi vidutiniais
gebéjimais (Zr. 3.2.1 pav.).

Pastebéta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp jvykiy kontrolés ir
gebéjimo jveikti problemas rodiklio bei fizinés savijautos (Spearman‘o p=-0,180, p=0,017),
ir saves vertinimo (Spearman‘o p=-0,250, p=0,002) rodikliy (pastaryjy 2 rodikliy aprasus
zr. 3.12 skyrelyje). Tai reiSkia, kad kuo moksleiviai geba geriau jveikti problemas
mokykloje, tuo geriau fiziSkai jauciasi bei tuo geriau save vertina.
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Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais
apie tam tikrus jvykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje,
kad joje patiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uZgauliojo, musé, reketavo, seksualiai
priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny). Mokyklos saugumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24. Kur 8 reiSkia saugumo mokykloje trikuma, o 24
reiSkia stipriai iSreikSta mokyklos saugumg, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé tuo
saugesné mokykla (zr. 3.2.2 pav.). Balus galima suskirstyti | tokias grupes: mokosi
saugioje aplinkoje (nuo 23 iki 24), mokykloje, kur yra nedidelé rizika (nuo 18 iki 22),
didelé rizika (nuo 13 iki 17) ir mokytis pavojinga (nuo 8 iki 12).

Didelé rizika
2%

Nedidelé rizika

3.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodiklj (proc., N=152)

Mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reikSmé yra 23,1, t.y. bendrai mokyklose
mokiniai mokosi saugioje aplinkoje.

Dauguma (78 proc.) moksleiviy mokosi saugioje aplinkoje. 20 proc. apklaustyjy
aplinka pasizymi nedidele rizika. 2 proc. mokosi didelés rizikos aplinkoje (Zr. 3.2.2 pav.).

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
apie dél jvairiy priezasCiy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris leidZia
pamatuoti, ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo problemy
rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24, kur 6 reiskia lankomumo problemos nebuvimg, o 28
reiSkia stipriai iSreikStg mokyklos lankymo problemg. Vadinasi, kuo didesné rodiklio
reikSmé, tuo didesné mokyklos lankymo problema. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
neturi lankomumo problemos (nuo 6 iki 12), yra rizika lankomumo problemai susiformuoti
(nuo 13 iki 18) ir turi iSreikStg mokyklos lankymo problemg (nuo 19 iki 24).
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Rizika Yra problema N/N
problemai 1% 1%
susiformwoti
10%

Néra

problemos
88%

3.2.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankomumo problemy rodiklj (proc., N=152)

Lankomumo problemy rodiklio vidutiné reikSmé 9,1, t.y. bendrai Kédainiy rajono

moksleiviai lankomumo problemos neturi.

DidZioji dauguma (88 proc.) apklaustyjy neturi mokyklos lankomumo problemy. 10
proc. moksleiviy patenka j rizikos grupe. 1 proc. turi stipriai iSreikSty mokyklos lankymo

problemy (zr. 3.2.3 pav.).

Lankomumo problemy dazniau neturi jaunesni (14 — 18 m.) moksleiviai (Pearson‘o

y* testo p=0,001).

Pazangumo rodiklis — tai rodiklis, matuojamas paskutinio semestro pazymiy
vidurkiu. Kinta nuo 1 iki 10. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: iki 4,9; 5 -6,5; 6,51 —

7,5; 7,51 -8,5; 8,51 - 10.

34 31

18 16
1

8,51-10 7,51-85 6,51-7,5 5-6,5 iki 4,9

3.2.4 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazangumg (proc., N=152)

Tyrime dalyvavusiy mokiniy paskutinio semestro pazymiy vidurkis 7,92. Trecdalis
(34 proc.) apklausty mokiniy nurodé aukstg (8,51-10 baly) pazymiy vidurkj. Pusé (49

1

N/N
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proc.) — vidutinj (6,51-8,5 balo). 17 proc. teigé turintys 6,5 balo ar mazesnj pazymiy
vidurkj (zr. 3.2.4 pav.).

Nustatyta silpna statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp lankomumo ir
pazangumo rodikliy (Spearman‘o p=-0,209, p=0,01). Tai rodo, kad kuo mokiniai turi
maziau su lankomumu susijusiy problemy, tuo jie yra pazangesni. Vidutinj ar aukstesn;
(7,51 — 10 baly) vidurkj dazniau turi merginos (Pearson'o y* testo p=0,001) ir jaunesni (14
— 18 m.) moksleiviai (Pearson‘o y* testo p<0,001).

Sunkumy nuvykti j mokyklg rodiklis — matuojamas dichotomine skale, turi arba
neturi sunkumy. PraSoma nurodyti, kokiy problemy turi vykstant j mokykla, jei tokiy turi.

Problemy yra
12%

Problemy néra
838%

3.2.5 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal sunkumy nuvykti j mokykla rodiklj (proc.,
N=152)

DidZioji dalis (88 proc.) tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé neturintys sunkumy
nuvykti j mokyklg. 12 proc. pripazino, jog problemy yra (zr. 3.2.5 pav.).

Su sunkumais nuvykstant j mokyklg dazniau susiduria kaimo vietovése gyvenantys
moksleiviai (Pearson‘o y? testo p=0,007).

Galimybés naudotis mokyklos patalpomis po pamoky rodiklis — matuojama

dichotominémis skalémis, prasant nurodyti, kokiomis patalpomis gali naudotis ne pamoky
metu: sporto, akty salémis, stadionu, kabinetais.
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Stadionu 58

Sporto sale 37

Klase/kabinetais 34

Akty sale 18

Kita 40

Neatsaké (3

3.2.6 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal galimybés naudotis mokyklos patalpomis po
pamokuy rodiklj (proc., N=152)

Didzioji dalis (58 proc.) apklausty moksleiviy turi galimybe po pamoky naudotis
mokyklos stadionu. 37 proc. atvira sporto sale. 34 proc. — klase/kabinetais. 18 proc.
nurodé po pamoky galintys naudotis akty sale (zr. 3.2.6 pav.).

Doméjimosi busima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus, leidziancius jg pasirinkti bei
geriau jai pasirengti. Jis atspindi sgmoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis busima
profesijg. Doméjimosi bisima profesija rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki 28. Kur 28 reiskia
nesidoméjimg bilsima profesija, o 7 reiskia aktyvy doméjimasi ir samoningg rengimasi
bisimai profesijai. Kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir
sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
stipriai domisi profesija ir sgmoningai jg renkasi (nuo 7 iki 14), vidutiniSkai (nuo 15 iki 21)
ir mazai (nuo 22 iki 28) domisi ir nesgmoningai renkasi profesija.

45 49
3 3
e o m -

Stipriai domisi Vidutiniskai Mazai domisi N/N
domisi

3.2.7 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal doméjimosi busima profesija rodiklj (proc.,
N=152)

Vidutiné domeéjimosi blsima profesija rodiklio reikSmé — 14,6, t.y. doméjimasis
blsima profesija yra tarp vidutinio ir stipraus.
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45 proc. respondenty stipriai domisi bisima profesija. 49 proc. iSreiské vidutin;
susidomé&jima. 3 proc. apklausty moksleiviy doméjimasis bisima profesija yra zemas (zr.
3.2.7 pav.).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, atspindinciais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Kiekvienam
tiriamajam indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiSkia zemg, o 8
reiSkia aukstg aktyvumo mokiniy savivaldoje lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmeé,
tuo aukstesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
Zzemas (nuo 25 iki 32), vidutinis (nuo 17 iki 24) ir aukstas (nuo 8 iki 16) aktyvumo mokiniy

savivaldoje lygis.
58
41
1

Aukstas aktyvumo lygis  Vidutinis aktyvumo lygis Zemas aktyvumo lygis

3.2.8 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklj (proc.,
N=152)

Vidutiné mokiniy aktyvumo savivaldoje rodiklio reikSmé — 15,8. Tai rodo aktyvy
dalyvavimg mokyklos savivaldoje.

Dauguma (58 proc.) respondenty patenka j vidutiniSkai aktyviy mokyklos savivaldos
dalyviy kategorijg. 41 proc. bidingas aukstas aktyvumas, o 1 proc. — zemas (zr. 3.2.8
pav.).

Nustatyta silpna statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp aktyvumo mokiniy
savivaldoje ir jvykiy kontrolés ir gebéjimo spresti problemas rodikliy (Spearman‘o p=0,277,
p=0,001) bei vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp aktyvumo moksleiviy savivaldoje
ir pazangumo rodiklio (Spearman‘o p=-0,434, p<0,001). Tai rodo, kad tie moksleiviai,
kurie yra aktyvesni mokiniy savivaldoje, geba geriau spresti su mokslu susijusias
problemas ir yra pazangesni. Nustatyta, kad mokiniy savivaldoje aktyvesnés merginos
(Pearson'o y* testo p=0,016) ir jaunesni (14-18m.) apklaustieji (Pearson'o y* testo
p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 m. amziaus jaunuoliai kaip
didZiausias problemas, susijusias su mokykla, jvardina:

v fizinj ir emocinj smurtq (jauciama patyciy problema", ,patycios", ,mokiniy
elgesys tarpusavy", ,mustynés’, ‘pagrindiné problema - mokiniy elgesys
tarpusavy")
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v' nesibaigiantj remonta (,per ilgai trunka renovacija")

v’ grieztos tvarkos nebuvimg (,mokykloje galéty bdti uniformos', ,,gerai bity, kad
pasaliniai nevaikscioty mokykloje", ,drausmés trakumas", ,nevienodas mokytojy
vertinimas")

v' pasyvy moksleiviy elgesj (,mokiniy neaktyvumas, pasyvumas")

Dalis apklaustujy vis gi pazyméjo, kad mokykloje dideliy problemy néra

(,problemy néra daug", ,mano mokyklos mokiniai yra gana tolerantiski, motyvuoti
supratingi, atsakingi', ,man mokykloje gerai").

Kokybinio tyrimo metu iSsiaiSkinta, jog 14-18 m. amziaus jaunuoliai mano, kad
situacija, susijusi su mokykla, pageréty, jei buty daugiau démesio skiriama:

v dialogo su moksleiviais vedimui (,daugiau bendrauciau su mokiniais", ,dabar
ministras labai nutoles nuo mokyklos ir joje besimokanciy mokiniy", ,issiaiskinciau
Jiems aktualias problemas ir tarciausi dél ty problemy sprendimo")

v drausmés grieztinimui (,pasistengciau, kad mokyklose bdty jvesti drausmés
pazymiai', ,pirma, jvesciau mokyklose mokyklines uniformas ir stengciausi
kontroliuoti jy nesiojima")

v mokytojy skatinimui ir kontrolei (,reikéty skatinti mokytojus nelikti abejingais",
Jpatikrinciau, ar mokytojas sugeba mokiniams suprantamai isaiskinti pamokos
tema", ,tikrinciau mokytojy kompetentinguma", , pakeisciau kai kurias mokytojas")

v' smurto mazinimui (,praversty ir patyciy mazinimas").

3.3. Studijos

Tyrime dalyvavo 108 aukStyjy mokykly studentai, rodikliai apie studijas ir studijy
pasirinkimg skaiciuojami tiktai jiems. Aukstyjy mokykly studenty buvo praSsoma nurodyti
veiksnius, turéjusius jtakos jy studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo pasirinkti tris geriausiai
tinkancius veiksnius i$ vienuolikos galimy.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg studijomis, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24, kur 24 reiSkia zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjima
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas aukstojoje mokykloje. Balus galima suskirstyti j
tokias grupes: gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniskai (nuo
14 iki 19) ir sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas aukstojoje
mokykloje.
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Sunkiai N/N

20 1%

Vidutiniskai
19%

Lengvai ir
labai lengvai
78%

3.3.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=108)

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 11,4, t.y.
geras ir labai geras gebéjimas jveikti kylanCius sunkumus.

78 proc. tyrimo dalyviy geba lengvai ir labai lengvai kontroliuoti jvykius ir spresti
kylan¢ias problemas. 19 proc. bidingas vidutinis pasitenkinimas studijomis ir gebéjimas
susidoroti su kylanciomis problemomis. 2 proc. sunkiai geba kontroliuoti jvykius aukstojoje
mokykloje (Zr. 3.3.1 pav.).

Pastebéta statistiskai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp jvykiy kontrolés ir
gebéjimo jveikti problemas bei Seimos nariy socialinio palaikymo (Spearman‘o p=-0,263,
p=0,011) rodikliy (pastarojo rodiklio aprasg zr. 3.12 skyrelyje). Tai reiskia, kad kuo
didesnio Seimos nariy socialinio palaikymo studentai susilaukia, tuo geriau geba jveikti su
studijomis susijusias problemas.

Studijy pasirinkimo sagmoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais apie doméjimasi busimomis studijomis/studijy programomis ir veiksmus,
leidZiancius jas sgmoningai pasirinkti, jis atspindi sgmoningumg, nuoseklumg, pastangas
renkantis busimas studijas ir universitetg. Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklio
reikSmés kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiskia nesidoméjimg bisimomis studijomis, o 24 —
aktyvy doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis, samoningg,
argumentuotg rinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis
ir sgmoningesnis busimy studijy pasirinkimas. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
stipriai domisi blisimaja profesija ir sgmoningai jg renkasi (nuo 19 iki 24), vidutiniskai (nuo
13 iki 18) ir mazai (nuo 6 iki 12) domisi bisimagja profesija ir nesgmoningai jg renkasi.
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Neatsaké Stipriai
1% doméjosi

Mazai doméjosi
28%

Vidutiniskai
doméjosi
54%

3.3.2 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal studijy pasirinkimo samoningumo rodiklj
(proc., N=108)

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio vidutiné reikmé 14,6. Si reikémeé rodo
vidutinj doméjimasi busima profesija.

Daugiau nei pusé (54 proc.) tyrime dalyvavusiy studenty priklauso vidutiniskai
besidomindiyjy bisima profesija kategorijai. 17 proc. iSreiské stipry doméjimasi. 28 proc.
pasizymi mazu sgmoningumu rinkdamiesi bisimas studijas ir universitetg (zr. 3.3.2 pav.).

Aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvai — du motyvai, pasirinkimas tos
aukstosios mokyklos, kurioje lengva studijuoti ir pagal prestizg visuomenéje, vertinami 4
rangy skale nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku". Pateikiamos kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy procentinés dalys.

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nesutinku = Visiskai nesutinku = NeZino/ neatsaké

Rinkosi aukstaja
mokykla pagal jos
prestiza visuomenéje

Rinkosi t aukstajg
mokykla, kurioje
lengva studijuoti

3.3.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvus
(proc., N=108)

30 proc. studijuojanciy apklaustyjy aukstajg mokyklg rinkosi pagal jos prestiza
visuomenéje, 69 proc. respondenty tai buvo nesvarbu. Aukstajg mokykla, kurioje lengva
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studijuoti, rinkosi 15 proc. tyrimo dalyviy, o 84 proc. j studijavimo lengvuma neatsizvelgé
(zr. 3.3.3. pav.).

Dirbanciy studenty rodiklis — matuojamas dichotomine skale. Skaitiuojama
procentiné dirbandiyjy studenty dalis lyginant su visy studijuojanciy kiekiu.

Dirba ir

" N

e
78%

3.3.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal dirbanciy studenty rodiklj (proc., N=108)

Tik studijuoja 78 proc. apklausty studenty, o dirba ir studijuoja — 22 proc. (zr.
3.3.4. pav.).

DaZzniau dirba ir studijucja vyresni (24-29m.) apklaustieji (Pearson'o y° testo
p<0,001).

Darbo ir studijy derinimas — tai rodiklis, parodantis tiriamyjy suvokimg apie tai,
kaip jiems sekasi ar nesiseka derinti darbg ir studijas. Matuojamas rangine skale nuo
.gerai sekasi® iki ,visiSkai nesiseka". Pateikiamas gauty atsakymy procentinis
pasiskirstymas.
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NeZino/
neatsake
8%

Sunkiai sekasi
21%

Gerai sekasi
71%

3.3.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimg (proc., N=24)

Daugumai (71 proc.) dirbanciy studenty studijas ir darbg derinti sekasi gerai. 21
proc. derindami studijas ir darbg susiduria su sunkumais (zr. 3.3.5. pav.).

Darbo ir studijy derinimo problemy lygio rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 6 indikatoriais apie jvairias problemas, kylancias derinant darbg ir studijas,
kuris leidzia jvertinti problemy, kylanciy dél darbo ir studijy derinimo, lygj. Darbo ir studijy
derinimo problemy rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 18. Kur 6 reiSkia darbo ir studijy
derinimo problemy nebuvimg, o 18 reiSkia stipriai iSreikStas darbo ir studijy derinimo
problemas, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme, tuo didesnés darbo ir studijy derinimo
sukeliamos problemos. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: neturi problemy dél darbo
ir studijy derinimo (nuo 6 iki 10), yra rizika rimtoms darbo ir studijy derinimo problemoms
susiformuoti (nuo 11 iki 14), turi Zymiy problemy dél darbo ir studijy derinimo (nuo 15 iki
18).
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problemy
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3.3.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy lygio
rodiklj (proc., N=24)

Darbo ir studijy derinimo rodiklio vidutiné reikémé — 9,4. Si reik$meé rodo, kad
darbo ir studijy derinime problemy néra.

Daugiau nei pusei (58 proc.) dirbandiy ir studijuojanciy apklaustyjy neturi darbo ir
studijy derinimo problemy. 38 proc. respondenty yra rizikos grupéje darbo ir studijy
derinimo problemoms atsirasti, 0 4 proc. turi zenkliy problemy (Zr. 3.3.6. pav.).

Ketinimai testi studijas — keturi teiginiai, vertinami keturiy rangy skalémis pagal
tiiamojo sutikimo su teiginiu laipsnj nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku®.
Teiginiuose derinami du aspektai: ketinimai testi studijas toje pacioje ar kitoje srityje ir
ketinimai testi studijas Lietuvoje ar uzsienyje. Pateikiami procentiniai kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy kiekiai.

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nesutinku = Visiskai nesutinku = Nezino/ neatsaké

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
Lietuvoje

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
uzsienyje

Ketina studijas tésti,
taciau kitoje srityje
Lietuvoje
Ketina studijas testi
kitoje srityje
uzsienyje

3.3.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimg testi studijas (proc., N=108)
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Dauguma (59 proc.) studijuojanciy apklaustyjy planuoja testi studijas toje pacioje
srityje Lietuvoje. 25 proc. respondenty ketina testi studijas toje pacioje srityje uzsienyje.
Apie studijy tesimg kitoje srityje Lietuvoje svarsto 27 proc. tyrimo dalyviy, uzsienyje — 14
proc. (zr. 3.3.7. pav.).

Pastebétos Sios ketinimy testi studijas rodikliy tarpusavio koreliacijos:

e Silpna teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas toje pacioje srityje
Lietuvoje ir uzsienyje (Spearman‘o p=0,244, p=0,011);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas Lietuvoje
toje pacioje ir kitoje srityje (Spearman‘o p=0,314, p=0,001);

e Silpna teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas toje pacioje srityje
uzsienyje ir kitoje srityje Lietuvoje (Spearman‘o p=0,199, p=0,039);

e Stipri teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas uzsienyje toje pacioje ir
kitoje srityje (Spearman'o p=0,682, p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas kitoje
srityje uzsienyje ir Lietuvoje (Spearman‘o p=0,334, p<0,001).

Tai reiSkia, kad kuo labiau planuojama testi studijas, tuo labiau svarstomos visos
alternatyvos. Vienintelé iSimtis — planuojantys testi studijas Lietuvoje toje pacioje srityje
nesvarsto galimybés testi studijas uzsienyje kitoje srityje. Sunkiausia pasirinkti tarp studijy
toje pacioje ir kitoje srityje tiems, kurie planuoja testi studijas uzsienyje. Studijas toje
padioje srityje Lietuvoje daZniau ketina testi vyrai (Pearson‘o y* testo p=0,035).

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 9
indikatoriais, atspindinciais studenty aktyvumo aukstosios mokyklos savivaldoje apraiskas,
pvz., dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reikSmés kinta nuo 36 iki 9. Kur 36 reiSkia zemg, 0 9 — aukstg
aktyvumo studenty savivaldoje lygj, vadinasi, kuo maZesné rodiklio reikSmé, tuo
aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
Zzemas (nuo 28 iki 36), vidutinis (nuo 19 iki 27) ir aukstas (nuo 9 iki 18) aktyvumo mokiniy

savivaldoje lygis.
70
28

Aukstas aktyvumo lygis  Vidutinis aktyvumo lygis Zemas aktyvumo lygis

3.3.8 paveikslas. Studenty pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodiklj (proc.,
N=108)

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio vidutiné reikSmé — 20,2. Tai rodo vidutinj
aktyvumo studenty savivaldoje lyg;.
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Dauguma (70 proc.) studijuojanciy apklaustyjy patenka | vidutiniSkai aktyviy
studenty savivaldoje kategorijg. [ auksto aktyvumo lygio grupe patenka 28 proc., o j zemo
— 2 proc. tyrimo dalyviy (Zr. 3.3.8. pav.).

3.4. Darbas

Sios srities rodiklius galima skirti j keletag grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems, iSsiaiskinti darbo stazg, darbo pobidj, ar dirba pagal specialybe, jei nedirba,
kodél, kaip pasirinko profesijg bei pasirinkimui jtakg dariusius veiksnius, darbdavio
sudaromas salygas kelti kvalifikacijg, ketinimus keisti darbg. Antroji grupé skirta
dirbantiems, taCiau ketinantiems keisti darbg, iSsiaiSkinti, kodél ketina keisti darbg,
migracijos j kitus miestus ir Salis ketinimus, galimos emigracijos priezastis.

35,8 proc. tiriamyjy tyrimo metu dirbo, 27,8 proc. tik dirbo, 6 proc. dirbo ir
studijavo ir 2 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 143 dirbanciy respondenty. Vidutinis
dirbanciyjy darbo stazas — 3,8 metai.

Esate samdomas

darbuotojas 22

Dirbate pagal verslo

liudijima =

UzZsiimate individualia

veikla 1

Turite savo versly | 1

Esate ir samdomas
darbuotojas, ir turite |1
versla

3.4.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo pobudj (proc., N=143)

Dauguma dirbanciy apklaustyjy (92 proc.) yra samdomi darbuotojai (zr. 3.4.1.
pav.).
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Pilng darbo dieng 73

Nepilnag darbo diena 16

Dirba keliose
darbovietése

Dirba vienoje
darbovietéje ir dar 3
papildomai uzdarbiauja

Atsitiktinius darbus |1

3.4.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo pobudj (proc., N=143)

Dauguma (73 proc.) dirbanciy apklaustyjy dirba pilng, 16 proc. — nepilng darbo
dieng (zr. 3.4.2. pav.).

Darbas pagal specialybe — tai rodiklis, parodantis kokia dalis dirbanciyjy dirba
pagal studijuojamg arba baigtg studijy kryptj ar jgyta profesija/specialybe. Pateikiamas
procentinis atsakymy pasiskirstymas.

Netwri jokios Neatsake
spedalybés 1%
10%

Taip
56%

33%

3.4.3 paveikslas. Dirba pagal specialybe (proc., N=143)

Pagal specialybe dirba dauguma (56 proc.) dirbanéiy apklaustyjy. 33 proc. dirba ne
pagal specialybe, o 10 proc. neturi jokios specialybés (zr. 3.4.3. pav.).
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Pagal specialybe daZniau dirba vyresni apklaustieji (Pearson'o y* testo p<0,001) ir
miesty gyventojai (Pearson'o > testo p=0,025) bei aukstajj (universitetinj ar
neuniversitetinj) iSsimokslinima turintys apklaustieji (Pearson‘o y* testo p<0,001).

Darbo ne pagal jgyta profesija priezastys — prasoma nurodyti, kodél
nedirbama pagal jgyta profesija, pasirinkti leidziama is penkiy jvardyty priezasciy, taip pat
palikta galimybé nurodyti savo priezastj. Pateikiamas atsakymy procentinis pasiskirstymas.

Neradau darbo pagal specialybe 29

Neturiu jokios specialybés 26

L
[y
°"|

Pradéjau dirbti ne pagal specialybe
dar studijuodamas

Darbas pagal specialybe biity maziau 11
apmokamas

Darbas pagal specialybe man
nejdomus

Kita

Neatsakeé

Tl <] wm

3.4.4 paveikslas. Darbo ne pagal jgyta profesijg priezastys (proc., N=62)

IS ty apklaustyjy, kurie dirba ne pagal specialybe, 29 proc. teigé nerade darbo
pagal specialybe. Jokios specialybés neturi 26 proc. 19 proc. respondenty pradéjo dirbti ne
pagal specialybe dar studijuodami, o 11 proc. darbg ne pagal specialybe pasirinko dél
didesnio darbo uzmokescio (zr. 3.4.4. pav.).

Darbo pagal specialybe daZniau nepavyko rasti moterims (Pearson'o x* testo
p=0,018).

Samoningumo renkantis profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie doméjimasi busima profesija ir veiksmus, leidusius jg pasirinkti bei geriau
jai pasirengti, jis atspindi samoningumg, nuoseklumg, pastangas renkantis profesijg.
Samoningumo renkantis profesijg rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiskia
nesidoméjimg bisima profesija ir sgmoningumo triikuma, o 24 reiskia aktyvy doméjimasi
bisima profesija ir sgmoningg rengimasi jai, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
didesnis doméjimasis ir sgmoningesnis blsimos profesijos pasirinkimas. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: stipriai domisi ir sgmoningai renkasi (nuo 18 iki 24), vidutiniSkai
(nuo 12 iki 17) ir mazai (nuo 6 iki 11) domisi ir nesgmoningai renkasi profesija.
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Stipriai doméjosi VidutinisSkai Mazai doméjosi
doméjosi

3.4.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodiklj
(proc., N=143)

Samoningumo renkantis profesijg rodiklio vidutiné reikSmé — 15,5. Tai rodo vidutinj
doméjimasi ir vidutinj sgmoninguma renkantis profesija.

Daugiau nei pusé (56 proc.) dirbanciy apklaustyjy vidutiniSkai doméjosi bisima
profesija. 32 proc. stipriai doméjosi blsima profesija, o 11 proc. apklaustyjy mazai
doméjosi bisima profesija ir jg rinkosi nesgmoningai (zr. 3.4.5. pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp sgmoningumo
renkantis profesijg rodiklio ir darbo pagal specialybe (Spearman‘o p=-0,198, p=0,018). Tai
reiskia, kad dirbantieji pagal specialybe samoningiau rinkosi bisimg profesija.

Isidarbinimg lemiantys veiksniai — keturi teiginiai apie tiriamojo jsidarbinima
lémusius veiksnius vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo sutikimo su teiginiu
laipsnj nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku®. Jvardinti Sie jsidarbinimg lemiantys
veiksniai: baigta profesiné ar aukstoji mokykla, asmeninés pazintys, ankstesné darbo
patirtis, uzsienio kalbos zinios. Pateikiamas gauty atsakymy varianty procentinis
pasiskirstymas.

= VisiSkai sutinku = Sutinku = Nesutinku = Visiskai nesutinku = NeZino/ neatsakeé

Isidarbinimui didZiausig jtaka turéjo
aukstojoje/ profesinéje mokykloje jgytas
iSsilavinimas, kvalifikacija

Isidarbinimui didZiausig jtaka turéjo
asmeninés pazintys

Isidarbinimui didZiausig jtaka turéjo darbo
patirtis

Isidarbinimui turéjo jtakos uzsienio kalbos
moké&jimas

3.4.5A paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jsidarbinimg Iémusius veiksnius (proc.,
N=143)
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Dauguma (62 proc.) dirbanciy apklaustujy linke sutikti, kad didziausig jtaka
jsidarbinimui turéjo aukstojoje/ profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas. Pusé (52 proc.)
respondenty mano, kad jsidarbinimui didziausig jtakg turéjo asmeninés pazintys. 47 proc.
linke sutikti, jog didziausia jtakg jsidarbinimui turéjo darbo patirtis. 39 proc. kaip svarby
veiksnj jsidarbinant paminéjo uzsienio kalbos mokéjima (zr. 3.4.5A. pav.).

Nustatytos Sios statistiSkai reikSmingos pripazinimo, kad jsidarbinimui didZiausig
jtaka turéjo aukstojoje/ profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas su kitais rodikliais:

e Vidutinio stiprumo koreliacija su dirbimu pagal specialybe (Spearman‘o
p=0,474, p<0,001);

e Silpna teigiama koreliacija su pripazinimu, kad jsidarbinant jtakos turéjo
uzsienio kalbos mokéjimas (Spearman‘o p=0,270, p=0,001);

e Silpna neigiama koreliacija su samoningumo renkantis profesijg rodikliu
(Spearman‘o p=-0,185, p=0,027);

e Silpna neigiama koreliacija su ketinimu keisti darbo vietg (Spearman‘o p=-
0,262, p=0,002).

Tai rodo, kad tiems, kuriems jsidarbinant buvo svarbus jgytas iSsimokslinimas,
darbinantis taip pat buvo svarbios ir uzsienio kalbos Zzinios. Jie samoningiau rinkosi
profesija, dazniau dirba pagal specialybe ir reCiau planuoja keisti darbo vietg. Taip pat
nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp pripazinimo, kad didZiausig jtakg jsidarbinimui
turéjo asmeninés pazintys bei gebéjimo jveikti problemas darbe (Spearman‘o p=-0,212,
p=0,011). Tai reiSkia, kad tie, kuriy jsidarbinimg |émé asmeninés pazintys, geriau
susidoroja su problemomis darbe. Nustatyta vidutinio stiprumo statistiSkai reikSminga
koreliacija tarp pripazinimo, kad jsidarbinimui didZiausig jtakg turéjo darbo patirtis ir to,
kad buvo svarbus uZzsienio kalbos mokéjimas (Spearman‘o p=0,345, p<0,001). Tai rodo,
kad tada, kai darbinantis svarbiausia — darbo patirtis, uzsienio kalbos Zinios taip pat turi
svary indélj. Isidarbinimui aukstojoje/ profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas daugiau
jtakos turéjo 24 — 29 m. dirbantiesiems (Pearson'o y° testo p<0,001). Asmeninés paZintys
jsidarbinant dazniau lemiamos jtakos neturéjo vyresniems (24 — 29 m.) apklaustiesiems
(Pearson'o y° testo p<0,001). UZsienio kalbos mokéjimas jsidarbinant nebuvo svarbus
vidutinio amZiaus (19 — 23 m.) respondentams (Pearson'o y* testo p<0,001).

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg darboviete, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24, kur 24 reisSkia zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjima
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas aukstojoje mokykloje.
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Sunkiai N/N
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Vidutinigk al
17%

'Igﬂi ir labai
lengvai

78%

3.4.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=143)

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 11,4. Tai
rodo, kad su problemomis darbe yra susidorojama lengvai.

Dauguma (78 proc.) dirbanciy apklaustyjy su problemomis darbe susidoroja lengvai
ir labai lengvai, 17 proc. vidutiniskai ir 4 proc. sunkiai (zr. 3.4.6. pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos vidutinio stiprumo neigiamos koreliacijos tarp
jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas ir Seimos nariy socialinio palaikymo
(Spearman‘o p=-0,321, p<0,001), saves vertinimo (Spearman‘o p=-0,321, p<0,001) ir
silpna neigiama koreliacija su psichinés savijautos rodikliu (Spearman'o p=-0,175,
p=0,036). Tai rodo, kad kuo apklaustieji susilaukia didesnio Seimos nariy socialinio
palaikymo, geriau save vertina ir psichiskai jauciasi, tuo geriau geba jveikti problemas
darbe. Su darbe kylanCiomis problemomis daZniau lengvai susidoroja 24 — 29 m.
apklaustieji (Pearson'o y? testo p=0,012).

Darbdavio sudaromos salygos mokytis/kelti kvalifikacijg — trys teiginiai apie

darbdaviy sudaromas saglygas. Matuojama dichotomine skale. Pateikiamas procentinis
pritarianCiyjy kiekvienam teiginiui pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.
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Darbdavys man sudaro reikiamas

salygas mokytis/kelti kvalifikacija (13

Darbdavys apmoka (is dalies apmoka) [—
mano mokslus (kvalifikacijos 34

tobulinimosi kursus) %

Darbdavys studijuoti/ mokytis isleidZia,
bet as turiu pasiimti neapmokamas 39
atostogas tuo metu

3.4.7 paveikslas. Darbdavio sudaromos salygos kelti kvalifikacijg (proc., N=143)

Daugumai (66 proc.) dirbanciy apklaustujy darbdavys sudaro salygas mokytis/ kelti
kvalifikacijg. Trecdaliui (34 proc.) respondenty darbdavys apmoka ar iS dalies apmoka
mokslus, kvalifikacijos kélimo kursus. 39 proc. teigé, kad darbdavys studijuoti/ mokytis
iSleidzia, bet tuo metu reikia pasiimti neapmokamas atostogas (zr. 3.4.7. pav.).

Darbdavys sglygas mokytis, kelti kvalifikacijg daZniau sudaro vyresniems (24 — 29
m.) apklaustiesiems (Pearson'o 3 testo p=0,048).

Ketinimai keisti darba ir mokytis — keturi teiginiai apie ketinimus keisti darba,
migruoti j kitg miestg arba Salj dirbti arba mokytis, kiekvienas vertinamas trijy rangy skale
pagal teiginio tinkamumg tiriamajam. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciyjy grupéje.

= Respondentuitinka = Siek tiek tinka = Respondentuinetinka = NeZino/ neatsakeé

Ketina keisti darba
tame paciame
mieste

Ketina ieskotis
darbo kitame
mieste

Ketina
mokytis/testi
mokslus

Ketina vaziuoti
uzsidirbti j uZsienj

3.4.8 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darbg (proc., N=143)

Toliau testi mokslus planuoja 53 proc. tyrimo dalyviy. 40 proc. ketina keisti darbg
tame paciame mieste. 38 proc. ketina vaZiuoti dirbti j uZsienj. Apie darbo paieskas kitame
mieste galvoja 25 proc. (zr. 3.4.8. pav.).

Vaziuoti uzsidirbti j uzsienj dazniau ketina vidutinio amZiaus (19-23m.) apklaustieji
(Pearson'o y* testo p<0,001).
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Ketinimo keisti darbo vieta rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu
planuoja ar neplanuoja keisti darbg. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciujy grupéje.

Neatsaké
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Taip
36%

) 4

s

3.4.9 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darba (proc., N=143)

53 proc. dirbanciy apklaustyjy darbo vietos keisti neketina. Darbo vietg keisti
planuoja 36 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.4.9. pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp ketinimo keisti darbo vietg ir Siy
rodikliy:

¢ Silpna neigiama koreliacija su dirbimo pagal specialybe rodikliu (Spearman‘o

p=-0,185, p=0,027);

e Vidutinio stiprumo neigiama koreliacija su jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti

problemas darbe rodikliu (Spearman‘o p=-0,421, p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su ketinimu keisti darbo vietg tame

paCiame mieste (Spearman‘o p=0,374, p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su ketinimu ieSkotis darbo kitame

mieste (Spearman‘o p=0,351, p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su ketinimu vaZiuoti uzdarbiauti |

uzsienj (Spearman‘o p=0,382, p<0,001);

Tai rodo, kad darbo vietg dazniau yra linke keisti tie, kuriems sunkiau susidoroti
su darbe kylanciomis problemomis bei tie, kurie dirba ne pagal specialybe. Ketinantys
keisti darbo vietg svarsto visas alternatyvas: tiek galimybe dirbti tame paciame mieste, tiek
kitame mieste, tiek galimybe vaziuoti uzdarbiauti j uzsien;.

Ketinimo keisti darbo vietg priezastys — pateiktos penkios priezastys, leidziama

pasirinkti iki trijy svarbiausiy. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciujy
grupéje.
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Noriu didesnio darbo apmokéjimo 69
Siame darbe nematau karjeros 46
perspektyvy
Noriu jJdomesnio darbo 43
= |
Siekiu geresniy darbo salygy 35
Noriu patobulinti kvalifikacija 32
Kita | 13
Neatsake

3.4.10 paveikslas. Ketinimo keisti darbo vietg priezastys (proc., N=68)

Dazniausiai (69 proc.) darbo vieta norima keisti siekiant didesnio darbo
apmokéjimo. 46 proc. nemato turimame darbe karjeros perspektyvy. 43 proc. nori
jdomesnio darbo (Zr. 3.4.10. pav.).

Darbo paieskos kitame mieste (migracijos | kita miestg) priezastys -
pateiktos SeSios priezastys, leidZziama jraSyti savo priezastj. Galima pasirinkti iki trijy
svarbiausiy. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

Didesnés galimybés pasirinkti darba
Dabartinéje gyvenamojoje vietoje nuobodu,
norisi intensyvesnio kulturinio gyvenimo
Negali rasti darbo savo gyvenamojoje

vietovéje
Geresnés salygos uztikrinti vaikams
kokybiSka mokymasi
Pokyciai Seimoje (skyrybos/vedybos,
vyro/Zzmonos darbo vietos kaita)

Geresnés vaiky prieziuros paslaugos
Kita

Neatsake

3.4.11 paveikslas. Darbo paiesky kitame mieste (migracijos j kita miestq) priezastys (proc.,
N=33)

Dazniausiai (64 proc.) ieSkotis darbo kitame mieste planuojama dél didesniy
galimybiy pasirinkti darbg. 36 proc. siekia intensyvesnio kultlrinio gyvenimo. 27 proc.
negali rasti darbo savo gyvenamojoje vietovéje (zr. 3.4.11. pav.).

Kokybinio tyrimo metu nustatyta, jog 14-18 m. amziaus jaunuoliams patraukliausia jy
mieste/ rajone:
v veikiancCios jaunimo organizacijos (,patrauklus, dcia daug jaunimo
organizacijy")
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v iSvaizdus krastovaizdis (,jame yra daug grazZiy viety', ,dvarai, parkai*, ,,masy
gretimas miestelis, kuriame visi apsipirkinéja, yra graziausias Lietuvoje", ,,dél savo
parko").

19-29 m. amziaus jaunuoliy grupé, vertindama miesto/ rajono patrauklumg taip pat

iSreiSké pozityvig nuostatg, pabréZzdama:

v’ isvystyta infrastruktirg (,pakankamai isplétota infrastruktira")

v kultiiringq ir issilavinusj jaunima (,mdsy miesto jaunimas kultdringas',
jaunimas <...> issilavines, jdomus").

Tyrimo metu nustatyta, jog Kédainiy mieste/ rajone sukurtos salygos jaunimui buti
aktyviems vertinamos nevienareikSmiskai. Viena grupé jaunuoliy siilomas veiklos

galimybes vertina teigiamai ir pateikia kaip veiksnj, didinantj mieto/ rajono

patraukluma (,organizacijos <...> organizuoja jvairias veikias jaunimui®, ,daug jaunimui

skirty susibdrimo viety", ,yra daug galimybiy pasireiksti jaunimui', ,jaunimas organizuoja
sventes", ,jaunimui yra daug sriciy, kuriose gali pasireiksti"). Kiti teigia pasigendantys
aktyvios veiklos, didesniy turiningo laisvalaikio praleidimo galimybiy (stinga
pramogy jaunimui, kurios vykty ilga laikga", ,negali pasidlyti veiklos jvairiose srityse",

Jtriksta uzimtumo', ,néra didelio pasirinkimo popamokinei veiklai', ,maZoka viesy

renginiy", ,traksta jaunimo grupiy koncerty', ,muzikos', ,filmo vakary", ,jvairiy bareliy",

~POPamokinés veiklos", ,,sportinés veiklos", ,jaunimui traksta atviro jaunimo centro", ,,kino

teatry, naktiniy kluby", ,reikalinga erdvé, kurioje jaunimas galéty lankytis jiems patogiu
metu")

Darbo paieskos uzsienyje (migracijos j uzsienj) priezastys - pateikta deSimt
priezasCiy, leidZiama jraSyti savo priezastj. PraSoma pasirinkti iki trijy svarbiausiy.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

UZsienyje galima uZsidirbti daugiau pinigy 56

Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy 41

Sunku rasti darba

33

Kitose Salyse geresnés darbo salygos 28

Nori geresniy socialiniy garantijy 21

N
[

Nori patobulinti kalbg
Siekia jgyti vakarietiSkos darbo kultiiros
Nori pakeliauti po salj

Kita

. .
] ||w|| I‘H mH M
w

Neatsake

3.4.12 paveikslas. Darbo paieskos uZsienyje (migracijos | uZsienj) priezastys (proc., N=39)
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Dazniausiai (56 proc.) darbo uzsienyje planuojama ieskotis dél galimybés uzsidirbti
daugiau pinigy. 41 proc. apklaustyjy Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy. 33 proc.
teigia, jog Lietuvoje sunku susirasti darba. 28 proc. manymu, kitose Salyse geresnés darbo
sglygos (Zr. 3.4.12. pav.).

Paskutinio nedarbo trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy nedarbo trukmeés
skale, nuo ,niekada nedirbau®™ iki ,virs 3 mety". Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

i 24
i-d

Iki 6 ménesiy Nuo 6 ménesiy Nuo 1 iki 3 Virs 3 mety Niekada
iki 1 mety mety nedirbo

3.4.13 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal paskutinio nedarbo trukmés rodiklj (proc.,
N=29)

31 proc. nedirbanciy apklaustyjy darbo neturi maziau nei 6 mén. 48 proc. nedirba
nuo 6 mén. iki 3 mety. Daugiau nei 3 metus darbo neturi 7 proc., o 24 proc. nedirbo
niekada (zr. 3.4.13. pav.).

Darbo paskutinéje darbovietéje trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy
darbo trukmés skale nuo ,niekur nedirbau® iki ,virS 5 mety". Pateikiamas procentinis
atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

31 | I b
24
W 3 m - ,

Iki 1 mety Nuo 1 iki 3 Nuo 3 iki 5 Virs 5 mety Niekada
mety mety nedirbo
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3.4.14 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo paskutinéje darbovietéje trukmés
rodiklj (proc., N=29)

31 proc. nedirbandiy apklaustyjy paskutinéje darbovietéje iSdirbo iki 1 mety, o 24
proc. — nuo 1 iki 3 mety (zr. 3.4.14. pav.).

Nedarbo priezastys - pateiktos penkios priezastys, leidziama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciujy ir nesimokanciyjy grupéje.

Neranda jokio darbo 24
Negauna tenkinancio darbo 17
Yra vaiko prieziuros atostogose 17
Negauna darbo uZ tenkinantj darbo 17
uzmokestj
Kita 21
Neatsaké (3

3.4.15 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nedarbo priezastis (proc., N=29)

24 proc. nedirbandiy apklaustyjy neturi darbo, nes neranda jokio darbo. Po 17 proc.
negauna tenkinancio darbo, yra vaiko prieziliros atostogose ar negauna darbo uz
tenkinantj darbo uzmokestj (zr. 3.4.15. pav.).

Darbo paieskos budai — pateikti septyni darbo paieskos bidai, leidziama

pasirinkti visus tinkancius atsakymus. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.
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Per darbo birza 59

Laikrastyje per darbo a1
skelbimus
Internete per darbo
: 41
skelbimus

Per paZjstamus ir

draugus ¥

Darbo neiesko 14

Kita |3

3.4.16 paveikslas. Darbo paieskos biidai (proc., N=29)

Dauguma nedirbanciy apklaustyjy darbo ieskosi per darbo birzg (60 proc.). Po 41
proc. — per darbo skelbimus laikrasCiuose bei internete (zr. 3.4.16. pav.).

Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, pozymiai
— pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai, leidZiama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Pagal specialybe 38

Tik gerai apmokama 31

Bet kokj darba 21

Jokio (3

Kita | 7

3.4.17 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, pozymiai
(proc., N=29)

38 proc. nedirbanciy respondenty Lietuvoje sutikty dirbti tik darba pagal specialybe.
31 proc. — tik gerai apmokamg darbg. 21 proc. apklaustyjy sutikty dirbti bet kokj darbg
(zr. 3.4.17. pav.).

Darbo, kurj sutikty dirbti uZsienyje Siuo metu nedirbantys ir
nesimokantys, poZymiai — pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai,
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leidziama pasirinkti vieng. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy
ir nesimokanciyjy grupéje.

|

Tik gerai apmokama 48

Bet kokj darba 38

Pagal specialybe

Kita

.

3.4.18 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti uZsienyje siuo metu nedirbantys ir nesimokantys,
pozymiai (proc., N=29)

48 proc. nedirbanciy apklaustyjy uzsienyje sutikty dirbti tik gerai apmokamga darba,

38 proc. — bet kokj (zr. 3.4.18. pav.).
Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, vyresnioji (19-29 m.) jaunimo grupé kaip
didziausias Lietuvos problemas, susijusias su darbu, iSskiria:

v

v

v

v

darbo viety trukuma (,bedarbyste", ,menka darbo pasidla", ,darbo viety
trakumas", ,traksta darbo viety")

sunkumus ieskant sezoninio darbo (,problema ieskant darbo vasaros
laikotarpiu")

sunkumus jaunimui jsidarbinti (,darbo viety trakumas, ypatingai jaunimui',
,dauguma darbo viety uzima vyresni', ,reikalauja darbo patirties", ,darbdaviai
nenori priimti be patirties", ,darbdaviai isnaudoja")

mazgq darbo uzmokestj (,jaunimui mokami maZiausi atlyginimai*, ,,mazas

atlyginimas", ,,sidlomas mazas atlyginimas").

19-29 m. amziaus jaunimas dabartine situacijg, susijusig su darbu, siiilo gerinti:

v

sudarant jsidarbinimo galimybes jaunimui (,kad bdty sudarytos salygos dirbti
Jaunimui vasaros metu', ,kad bdty suteikiamos galimybés jaunimui dirbti
valstybinése institucijose", ,ieskociau galimybiy ir keliy jaunimo jdarbinimui®)
skatinant darbdavius priimti naujus darbuotojus (,sukurciau darbdaviy
skatinimo programg, kad | darbg priimty daugiau jaunimo", ,skatinti verslininkus
jdarbinti jaunus specialistus”, ,,suorganizuociau atvirg diskusijg su darbdaviais")
iSsiaiskinant jaunimo poreikius (,pirmiausia apklausciau jaunima", ,,suzinociau

Jy nuomone apie problemas", ,,organizuociau apklausg mieste ir issiaiskinciau kas ko
nori labiausiai®, ,istirciau esama padéty").

Verslumo rodiklis — matuojamas klausimu apie nuosavo verslo turéjima,

dalyvavima Seimos versle ir pan. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.
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Savo verslo neturi

Planuoja pradéti
versla

Dalyvauja seimos
versle

Vadovauja savo
verslo veiklai

Bandé save versle,
bet nepavyko

Kita

Neatsake

3.4.19 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal verslumo rodiklj (proc., N=400)

Dauguma (90 proc.) apklaustyjy savo verslo neturi. Savo verslg pradéti planuoja 7
proc. respondenty. Savo Seimos versle dalyvauja 4 proc., savo verslui vadovauja — 2 proc.
(zr. 3.4.19. pav.).

Susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje rodiklis —
matuojamas dichotominiu klausimu, susipazines arba nesusipaZines. Pateikiami
procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Neatsake
3% Taip

h

80%

3.4.20 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje rodiklj (proc., N=400)

Dauguma (80 proc.) apklaustyjy néra susipazine su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje. 17 proc. respondenty yra su ja susipazine (zr. 3.4.20. pav.).
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Su jaunimo verslumo skatinimo programa dazniau susipazine jauniausi (14 — 18 m.)
apklaustieji (Pearson'o y* testo p=0,008).

Nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms
pletoti versla, rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu, skirtas tiems, kurie
susipazine su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje. Pateikiami procentiniai
atsakymuy varianty pasiskirstymai bei teigiamy/ neigiamy atsakymy priezastys.

Taip

Ne
67%

3.4.21 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos
salygos jauniems Zmonéms plétoti verslg, rodiklj (proc., N=400)

Du trecdaliai (67 proc.) apklaustyjy mano, kad Lietuvoje néra sudarytos salygos
jauniems Zmonéms plétoti verslg. 13 proc. mano, kad tokios sglygos sudarytos (zr. 3.4.21.
pav.).

Nustatyta silpna teigiama koreliacija tarp Sio rodiklio ir susipazinimo su jaunimo
verslumo skatinimo programa (Spearman‘o p=0,201, p<0,001). Tai reiSkia, kad susipazine
su jaunimo verslumo skatinimo programa geriau vertina galimybes jauniems Zmonéms
pradéti ir plétoti verslg Lietuvoje.

3.5. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek laiko jaunimas skiria savo laisvalaikiui,
kaip jj leidZia, ar yra patenkinti savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo galimybes jdomiai
praleisti ir pasirinkti norimg laisvalaikio forma. Laisvalaikis tiriamiesiems buvo apibréztas
kaip laisvas laikas, liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy.

Laisvalaikio leidimo budai — pateikiama 12 laisvalaikio leidimo bidy, vertinamy

4 rangy skaléje nuo ,labai daznai“ iki ,niekada". Pateikiamas procentinis atsakymy
varianty pasiskirstymas.
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= Labai daznai = Daznai = Retai = Niekada = Nezino, neatsaké |

Skaito knyga 25

Ziari TV |

Sportuoja 7
namie/klube |

Eina pasivaikscioti 22
Eina j teatra, 1

17
ZaidZia kompiuteriu [ 14 31

27

koncertus, parodas |
Eina j parduotuves
Lanko saviraiSkos

5
20
uzsiémimus/burelius | —— 16
6

Lankosi naktiniuose
klubuose/kavinése |
Susitinka su draugais 4§
Skiria laika savo 7
hobiui

Dalyvauja 1
organizacijy veikloje ;_8 2

3.5.1 paveikslas. Laisvalaikio leidimo budai (proc., N=400)

Populiariausi laisvalaikio leidimo budai: susitikti su draugais (86 proc.), eiti
pasivaiksCioti (66 proc.), uzsiimti savo hobiu (66 proc.), eiti j parduotuves (65 proc.) ir
zidréti TV (60 proc.) (zr. 3.5.1. pav.).

Moterys laisvalaikiu daZniau skaito knygas (Pearson'o y* testo p<0,001), eina
pasivaiksCioti (Pearson'o y° testo p<0,001), lankosi teatre, koncertuose, parodose
(Pearson'o y* testo p=0,001), eina j parduotuves (Pearson'o y* testo p=0,017), susitinka
su draugais (Pearson'o y* testo p=0,037). Vyrai dazniau sportuoja (Pearson'o y* testo
p=0,001), ZaidZia kompiuteriu (Pearson'o y* testo p<0,001). Jauniausi tyrimo dalyviai
daZniau sportuoja (Pearson'o y* testo p=0,011), ZaidZia kompiuteriu (Pearson'o y* testo
p<0,001), eina pasivaiks&ioti (Pearson'o y* testo p=0,003), lankosi saviraiskos biireliuose
(Pearson'o y? testo p<0,001), susitinka su draugiais (Pearson'o y? testo p<0,001), skiria
laikg savo hobiams (Pearson'o y* testo p=0,015) ar dalyvauja organizacijy veikloje
(Pearson'o y* testo p=0,022). Vyriausieji apklaustieji dazniau skaito knygas (Pearson‘o x>
testo p=0,021). Kaimo vietoviy gyventojai dazniau ZaidZia kompiuteriu (Pearson‘o ¥ testo
p<0,001). Miesto gyventojai dazniau eina pasivaiks&ioti (Pearson'o y* testo p=0,004),
lankosi naktiniuose klubuose, kavinése (Pearson'o y* testo p=0,016).

Laisvalaikiui skiriamo laiko rodiklis — matuojamas vidutiniSkai per savaite
laisvalaikiui skiriamu laiku 4 rangy skale: pusvalandj, nuo 1 iki 2, nuo 3 iki 5, 5 ir daugiau
valandy. Pateikiamas procentinis vidutiniSkai per savaite laisvalaikiui skiriamo laiko
pasiskirstymas.
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Ikilval. 1-3val. 3-5val. 5-10val. 10val.ir Kita Neatsakeée
daugiau

3.5.2 paveikslas. Laikas, skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc., N=400)

28 proc. tyrimo dalyviai laisvalaikiui skiria 1-3 val. 23 proc. — 3-5 val., 21 proc. — 5-
10 val. Iki 1 valandos skiria 5 proc., o daugiau, nei 10 val. laisvalaikiui skiria 18 proc.
respondenty (zr. 3.5.2. pav.).

Daugiausiai (10 val. ir daugiau) laiko laisvalaikiui daZniau skiria vyrai (Pearson‘o ¥
testo p=0,012) ir jauniausi (14-18m.) apklaustieji (Pearson‘o y* testo p=0,002).

Savaitgaliy leidimo budy rodiklis — praSoma pazyméti, kg daZniausiai veikia
savaitgaliais, nurodant du atsakymus i$ pateikty 5 su galimybe jrasyti savo atsakyma.
Pateikiamas procentinis atsakymo varianty pasiskirstymas.

Laikg skiria

laisvalaikio veikloms 22
Ilsisi 52
Lankosi pas
. L 30
tévus/gimines
Mokosi 25

Dirba 15

Kita 10

3.5.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal savaitgaliy leidimo budy rodiklj (proc.,
N=400)

Populiariausi savaitgaliy leidimo budai: laisvalaikio veikla (52 proc.) ir ilséjimasis (52
proc.) (Zr. 3.5.3. pav.).

Kulturiniy renginiy lankymo rodiklis — lankymosi kultlriniuose renginiuose:
muziejuose, teatruose, kino teatruose, parodose, koncertuose ir knygy skaitymo per
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paskutinius 6 ménesius daznumas. Daznumas matuojamas rangine skale, kurios galimi
variantai: ,daugiau nei 6 kartus", ,2-6 kartus", ,1 kartg", ,nei karto"“. Pateikiamas
procentinis pasiskirstymas pagal skirtingy kultdriniy renginiy lankymo daznuma.

= Daugiau nei 6 kartus = 2-6 kartus = 1 karta = Né karto = NezZino, neatsaké

Lankési muziejuje

Lankési teatre

Ejo j king

Skaité knygas (ne pagal mokykline,
studijy programa)

Lankési parodoje

Lankési koncerte

3.5.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal kulturiniy renginiy lankymo rodiklj (proc.,
N=400)

Per paskutinius 6 ménesius bent kartg knygg skaité ir/ ar koncerte lankési po 77
proc. apklaustyjy. I king &jo 68 proc., | muziejy — 54 proc. respondenty (zr. 3.5.4. pav.).

Per paskutinius 6 ménesius moterys daZniau skaité knygas (Pearson'o y° testo
p<0,001), lankési koncertuose (Pearson'o y? testo p=0,026).

Pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj vertinimo ir
turimy lésy pasirinkti norimg laisvalaikio forma vertinimo rodikliai - tai
subjektyvis rodikliai, matuojami 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku“ iki ,visiskai
nesutinku®. Pateikiami procentiniai atsakymy pasiskirstymai.

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nesutinku = VisiS$kai nesutinku = NezZino, neatsaké

Yra patenkintas savo
laisvalaikiu

Turi daug galimybiy
jdomiai praleisti
laisvalaiki

Turi pakankamai
lésy pasirinkti
norima laisvalaikio
forma

3.5.5 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai
leisti laisvalaikj vertinimo, turimy lésy pasirinkti norima laisvalaikio formg vertinimo rodiklius
(proc., N=400)
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Savo laisvalaikiu patenkinti 80 proc. apklaustyjy. Daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj turi 68 proc. respondenty, o pakankamai &Sy pasirinkti norimg laisvalaikio formga
— 47 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.5.5. pav.).

Pastebétos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp 3.5.5 pav. pavaizduoty rodikliy:

e Stipri teigiama koreliacija tarp buvimo patenkintais savo laisvalaikiu ir
turéjimo daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj (Spearman‘o p=0,631,
p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp buvimo patenkintais savo
laisvalaikiu ir turéjimo pakankamai |éSy pasirinkti norimg laisvalaikio
praleidimo formg (Spearman‘o p=0,419, p<0,001);

e Stipri teigiama koreliacija tarp turéjimo daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj ir turéjimo pakankamai 1éSy pasirinkti norimg laisvalaikio
praleidimo formg (Spearman‘o p=0,540, p<0,001).

Tai reiskia, kad kuo respondentai turi daugiau galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj
ir pakankamai &Sy pasirinkti norimg laisvalaikio leidimo formg, tuo jie yra labiau patenkinti
savo laisvalaikiu.

Jauniausieji tyrimo dalyviai dazniau turi daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj
(Pearson'o y* testo p<0,001) ir pakankamai €Sy pasirinkti norimg laisvalaikio forma
(Pearson'o y* testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-29 m. amziaus Kédainiy r. savivaldybés
jaunimas negali efektyviau iSnaudoti savo laisvalaikio dél:

v finansiniy sunkumy (,dé/ seimos materialinés padétis*, ,dél finansiniy sunkumy",

Jreikia islaikyti seimg")

v laiko stokos (,dé/ laiko stokos" , ,daug laiko atima darbas", ,,savo laisvalaikj derinu
su vaiko auginimu, aukléjimu")

v dideliy kruviy mokykloje (,per didelis kravis ten, kur nereikia", ,daug namy
darby")

v' tinkamy laisvalaikiui leisti viety stokos (,/mano kaime isvis néra rengiami jokie

renginiai', ,,néra jokiy aiksteliy", ,triaksta jaunimo susibdrimo viety")
v sudétingo susisiekimo (,reikia lauke laukti autobuso, neatsizvelgiant j oro

saglygas", ,uztrunka kelioné namo")

Kita vertus, dalis apklaustyjy patikino savo laisvalaikj iSnaudojantys efektyviai (,savo
laisvalaikj as isnaudoju efektyviai: sportuoju, piesiu®, ,pakankamai efektyviai', ,kol kas
nejauciu kad jj isnaudoju neefektyviai").

Pastebéta, kad 14-18 mety amziaus jaunuoliai mano, kad jiems efektyviau iSnaudoti
laisvalaikj padéty:

v mokymosi programy koregavimas (,stinga laiko - juk mokausi mokykloje',

,Sumazinti namy darby skaiciy", ,uz papildomus namy darbus duoti pliusy")

v laisvalaikio leidimo galimybiy plétra (,galéty bent seniinijja bent kiek skirti
lésy kaimui - jsirengtume aiksteliy, surengtume renginiy", ,reikéty jvairius barelius
daryti anksciau")

v’ susisiekimo paslaugy korekcija (,turéty buati sudaryta galimybé namo vykti
mokykliniu autobusiuku", ,padaryty patalpas, kur galétume laukti autobusy',
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Lpadaryti nuolaidas moksleiviams traukiniuose ir tarpmiestinio susisiekimo

autobusuose").

Vyresni tyrimo dalyviai taip pat pabrézia darbo viety kirimg ir didesnius
atlyginimus ( kurti darbo vietas", ,baty gerai, kad nereikéty imtis papildomo darbo,
kad gauti daugiau 1ésy j seimos biudzeta", ,kurti darbo vietas, kad galima bdty
uzsidirbti  pinigy pragyvenimui ir pramogoms', ,gerai uZdirbti kad uZsidirbtum
pramogoms").

3.6. Draugai

Sia klausimy grupe siekiama iSsiaiskinti, kokia yra jaunimo santykiy su draugais
kokybé, koks artimy draugy skaicius, ar lengva susirasti naujy draugy ir ar jaucia socialinj
palaikyma.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokybé iSreiSkiama tokiais draugystés pozymiais, kaip
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Kiekvienam tiriamajam
indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis santykiy su draugais kokybés
rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 5 iki 20. Kur 5 reiSkia silpnus, nepalaikancius, o 20
reiSkia stiprius, palaikancius santykius su draugais, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé,
tuo kokybiskesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia
iS draugy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai Zemo ir Zemo (nuo 5 iki
10), vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksto ar labai auksto (nuo 16 iki 20) stiprumo/ tvirtumo,
palaikymo santykiai su draugais.

38 42
I 20

Auksto ir labai auksto Vidutinio Zemo ir labai Zemo

3.6.1 paveikslas. Santykiy su draugais kokybés rodiklis (proc., N=400)

Santykiy su draugais kokybés rodiklio vidutiné reikSmé — 13,9. Tai rodo vidutinj
santykiy su draugais kokybés lyg;.

42 proc. apklaustyjy turi vidutinio stiprumo/ tvirtumo palaikymo santykius su
draugais. 38 proc. respondenty turi auksto ir labai auksto, o 20 proc. tyrimo dalyviy —
zemo ir labai Zemo lygio palaikymo santykius su draugais (Zr. 3.6.1. pav.).
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Auksto ir labai auksto lygio palaikymo santykius dazniau turi moterys (Pearson'o v
testo p=0,008). Zemo ir labai Zzemo lygio palaikymo santykius dazniau turi jauniausi (14-18
mety) apklaustieji (Pearson'o y* testo p<0,001).

Artimy draugy skaicius — tai rodiklis, atspindintis socialiniy santykiy platuma, jo
nepakanka nusakyti visos santykiy visumos, taciau draugus mes renkameés, jie néra duoti
su gimimu, kaip, pavyzdziui, Seimos nariai, giminaiciai, todél santykiai su draugais gali biti
artimesni, glaudesni, intensyvesni ir netgi svarbesni. Taip pat Sis rodiklis tam tikra prasme
atspindi gebéjimg uZzmegzti ir palaikyti draugiSkus artimus santykius bent su vienu ar
keliais Zzmonémis. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.

77
P m m I M - o
2 2
[ | . jm I

Né vieno Vienas Du ir daugiau Neatsakeé

3.6.2 paveikslas. Artimy draugy skaicius (proc., N=400)

Dauguma (77 proc.) apklaustyjy turi du ir daugiau artimy draugy. Vieng artimg
drauga turi 19 proc., o né vieno — 2 proc. respondenty (zr. 3.6.2. pav.).

Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas - tai dar vienas rodiklis, parodantis
tiiamojo suvokimg, kaip jam sekasi uZmegzti naujas draugystes, naujus draugiskus
santykius. Matuojamas keturiy rangy skale, nuo labai lengva iki labai sunku. Pateikiamas
procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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Labai sunku Neatsake _
4% 1% Labai lengva

15%

Sunku
17%

N 4

Lengva
63%

3.6.3 paveikslas. Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas (proc., N=400)

Daugumai (78 proc.) apklaustyjy naujas draugystes uzmegzti lengva ar labai
lengva. Naujas draugystes uzmegzti sunku ar labai sunku 21 proc. respondenty (zr. 3.6.3.
pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistiskai reikSminga koreliacija tarp naujy draugysciy
uzmezgimo lengvumo ir artimy draugy skaiCiaus (Spearman‘o p=-0,185, p<0,001). Tai
reiSkia, kad daugiau artimy draugy turintiems lengviau uzmegzti naujas draugystes.

Kokybinio tyrimo duomeny analizé atskleidé didele draugy turéjimo svarbg 14-29 m.

amziaus jaunuoliams. Pagrindinés nurodytos priezastys:

v draugai suteikia emocine parama (,sulauki paguodos nelaimés atveju',
Lpasitarti, islieti nuoskaudas", ,su draugais galima aptarti savo problemas", ,reikia
turéti draugy, kad galétum pasidalinti savo sekmémis ir sulaukti paguodos nelaimés
atveju", ,pasipasakoti', ,reikalingi, kad savo paslapciy nereikéty laikyti viduje', ,,kad
turétum su kuo pasisnekéti")

v draugai padeda pazinti save/ atsiskleisti (,draugai skatina tobuléti, perduoda
tau savo patirtj padeda atskleisti save", ,su jais bddami vis maziau bidname
uzdari")

v draugai padeda efektyviau iSnaudoti laisvalaikj (,padeda draugai efektyviai

leisti laisvalaikj, mokytis, dométis", ,tik draugy ir paZystamy pagalba galima atrasti
tam tikrg veikig", ,draugai reikalingi, kad galétum kartu leisti laisvalaiky").

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojantis ar tiriamieji
bendrai sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i$ kokiy Zzmoniy, svarbu, kad
susilaukia. Rodiklis matuojamas 7 dichotominiais indikatoriais jvardijanciais jvairius
socialinio palaikymo biidus. Kiekvienam tiriamajam skaiCiuojami indikatoriai, kuriems
pasirinktas atsakymo variantas ,taip". Gaunamas rodiklis, kuris kinta nuo 0 iki 7, kur O
reiSkia socialinio palaikymo ir paramos nebuvimg, o 7 stipry socialinj palaikymg ir parama.
Balus galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai Zemo ir Zemo (nuo 0 iki 3), vidutinio
(nuo 4 iki 5) ir auksto ar labai auksto (nuo 6 iki 7) socialinio palaikymo.
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i [ 4 i

Auksto ir labai auks$to Vidutinio Zemo ir labai Zemo

3.6.4 paveikslas. Socialinio palaikymo rodiklis (proc., N=400)

Vidutiné socialinio palaikymo reikSmé yra 6,1. Tai rodo, kad susilaukiama auksto ir
labai auksto socialinio palaikymo.

Dauguma apklaustyjy (79 proc.) susilaukia auksto ir labai auksto socialinio
palaikymo, 17 proc. — vidutinio ir tik 4 proc. — zemo ir labai Zemo socialinio palaikymo (Zr.
3.6.4. pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp socialinio
palaikymo rodiklio ir naujy draugysciy uzmezgimo lengvumo rodiklio (Spearman‘o p=-
0,12, p=0,016). Tai reiskia, kad kuo stipresnj socialinj palaikyma tyrimo dalyviai jaucia, tuo
jiems lengviau uzmegzti naujas pazintis.

3.7. Kaimynyste
Sios srities rodikliai aprépia kaimynystés saugumg ir pasitenkinima ja.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 9 dichotominiai
teiginiai apie tai, kaip tiriamieji suvokia/zino apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus,
nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés saugumg arba atspindi jos nesauguma.
Skaiciuojami visi atsakymai ,ne“, gaunamas rodiklis, kintantis nuo 0 iki 9, kur 9 rodo
saugiausig kaimynyste. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: saugi (9 balai), rizikinga
(nuo 6 iki 8) ir pavojinga (nuo 0 iki 5) kaimynysté.
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3.7.1 paveikslas. Kaimynystés saugumo rodiklis (proc., N=400)

Nustatyta, kad vidutiné kaimynystés saugumo rodiklio reikSmé yra 8,0. Tai rodo,
kaimynystés saugumo rodiklis yra ant ribos tarp saugios ir rizikingos.

Dauguma (53 proc.) apklaustyjy gyvena saugioje kaimynystéje. 39 proc.
respondenty gyvena rizikingoje ir 8 proc. - pavojingoje kaimynystéje (zr. 3.7.1. pav.).

Pavojingoje kaimynystéje gyvenantys dazniau nurodé vyrai (Pearson'o y* testo
p=0,026).

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo jvairiais santykiy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialine
kontrole, tiek jos solidarumg. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki
28. Kur 28 reiskia silpng, o 7 reisSkia aukstg pasitenkinimg kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni santykiai,
stipresni rySiai kaimynystéje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemiau vidutinio (nuo
22 iki 28), vidutinio (nuo 15 iki 21) ir auksto ar labai aukSto (nuo 7 iki 14) lygio
pasitenkinimas kaimynyste ir santykiais joje.
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3.7.2 paveikslas. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis (proc., N=400)

Nustatyta, kad vidutiné pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmé yra 15,3. Tai
rodo, kad pasitenkinimas kaimynyste vidutinis.

57 proc. apklaustyjy gyvena vidutinio pasitenkinimo lygio kaimynystéje, 39 proc. —
auksto ir 3 proc. Zemo pasitenkinimo lygio kaimynystéje (zr. 3.7.2. pav.).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety amziaus jaunimas
aktualiausiomis savo miesto/rajono problemomis nurodé:

v nepakankamai iSplétotq infrastrukturg (,nakti mano kvartalas nebina
apsviestas", ,Ziema labai stipriai uzpusto masy kaimg")

v pramogy ir pasilinksminimo viety stygiy (,arti nevyksta bareliai ir kitos
pramogos', ,kaime néra vietos, kur galétume susirinkti visi', ,triaksta kokiy nors
pramogy, valikinams sporto reikmeny")

v jaunimo zalingus jprocius (,nepilnameciai vaikai riko")

v emocinj smurtq (,patycios tarp moksleiviy', ,jauciamés diskriminuojami).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29m.) papildomai iSreiské susirlipinima:

v sudeétinga susisiekimo sistema (,aktuali problema yra susisiekimas su rajono
centru", ,,transporto problemos")

v darbo viety stygiumi (,rajone triksta darbo viety, ypac jaunimui', ,kaime néra
darbo").

Keleto apklaustyjy nuomone, jy gyvenamame mieste/rajone problemy néra
(,tokiy problemy as nejzvelgiu', ,kol kas jy nematau", ,mano rajone problemy néra",
Lheturiu").

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 14-18 mety amzZiaus jaunuoliai noréty, kad jy mieste/

rajone daugiau démesio buty skiriama:

v laisvalaikio leidimo viety plétrai, uzimtumo didinimui (,jrengciau poilsio
zonas", ,,organizuociau daugiau sporto svenciy', ,,skirciau Iesy jaunimo uzimtumui',
Lpastatyciau bendruomenei sale", ,skirciau daugiau pinigy miesto sventéms',
Ldaugiau svenciy, aiksteliy")

v miesto/rajono infrastruktiros gerinimui (,jungciau sviesa tamsiu paros
metu", ,sutvarkyciau visus saligatvius', ,daug démesio skirciau miesto aplinkos
grazinimui")

v dialogui su gyventojais (,tarciausi su jvairiy sluoksniy jaunimu', ,keliauciau po

mokyklas", ,,daZniau rengciau susitikimus su kaimo Zmonémis").
Vyresni tyrimo dalyviai (19-29m.) sitllo daugiau démesio skirti:
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v eismo/ viesojo transporto salygoms (,,prailginciau viesojo transporto vaziavimo
laika", ,sutvarkyciau kelius", ,sutvarkyciau gatviy apsvietimg, eismo kontrole",
,Siekclau susisiekimo patogumo”)

v emigracijai (,bandyciau ieskoti bddy, kaijp stabdyti proty nutekéjimag, t.y. jauny
zZmoniy isvykima j uZsienius")

v saugumui (,problema - saugumas", ,jpareigociau policija geriau dirbti, uZztikrinti
gyventojy sauguma", ,,sustiprinciau sauguma gatvése")

v' jaunimo gerovés uztikrinimui (,sukurciau darbo vietas jaunimui®, ,daugiau
démesio skirciau jaunimui®, ,jaunimo organizacijoms skirclau daugiau [eésy",
Jraginciau darbdavius j darba priimti jaunesnius Zmones', ,jtraukciau jaunima j

savivaldybés veikla", ,skatinciau jaunus Zmones, ypatingai kaimo vietovése, kurti
savo verslg").

3.8. Gyvenimo salygos

Jaunimo gyvenimo saglygoms apibudinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés. Jas
sudaro rodikliai apie bisto sglygas, materialine padétj bei saglygas jauniems zmonéms
uzsiimti verslu.

Busto salygos apibudinamos trim rodikliais. Pirmas — su kuo vienuose
namuose gyvena, pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais. Antras —
kokiomis sglygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name. TreCias — kam priklauso
bustas, kuriame gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.

Su tévais/globéjais 58

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

Su draugu, drauge
Vienas

Nuomos, bendrabucio draugais

L L
el GO N W
-
N

N

Su giminémis

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tévais/globé&jais

N

Su draugu, drauge ir tévais, globéjais

L
=

Kita (1

3.8.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, su kuo kartu gyvena (proc., N=400)

58 proc. Kédainiy rajono jaunuoliy gyvena su tévais/ globéjais. 17 proc. — su savo
Seima. Po 8 proc. — su draugu (-e) arba vieni (zr. 3.8.1 pav.).

Su tévais, globéjais dazniau gyvena kaimo vietoviy gyventojai (Pearson'o y* testo
p<0,001). Vyriausi (24 — 29 m.) apklaustieji dazniau gyvena su savo Seima, 0 jauniausieji
(14 — 18 m.) — su tévais, globéjais (Pearson'o ¥* testo p=0,001).
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Butas 57

Namas 39
Kambarys |4
F
Kita | 1

Neatsake (0,3

3.8.2 paveikslas. Bustas, kuriame gyvena (proc., N=400)

57 proc. apklaustyjy nurodé, kad gyvena bute, 39 proc. — name, dar 4 proc. —
kambaryje (zr. 3.8.2 pav.).

Tévy §_3
Nuomojamas | 20
Respondento nuosavybé 9
Bendra respondento ir Jo/Jos :
Zmonos/vyro nuosavybé |
Giminai¢iy [ 3
Vyro ar Zmonos tévy : 2
Draugo (-és) |1
Bendra respondento ir Jo/Jos draugo (-és) 3
nuosavybé 1
Kita [ 3
Neatsake |1

3.8.3 paveikslas. Busto nuosavybé (proc., N=400)

58 proc. jaunuoliy gyvena jy tévams priklausaniame biste, 20 proc. gyvenamajj
bistg nuomojasi. Nuosavame ar bendros nuosavybés su Zmona/ vyru biste gyvena 14
proc. respondenty (Zr. 3.8.3 pav.).

Nustatyta, kad kaimo vietoviy gyventojai dazniau gyvena tévams priklausanciame
biiste (Pearson'o y* testo p<0,001).

Materialiné padétis apibiidinama trim rodikliais. Pirmas — pajamy Saltiniai, antras —
kiek vidutiniSkai pajamy tenka vienam Seimos nariui atskaiCiavus mokescius, treCias —
paskolos turéjimas ar neturéjimas. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty
pasiskirstymai.
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Tévy parama

Uzdarbis 47

Giminiy parama

Pasalpos

Draugo, draugés pajamos
Stipendija

Pelnas is verslo

Paskola

"HHEY

Kita

=

Neatsake

3.8.4 paveikslas. Pajamy saltiniai (proc., N=400)

Tévy paramg kaip pajamy Saltinj nurodé 70 proc. jaunuoliy, uzdarbj — 47 proc. 14
proc. naudojasi giminiy parama. 11 proc. respondenty gauna paSalpas ar/ir naudojasi
draugo (-és) pajamomis. 10 proc. gauna stipendijas (zr. 3.8.4. pav.).

Iki 350 Nuo 351 Nuo 501 Nuo 1001 Nuo 1501 Nuo 3001 Kita Neatsake
lity iki 500 lity iki 1000 iki 1500 iki 3000 litas ir
lity lity lity daugiau

3.8.5 paveikslas. Pajamos, tenkancios vienam seimos nariui (proc., N=400)

Daugumos (54 proc.) apklaustyjy pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui,
svyruoja nuo 351 iki 1000 Lt: 22 proc. — nuo 351 iki 500 lity, 32 proc. - nuo 501 iki 1000
(27 proc.). 13 proc. — nesiekia 350 lity. 22 proc. respondenty pajamos virSija 1000 Lt (zr.
3.8.5 pav.).
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Jokios paskolos neturi 71

Yra paémes (-usi) vartojamaja paskola
Paskolos neturi, bet planuoja imti
Yra paémes (-usi) busto paskola

Yra paémes (-usi) paskola studijoms

Sl 5

N

Yra paémes (-usi) busto remonto paskolg

Kita

.
3|

Neatsakeé E 2

3.8.6 paveikslas. Turimos paskolos (proc., N=400)

71 proc. jaunuoliy neturi jokios paskolos ir neketina imti. 8 proc. Siuo metu yra
paéme vartojamajg paskolg. Dar 7 proc. paskoly neturi, taciau planuoja imti (3.8.6 pav.).

Kokybiniame tyrime 19-29 m. amZiaus jaunuoliy buvo praSoma isSskirti svarbiausius
veiksnius, kurie uztikrinty geras gyvenimo sglygas. Apklaustieji jvardino:

v finansine gerove/ darba (,ekonominé salies ir kiekvieno asmens padétis",
Jfinansai*, ,pastovios pajamos", ,pinigai*, ,mokesciy mazinimas ir algy didinimas",
~ekonominé padétis', ,geras darbas")

v’ savos gyvenamosios vietos turéjima (,gyvenamasis plotas. Idealu, jei tas
gyvenamasis plotas yra savas', ,gyventi ne pas tevus, turéti savo bustg")
tarpusavio santykius Seimoje (,geri santykiai tarp seimos nariy", ,darni seima")
sveikaty (,gera sveikata")
draugiSska aplinka (,saugi aplinka", tolerantiska ir bendruomeniska
bendruomené").

ANRNEN

3.9. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai. Tai — politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet ir doméjimusi politika, partijy ir politiky
politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimu savanoriskoje ir
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra rodikliai skirti paciy tiriamyjy politiniam-
pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui matuoti, taip
pat rodikliai, skirti iSsiaiSkinti jaunuoliy aplinkos politinj, pilietinj, visuomeninj aktyvuma.

3.9.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos
Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavimg rinkimuose, doméjimasi politiniy partijy programomis,

politiky veikla, dalyvavima politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki 8. Kur O reiSkia visiSkg pasyvumg, o 8 reiskia didelj
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aktyvuma. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemo (nuo 0 iki 2), vidutinio (nuo 3 iki
3) ir auksto (nuo 6 iki 8) politinio-pilietinio aktyvumo.

3.9.1.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj (proc.,
N=400)

(7]

5
36
N - . |

Auksto Vidutinio Zemo

Vidutiné politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmé 2,6, t.y. patenka tarp zemo ir
vidutinio aktyvumo.

DidZigjg dalj Kédainiy jaunimo galima priskirti Zemai politinio-pilietinio aktyvumo
kategorijai (55 proc.). 36 proc. politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - vidutinis. 9 proc.
pasizymi aukstu pilietiniu-pilietiniu aktyvumu (zr. 3.9.1.1 pav.).

PolitiSkai-pilietiSkai maziausiai aktyvis jauniausi (14 — 18 m.) apklaustieji (Pearson‘o
+* testo p<0,001).

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo apraiSkas jaunuolj supanciy
Zzmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo 5 iki 20. Kur 20 reiSkia zemg, o 5 reiSkia auksta
aplinkos politinj-pilietinj aktyvumg, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo maZzesnis
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, mazesnis doméjimasis politika ir politiniais jvykiais.
Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemo (nuo 16 iki 20), vidutinio (nuo 11 iki 15) ir
auksto (nuo 5 iki 10) lygio.
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Auksto Vidutinio Zemo N/N

3.9.1.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj
(proc., N=400)

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio vidutiné reikSmé — 12,4. Ji nurodo
vidutinj aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo lygj Kédainiy rajone.

Daugumos (68 proc.) respondenty aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo apraiskos
yra vidutiniSkos. 20 proc. apklaustyjy aplinka yra auksto politinio-pilietinio aktyvumo lygio,
10 proc. — zemo (zr. 3.9.1.2 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo neigiama statistiSkai reikSminga koreliacija tarp
politinio-pilietinio aktyvumo ir aplinkos politinio pilietinio aktyvumo rodikliy (Spearman‘o
p=-0,305, p<0,001). Tai reiSkia, kad aukstesnio politinio-pilietinio lygio aplinkoje
gyvenantis jaunimas yra politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis.

Poziurio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, tirianCiais nuostatas | politikg, politikus, partijas ir jy veiksmus, atspindi
pozitrio j politikg negatyvuma. PoZidrio | politika negatyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo
24 iki 6. Kur 24 reiSkia Zema, o 6 reiskia aukstg pozidrio j politika negatyvumo lygj,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis pozidrio j politikg negatyvumo lygis
ir atvirksSciai. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo
12 iki 24) ir auksto (nuo 6 iki 11) negatyvumo lygis.
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Auksto Vidutinio Zemo N/N

3.9.1.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poziiirio j politikg negatyvumo rodiklj (proc.,
N=400)

Pozidirio j politika negatyvumo rodiklio vidutiné reikémé — 13,5. Sis rodiklis rodo
vidutinj Kédainiy jaunimo negatyviy nuostaty j politikg, politikus lyg;.

Daugumos jaunuoliy pozidrio j politika negatyvumas yra vidutiniskas (73 proc.) 17
proc. — j politikg zidri itin negatyviai. 6 proc. apklaustyjy aplinkg galima priskirti prie
turincios teigiamas politines nuostatas (zr. 3.9.1.3 pav.).

Aukstas pozitrio j politikg negatyvumo lygis daznesnis tarp vyriausio tiriamojo
amZiaus apklaustujy (Pearson'o y* testo p=0,001).

3.9.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima
ir aukojimg labdaros paramos renginiuose, dalyvavimg kaimynystés gyventojy
susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reikSmés kinta nuo 24 iki 6. Kur
24 reiSkia Zemg, 0 6 reiSkia aukstg pilietiSkumo-labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné
rodiklio reikSmeé, tuo aukstesnis pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j
tokias grupes: Zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo 12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11)
pilietiSkumo-labdaringumo lygis.
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Auksto Vidutinio Zemo N/N

3.9.2.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodiklj (proc.,
N=400)

Pilietiékumo-labdaringumo rodiklio vidutiné reikémeé — 17,0. Si reikémé atitinka
vidutinj pilietiSkumo-labdaringumo lygj, taCiau yra pakankamai artima Zzemam.
52 proc. apklaustyjy nustatytas zemas pilietiSkumo-labdaringumo lygis, 42 proc. —
vidutinis. 4 proc. priskiriami auksto pilietiSkumo-labdaringumo kategorijai (3.9.2.1 pav.).
Nustatytos statistiskai reikSmingos pilietiSkumo-labdaringumo rodiklio koreliacijos su
Siais rodikliais:
e Silpna neigiama koreliacija su politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu (Spearman‘o
p=-0,254, p<0,001);
e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu
(Spearman'o p=0,221, p<0,001).
Tai reiSkia, kad aukstesnio pilietiSkumo-labdaringumo lygio apklaustieji yra
politiSkai-pilietiSkai aktyvesni ir gyvena politiSkai-pilietiSkai aktyvesnéje aplinkoje.

Narystés nevyriausybinése organizacijoje rodiklis — matuojamas dichotomine

skale, dalyvauja arba nedalyvauja. PraSoma nurodyti organizacijos, kurioje dalyvauja,
pavadinimg. Pateikiamas procentinis atsakymy varianty pasiskirstymas.
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3.9.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal narystés nevyriausybinése organizacijose
rodiklj (proc., N=400)

Nevyriausybinése organizacijose dalyvauja 12 proc. tiriamuyjy (3.9.2.2 pav.).
Nustatytos statistiSkai reikSmingos priklausymo nevyriausybinéms organizacijoms
koreliacijos su Siais rodikliais:
e Silpna neigiama koreliacija su politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu (Spearman‘o
p=-0,223, p<0,001);
e Silpna neigiama koreliacija su pozidrio j politikg negatyvumo rodikliu
(Spearman‘o p=-0,106, p=0,035);
e Silpna teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearman‘o
p=0,101, p=0,044).
Tai reiSkia, kad nevyriausybinéms organizacijoms dazniau priklauso politiSkai-
pilietiSkai aktyvids jauni zmonés, teigiamai | politikg zilrintys apklaustieji ir auksto
politiSkumo-labdaringumo lygio respondentai.

Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys — 8 teiginiai apie jvairius

jsitraukimo | NVO veikla budus, atspindintys dalyvavimo/jsitraukimo/jsipareigojimo
organizacijai lygmenis. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.
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= Taip = Ne

= Nezino, neatsaké

Domisi organizacijos veikla

Bendrauja su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

Dalyvauja organizacijos renginiuose
Dalyvauja organizacijos valdymo organy
rinkimuose

Organizuoja organizacijos renginius, vykdo
jos veiklas

Uzima vadovaujancias pareigas
organizacijoje
Yra atsakingas uz kokig nors organizacijos
veiklos sritj

Draugai, bendradarbiai, giminés Zino, kad yra
sios organizacijos narys

13

8 11

8 11

92 8
39
67 33

87

a4
8 = 151

3.9.2.3 paveikslas. Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys (proc., N=61)

Dazniausiai nevyriausybiniy organizacijy nariai dalyvauja organizacijos renginiuose
(92 proc.), domisi organizacijos veikla (89 proc.), bendrauja su kitais organizacijos nariais
bei kolegomis (89 proc.). 84 proc. nurodé, jog jy draugai, bendradarbiai, giminés zino apie

ju naryste organizacijoje (3.9.2.3 pav.).

Dalyvavimo NVO motyvai — 10 motyvus apibidinanciy teiginiy. Kiekvienas
teiginys matuojamas 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku®.
Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka

Patrauklios idéjos

Patrauklios veiklos formos

Mano draugy, artimyjy dalyvavimas
Idomus lyderis

Draugy rato plétimas
Galimybés jgyti naujy gebéjimy ir Ziniy,
kurios bus naudingos ateityje
Galimybés susitikti, bendrauti su jdomiais
Zmonémis
Didesnio pasitikéjimo savimi jgijimas
Kontakty su svarbiais asmenimis
uZmezgimas

Dalinimasis turimomis Ziniomis ir gebéjimais

3.9.2.4 paveikslas. Dalyvavimo NVO motyvai (proc., N=61)

| 20

H Visiskai nesutinka = Neatsaké
56
56
54
49
57
46
51
54 7
54 12
64

Dauguma (72-94 proc.) apklaustyjy visiSkai sutinka / sutinka su pateiktais teiginiais,
t.y. dalyvavimas NVO veikloje yra visapusiskai motyvuotas (3.9.2.4 pav.).
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Dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklis — dalyvavimas savanoriskoje
veikloje (be jokio piniginio atlygio, savo valia/noru pasirinktas ir dirbamas darbas, kuris
néra dirbamas seimos nariams ar giminéms) per pastaruosius 6 ménesius, matuojamas
keturiy rangy skale, dalyvavo seniau ir dabar, dalyvauja dabar, nedalyvauja, bet dalyvavo
anksciau, nedalyvauja ir nedalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas
pagal atsakymy pasirinkimus.

Neatsaké

4% Taip, dalyvavo
seniau ir dabar
22%

Ne, néra is viso
dalyvaves (-
usi)

38%

o Taip, dalyvauja
tik dabar
5%

Ne, betyra
dalyvaves (-
usi) seniau
31%

3.9.2.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklj
(proc., N=400)

38 proc. Kédainiy rajono jaunimo apskritai néra dalyvave savanoriskoje veikloje. 31
proc. Suo metu nedalyvauja, nors anksciau teko tuo uzsiimti. 22 proc. dalyvavo ir seniau, ir
dabar. 5 proc. pradéjo dalyvauti tik dabar (3.9.2.5 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklio
koreliacijos su Siais rodikliais:

Silpna neigiama koreliacija su politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu (Spearman‘o
p=-0,227, p<0,001);

Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu
(Spearman'o p=0,101, p=0,043);

Silpna neigiama koreliacija su pozilrio j politika negatyvumo rodikliu
(Spearman‘o p=-0,217, p<0,001);

Silpna teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearman'o
p=0,251, p<0,001);

Silpna teigiama koreliacija su aplinkos DpilietiSkumo-labdaringumo rodikliu
(Spearman'o p=0,129, p<0,01);

Silpna teigiama koreliacija su buvimu nevyriausybinés organizacijos nariu
(Spearman‘o p=0,282, p<0,001).

Tai rodo, kad savanoriskoje veikloje dazniau dalyvauja politiSkai-pilietiSkai aktyvis

apklaustieji,

gyvenantys politiSkai-pilietiSkai aktyvioje aplinkoje, neigiamai Zidrintys |
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politikg, auksto pilietiSkumo-labdaringumo lygio bei gyvenantys auksto pilietiSkumo-
labdaringumo lygio aplinkoje jauni Zmonés, taip pat nevyriausybiniy organizacijy nariai.
Savanoriskoje veikloje daZniau dalyvauja jauniausi (14 — 18 m.) apklaustieji (Pearson‘o y°
testo p=0,006).

Dalyvavusiyjy savanoriskoje veikloje buvo paklausta, ar galéty jvardinti, kokioje
savanoriskoje veikloje dalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
atsakymuy pasirinkimus.

Neatsakée

Taip
45%

Dalyvauja
{dalyvavo),
bet nezino,

kaip wardinti
33%

3.9.2.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, ar jie sugeba jvertinti, kokioje
savanoriskoje veikloje dalyvauja (proc., N=249)

45 proc. tiriamyjy pasisake, kad galéty jvardytj savanoriska veiklg, kurioje dalyvavo.
33 proc. mano, kad bity sudétinga apibrézti tai, kur jiems teko dalyvauti. 19 proc. negali
jvardyti savo savanoriskos veiklos (3.9.2.6 pav.).

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz.. reperiaj, metalistai, gotai
baikerial, pankai, rokeriaj, hipiai, skinhedai ir kt.) rodiklis — matuojamas dichotomine
skale, dalyvauja arba nedalyvauja. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
atsakymuy pasirinkimus.
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Neatsaké  Tajp
3% 8%,

-~

.

Ne
89%

3.9.2.7 paveikslas. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc., N=400)

8 proc. apklaustyjy priskyré save prie neformaliy grupiy, stiliaus atstovy (zr. 3.9.2.7
pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp priklausymo
neformaliai grupei ar stiliui ir dalyvavimo savanoriSkoje veikloje (Spearman‘o p=0,203,
p<0,001). Tai reiSkia, kad priklausantys neformaliai grupei ar stiliui dazniau dalyvauja
savanoriskoje veikloje. Neformaliai grupei ar stiliui dazniau priklauso jaunesni (14 — 23 m.)
apklaustieji (Pearson‘o ¥* testo p=0,003).

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavimg ir aukojimg labdaros paramos renginiuose,
dalyvavimg NVO veikloje, pagalbg kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiSkia zemg, o 7 — aukstg aplinkos pilietiSkumo
ir labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas (nuo 22 iki
28), vidutinis (nuo 16 iki 21) ir aukstas (nuo 7 iki 15) aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo
lygis.
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55

27
16
2
: - |

Aukstas Vidutinis Zemas N/N

3.9.2.8 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklj
(proc., N=400)

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio vidutiné reikSmé — 17,4. Tai reiskia,
kad aplinka, kurioje gyvena Kédainiy rajono jaunuoliai, yra vidutinio pilietinio-labdaringo
aktyvumo lygio.

55 proc. jaunuoliy teigia, kad juos supa vidutinio lygio pilietiSkumo ir labdaringumo
aplinka. 27 proc. aplinka yra auksto pilietiSkumo-labdaringumo lygio. 16 proc. — Zemo
(3.9.2.8 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio
koreliacijos su Siais rodikliais:

e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spearman‘o p=0,223, p<0,001);

e Silpna teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearman‘o
p=0,270, p<0,001).

Tai reiskia, kad kuo aukstesnis aplinkos pilietiSkumas ir labdaringumas, tuo didesnis
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas ir didesnis pilietiSkumas-labdaringumas. Aukstesnio
pilietiskumo ir labdaringumo aplinkoje gyvena moterys (Pearson‘o 3> testo p=0,025).

Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu — 6 teiginiai apie nuostatas,

matuojami 4 rangy skale. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy
pasirinkimus.
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= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = Visiskai nesutinka = Neatsaké

Jaudiasi laisvi pilietiskai, 6
visuomeniskai veikti —

Pilieciy veikla yra palaikoma = —
bendrapilieciy, aplinkiniy, 12
artimuyjy e R,

N

Zmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose, laikomi
keistuoliais

Zmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose
jtarinéjami turintys

savanaudisky interesy

Tik silpni ir nevykéliai
dalyvauja nevyriausybiniy
organizacijy/visuomeninéje
veikloje

3.9.2.9 paveikslas. Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu (proc., N=400)

Dauguma apklaustyjy jauciasi laisvi visuomeniskai veikti (65 proc.), mano, kad

pilieCiy veikla yra palaikoma bendrapilieciy, aplinkiniy, artimyjy (60 proc.) bei jaudiasi
saugia savo Salyje (54 proc.). 42 proc. respondenty mano, jog zmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose, jtarinéjami turintys savanaudisky interesy. 33 proc. manymu, tokie
Zmonés laikomi keistuoliais. 11 proc. teigimu, NVO dalyvauja tik silpni ir nevykéliai (3.9.2.9

pav.).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, nustatyta, jog apklausty jauny asmeny (14-29
m.) pilietinj aktyvumg skatinantys veiksniai:

v

v

noras kazka gera nuveikti, biti pavyzdziu kitiems (“esv aktyvi, nes galvoju,
kad pirmiausia reikia pradéti nuo saves, o tada savo pavyzdziu j jvairia veikig
Jtraukti ir kitus”, ,didelis noras padéti kitiems", ,nesu abejinga problemoms", ,esu
aktyvi, nes man patinka, jog savo idéjomis galiu pagyvinti Zmoniy gyvenimag,
pavyzdZiui, rengiu renginius, Vvisokiausius uZsiémimus', ,man rdpi visuomenes
problemos ir, norint kazkg pakeisti, pirmiausia juk reikia pradéti nuo saves")

noras jgyti patirties (,aktyvi veikla duoda labai daug gyvenimiskos ir darbinés
patirties")

bendravimo siekis (,man patinka bdti su Zmonémis, jiems padéti todéel
stengiuosi dalyvauti visur, kur tik galiu")

tévy jtaka (,tevy aukiéjimas")

veikos trikumas (,norisi kazkuo uZsiimti', ,namuose nesinori Sédéti prie
televizoriaus ir Zidréti kvailas laidas")

noras tobuléti (,svarbu tobuléjimas", ,dalyvaudamas kazkokioje veikloje ugdai
pats save, savo bendravimag su Zmonémis, pasitikéjima savimi")

Kaip priezastys, lemiancios jaunimo neaktyvuma, buvo jvardintos:
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v jdomios veiklos/ motyvacijos trukumas (,man tai nekelia susidoméjimo", ,esu
neaktyvus, nes manes nedomina", ,jauciu motyvacijos trakuma")

v nepasitikéjimas savimi (jauciu neuZtikrintumag savimi, nezinau, ar atéjus j tam
tikrg organizacija galéciau sekmingai jnesti savajj indélj organizacijos veikloje")

v aktyvios veiklos nesuderinamumas su Seiminiu gyvenimu (,ko/ neturéjau
seimos, buvau aktyvi, nes buvo jdomi veikla, nauji draugai, jvairds projektar.
Sukdrus seimg, tam nebeliko laiko, Iésy ir galimybiy", ,akcijose ir jaunimo veikloje
nedalyvauju, nes néra kada, reikia laiko seimai, néra pinigy, reikia ieskoti darbo,
néra kada dalyvauti")

v' nusivylimas valstybe (,esu nusivyles esamos valstybés kuriamais jstatymais ir jy
Jgyvendinimu")

Jaunieji tyrimo dalyviai (14-18 m.) jvardino priemones, galinéias padidinti
moksleiviy aktyvuma, dalyvaujant pilietinése akcijose, miesto ar mokyklos veikloje:

v jaunimo sudominimq (“renginiy temas derinti su paciais mokiniais”, 'parodyti
jiems, kad jsitraukti j visuomenine veiklg yra labai smagu”, ,isklausyti, padrasinti,

V4

suteikti sansg”, ,mokinius reikia sudominti, reikia parodyti kad renginiai yra

nenuobodds, juos pacius po truputi jtraukti j renginius', ,stengtis daryti kuo
Jjaunatviskesnius renginius', ,akcijos turi atitikti jaunimo Ilikescius", ,pristatyti
veiklas/ renginius organizacijas jaunimui patrauklia forma', ,galbdt is pradZiy
padéty daugiau pramoginio turinio renginiai, kurie jtraukty jaunimg, o véliau jie
domeétysi ne tik pramogomis, bet ir kita veikla")

v didesnj laisvés suteikimg mokiniy iniciatyvoms ("renginius organizuoti turéty
patys mokiniai”)

v/ organizacijy zinomumo didinimg (“Visy pirma, reikéty labiau reklamuotis
pacioms organizacijoms. Tik maza dalis jaunimo Zino, kad jos apkritai yra”, ,jei
organizacijos skleidzia informacijg apie save, savo veiklg, tikslus ir pan., sugeba
save jdomial pateikti <...>, manau, yra galimybé pritraukti*)

v informavima (,teikti daugiau informacijos apie jaunimo galimybes dalyvauti
vienoje ar kitoje veikloje', ,mazuose miestuose jaunimas yra uzsisédejes ir nieko
nenori veikti, gal tiesiog nezino, kg veikti")

v jaunimo lyderiy iSrinkima (,reikia gery jaunimo lyderiy, kurie ,uZdegty"
Jjaunimg")

v darbdaviy jtraukimg (jaunimo aktyvumg paskatinty, jei priimant j darbg buty
kreipiamas démesys, ar jis yra Kokios nors organizacijos narys ir tai buty prioritetas
kity, ty. nedalyvaujanciy visuomeninéje veikloje atvilgiu. Bdty gerai, jei bty
vertinama kompetencija, [gyta neformalioje veikloje, jei patys darbdaviai skatinty
dalyvauti akcijose, o dar geriau, kad ir patys jose dalyvauty'")

v ankstyva pilietiSkumo ugdyma (,jau nuo mazy dieny reikia skiepyti pilietiskuma
ir norg padeti kitiems")

Kokybinio tyrimo metu taip pat buvo teiraujamasi, kg jie noréty atlikti savo miestui
kaip pilieciai. Jaunesné (14-18 m.) informanty grupé jvardino:

v pavyzdzio savo elgesiu rodymaq kitiems (,skatinti savo pavyzdziu aktyviai leisti
laisvalaikf, sportuoti, taip nelikty laiko jvairiems nusizengimams")

v uzsiémimg aktyvia visuomenine veikla (,padéti jkurti visokius bdrelius,
stovykilas', ,padéti jvairiose veiklose, bdreliuose, renginiuose", ,prisidéti prie
pilietiniy akcijy, kurios skatinty mokiniy aktyvuma bei poZidry j visuomene")
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v' savo miesto/ kaimo aplinkos bei jvaizdzio gerinimq (,noréciau nors truputi

pakeisti jo jvaizd), atnaujinti gatviy papuosimus", ,sutvarkyti labai negraZiag siena

senamiestyje prie kavinés', ,pasodinti daugiau medeliy")

v' pramogoms skirty viety gausinima (,jrengti kino teatrg", ,pastatyti kino teatrg,
boulingg ir t.t., daugiau pramogy").

19-29 m. amziaus jaunuoliai nurodé jaunimo bendruomeniskumo didinimg
(,suvienyti bendruomene, kad savam mieste visi gyventy kaip viena seima', ,ugdyti
pilietiskuma ir miesto dvasiag"), savo kaimo/ miesto vardo garsinima (, kadangi
sportuoju, noréciau peinyti Respublikinj apdovanojimg savo sporto srityje savo miestui’,
,garsinti miestelj ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje"), jaunimui skirty viety sutvarkyma
(,galéciau padéti sutvarkyti erdves jaunimui"), savo kasdieniy darby gerg atlikima
(. dirbti pagal pareigas', ,dirbti miesto labui’, ,prisidéti prie miesto gerovés bent kokiu
naudingu darbu"), korupcijos mazinima (,mazinciau korupcija") bei gyviiny globos
namy jkurimg (,jkurciau gyviny globos namus").

3.10. Zalingi jprodiai

Sioje tyrimo dalyje vertinamas jaunimo alkoholio vartojimo daznis, priklausomybé
nuo alkoholio bei jo vartojimo priezastys, santykis su narkotiky vartojimu, zinojimas, kur
gali kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo, rikymo, interneto vartojimo jprociai,
jsitraukimas j loSimus bei migdomuyjy/ raminamujy vaisty vartojimo daznis.

Alkoholio vartojimo rodiklis — matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius
SeSis ménesius daznumas 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau
karty per savaite". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymuy
pasirinkimus.

33 33

11 9 3 9

Né karto Karta per Du, Du, tris Keturis ar VisiSkai Neatsakeé
meénesjir keturis kartus per daugiau nevartoju
reciau kartus per savaite karty per
ménesj savaite

3.10.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo rodiklj (proc., N=400)

Per paskutinius SeSis ménesius 33 proc. jaunuoliy alkoholj vartojo kartg per ménes;j
ar reiau, 33 proc. — du, keturis kartus per ménesj. 12 proc. tai daré daziau. 20 proc. per
paskutinius SeSis ménesius alkoholio nevartojo (3.10.1 pav.).

Nevartoje alkoholio per pastaruosius 6 ménesius daZniau teigé vyrai (Pearson'o >
testo p=0,001).
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Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
dichotominiais teiginiais apie alkoholio vartojimo jprocius. Rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki
5, kur 5 rodo priklausomybe nuo alkoholio. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: néra
rizikos (0 baly), rizika (nuo 1 iki 2) ir didelis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio
(nuo 3 iki 5).

Didelis pavojus

priklausomybe

Néra rizikos
Rizika 55095

33%

3.10.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal priklausomybés nuo alkoholio rodiklj (proc.,
N=400)

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklio vidutiné reikSmé — 0,9. Tai rodo, jog
priklausomybés nuo alkoholio rizika ir artima vidutinei.

55 proc. — Siuo metu neturi jokios priklausomybés nuo alkoholio. 33 proc. yra rizika
atsirasti priklausomybei. 12 proc. jau turi priklausomybe nuo alkoholio arba didelj pavojy
jai atsirasti (zr. 3.10.2. pav.).

Didelis pavojus ar priklausomybé nuo alkoholio daznesni tarp 19 — 23 m.
apklaustujy (Pearson'o y* testo p=0,011).

Alkoholio vartojimo priezastys — pateikiamos 9 alkoholio vartojimo priezastys

su galimybe jrasyti savajg ir praSoma pasirinkti keletg, dél kuriy pastarajj ménesj vartojo
alkoholj. Pateikiamas kiekvienos priezasties paminéjimo daznumas.
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Noréjo atsipalaiduoti 41

Noréjo uzmirsti savo problemas
Noréjo pasijausti laimingesnis (-€)
Nenoréjo iSsiskirti iS grupés draugy
Sieké apsvaigti

Neturéjo ka veikti

Neprisimena

IS smalsumo

M HH| HH

Respondentg verté vartoti

Kitos priezastys 36

Nevartojo alkoholio 24

Neatsaké 'Z

3.10.3 paveikslas. Alkoholio vartojimo priezastys (proc., N=400)

41 proc. vartojanciy alkoholj tai daro tam, kad atsipalaiduoty. 10 proc. taip siekia
uzmirsti savo problemas. 9 proc. alkoholj vartoja norédami pasijausti laimingesni. 8 proc. —
stengdamiesi neissiskirti i$ grupés draugy. 7 proc. — siekdami apsvaigti (3.10.3 pav.).

Santykis su narkotiky vartojimu — siekiama iSsiaiSkinti, ar vartoja narkotikus,
kaip daznai vartoja, ar vartojimas pastovus. Matuojama SeSiy rangy skale, kintan¢ia nuo
Lvartoju pastoviai® iki ,nenoriu atsakyti®. Pateikiamas procentinis tiriamujy pasiskirstymas
pagal atsakymy pasirinkimus.

Vartoja pastoviai

Bandé keleta karty | 8

Bandé karta | 6

Nebandé, bet noréty (2

Nebandé ir nenoréty 77

Nenoréty atsakyti j
klausima

Kita |1

3.10.4 paveikslas. Santykis su narkotiky vartojimu (proc., N=400)

77 proc. tiriamyjy néra vartoje ir nenoréty pabandyti narkotiky. 14 proc. — bandé
vartoti (kartg ar keletg karty). 2 proc. vartoja pastoviai (3.10.4 pav.).

Narkotiky bent karta pabandyti daZniau yra teke vyrams (Pearson'o x> testo
p<0,001), 19 — 23 m. apklaustiesiems (Pearson'o y° testo p=0,015) ir miesty gyventojams
(Pearson'o ¥ testo p=0,039).
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Zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos — siekiama iSsiai$kinti, ar Zino, kur gali
kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo, galéty nesunkiai suzinoti, nezino ar tai visai
nerupi. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

Zino 38

Galéty nesunkiai

.- 25
suzinoti
Nezino, nejsivaizduoja | 8
Mano, kad pagalbos 2
néra
Respondentui tai 28

nerupi

Kita |1

3.10.5 paveikslas. Zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos (proc., N=400)

38 proc. apklaustyjy teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo,
25 proc. galéty nesunkiai susirasti informacijos. 28 proc. Sis klausimas neripi (3.10.5
pav.).

Jauniausi (14 — 18 m.) apklaustieji (Pearson'o > testo p<0,001) ir kaimy gyventojai
(Pearson'o 3> testo p=0,025) daZniau pripaZjsta, kad jiems neriipi, kur galéty kreiptis dél
narkotiniy medziagy vartojimo.

Riukymo jprociy rodiklis — matuojamas rukymo per paskutines 30 dieny
daznumo 8 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada neriikiau" iki suriikau ,daugiau negu 20
cigareCiy per dieng". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy
variantus.

58
. ] -
Pzl wsm 7o 00 D70 wsw ' w'aw
IS viso Meteée MazZiau MazZiau 1-5 6-10 11-20 Daugiau Neatsaké
neruké negu negu cigaretes cigarecCiy cigareciy negu 20
vieng vieng per dieng per dieng per dieng cigareciy
cigarete cigarete per dieng
per per dieng
savaite

3.10.6 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal rikymo jprociy rodiklj (proc., N=400)
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66 proc. Kédainiy rajono jaunuoliy neturi rikymo jprociy (niekada neturéjo arba jy
atsikraté). 8 proc. respondenty pripazino, kad suriko maziau negu vieng cigarete per
savaite ar per dieng. 10 proc. surtko 1-5 cigaretes per dieng. 13 proc. per dieng surtiko
daugiau negu 6 cigaretes (3.10.6 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna koreliacija tarp rikymo daznio su alkoholio
vartojimo per paskutinius 6 ménesius dazniu (Spearman‘o p=0,283, p<0,001) bei vidutinio
stiprumo koreliacija su priklausomybés nuo alkoholio rodikliu (Spearman‘o p=0,308,
p<0,001). Tai reiskia, kad kuo dazniau rilkoma, tuo dazniau vartojamas alkoholis ir tuo
stipresné priklausomybé nuo alkoholio. DaZniau nerliko moterys (Pearson‘o y° testo
p<0,001) ir jauniausi apklaustieji (Pearson'o ° testo p<0,001).

Interneto naudojimo jprociai — matuojami dviem rodikliais. Pirmas, kaip daznai
per paskutinj ménesj naudojosi internetu, matuojamas 5 rangy skale nuo ,kasdien™ iki
Jkartg per savaite". Antras, kiek vidutiniskai laiko per dieng praleidzia internete, 4 rangy
skalé nuo ki 1 val“ iki ,5 valandas ir ilgiau®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

82
1 ]
m CmE A e 2oy 1 03
Kasdien 4-5 kartus per 2-3 kartus per Karta per Kita Nesinaudoja
savaite savaite savaite visai

3.10.7 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj dienomis per
savaite (proc., N=400)

82 proc. apklaustyjy internetu naudojasi kasdien. 12 proc. - 4-5 kartus per savaite.
4 proc. — 2-3 kartus per savaite (3.10.7 pav.).
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10

48
21 20
Pod .

Iki 1 val. 1 - 3valandas 3 -5valandas 5 valandas irilgiau Neatsake

3.10.8 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj valandomis per
dieng (proc., N=400)

Dazniausiai internetu naudojamasi 1-3 val. per dieng (48 proc.). Iki valandos prie
interneto praleidzia 21 proc. respondenty. 20 proc. internetu naudojasi 3-5 val. 10 proc.
tai daro 5 val. ar ilgiau (3.10.8 pav.).

5 val. ir ilgiau internete dazniau praleidzia vyriausi (24 — 29 m.) apklaustieji
(Pearson'o ¥ testo p=0,012).

Losimo jprocCiy rodiklis — 6 loSimo bidai, vertinami 4 rangy daznumo skalémis
nuo ,labai daznai“ iki ,niekada". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
atsakymuy pasirinkimus.

| = Labai daznai = Daznai = Retai = Niekada = Neatsaké |

Kazino ruleté, juodasis dzekas

Bingo

Lazybos

LosSimo automatai

Televizijos, radijo ir spaudos skelbiami
konkursai

Loterijos

3.10.9 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal lo§imo jprociy rodiklj (proc., N=400)

Dazniausiai pasitaikantis loSimo biidas yra loterijos — 52 proc. respondenty retai,
daznai arba labai daznai perka loterijos bilietus. 27 proc. teko dalyvauti, arba daznai/ labai
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daznai dalyvauja jvairiuose televizijos, radijo ir spaudos skelbiamuose konkursuose.
Lazybose teko dalyvauti 22 proc. apklaustyjy (3.10.9 pav.).

Migdomuyjy/raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis - matuojamas
migdomuyjy/raminamujy vaisty vartojimo per paskutinius SeSis ménesius daznumo 5 rangy
skale, kuri kinta nuo ,niekada™ iki ,keturis ir daugiau karty per savaite". Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

83
I““' 9 ““I _m 4 om 2 I S 1
Niekada 1 kartg per 2 - 4 kartus per 2 - 3 kartus per 4 ar daugiau Neatsake
meénesj ir meénesj savaite karty per
reciau savaite

3.10.10 paveikslas. Migdomyju/ raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis (proc., N=400)

DidZioji dauguma respondenty per paskutinius SeSis ménesius nevartojo jokiy
migdomujy, raminamuyjy vaisty (83 proc.). 9 proc. vartojo 1 kartg per ménesj ar reciau. 7
proc. per pastaruosius SeSis ménesius migdomuosius arba raminamuosius vaistus vartojo 2
kartus per ménesj ar dazniau (3.10.10 pav.).
Kokybinio tyrimo metu 14-29 m. amziaus jaunuoliy buvo paprasyta iSskirti jy

bendraamziy zalingus jprocius. Kédainiy r. savivaldybés jaunimas jvardino:
v" rukyma

alkoholio vartojima

narkotiky vartojima

internetay

pasyvuma/ neiniciatyvumaq (,vangumas', ,nenoras dirbti maZai apmokamus

darbus", ,nenoras imtis atsakomybés uz savo ir bendraamZziy problemy sprendima",

Lheturéjimas gyvenimo tiksly")

v’ kategoriskuma (), isankstinis klaidingas nusistatymas")

v" neturéjimg savo nuomones (,bandos" jausmas")

v' negatyvy elgesj su aplinkiniais (,nediskretiskumas su kitais asmenimis",
~hesidoméjimas aplinkiniais")

14-29 m. amzZiaus jaunimo sitilomos Zalingy jprociy Salinimo priemonés:

v alkoholio bei cigarecCiy pardavimy mazinimas/ draudimai (, stengciausi
mazinti rakaly ir alkoholio pardavima", ,is apyvartos isimciau rakalus", ,,uZdrausciau
tabako gaminius iki 21 m.", ,neleisciau jiems rakyti", ,,uzdrausciau salyje alkoholio

ANEANER NI
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pardavinéjima", ,stengciausi, kad alkoholis bei tabakas tikrai baty parduodamas tik
nuo 18-os mety", ,,apribociau alkoholio pardavima, ypac degalinése, nes per naktj
ten galima nusipirkti*')

v uzimtumo skatinimas (,stengciausi juos jtraukti j jiems jdomia veikla — sports,
daile, automobilizmg, skirciau tam daug lésy is savivaldybés", ,siekciau, kad kuo
Jvairesniy veikly atsirasty jaunimui kaime, padidinciau projekty finansavimag,
ypatingai ty, kurie skirti jaunimo uzimtumui)

v’ tévy vaidmens stiprinimas (,grieztai pranesciau tévams, kad tikrinty savo vaikus
ir prizidréty, ar tikrai neturi Zalingy jprociy. Skatinciau daugiau bendrauti, snekéti su
vaikais")

v informavimas (,bandyciau parodyti kad smagiai gyventi galima ir be Zalingy
Jjprociy, o Zalingi jprociai daznu atveju dar ir trukdo", ,visy pirma, padaryciau
projekta. <...> surinkciau medziagg, kurioje bdty matoma, kas atsitinka, kai jy
tokie jprociai baigiasi blogai. Surengciau renginj, kuriame tai parodyciau", ,leisciau
bukletus apie Zalg organizmui*)

v Svietimas ugdymo/ svietimo jstaigose (,pradZiy pradZia, manau, yra seimoje,
véliau mokykloje", ,jau darZeliuose pradéciau aiskinti apie sveika gyvensena', ,jeigu
baty galimybé, jvesciau mokyklose sveikatingumo pamoka")

3.11. Mityba ir poilsis

Sios srities rodiklius galima i$skirti j dvi grupes. I pirmaja grupe patenka fizinés
savijautos, subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo, miego trukmeés, sveikos gyvensenos
rodikliai. Antroji grupé sudaryta iS psichinés sveikatos rodikliy: psichologinés savijautos,
saves vertinimo ir problemy jveikimo.

Ktino masés indekso rodiklis (KMI). Pastaruoju metu ryskéja tendencija, kad
vis dazniau jaunos merginos suserga valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija.
Todél | klausimyng buvo jtraukti klausimai apie kiino svorj ir tigj, kuriais siekiama nustatyti
kdino masés indeksg. Sis indeksas leidzia nustatyti, ar svoris atitinka Tgj, yra per mazas ar
per didelis. Kiino masés indeksas apskai¢iuojamas pagal formule: kdno masé/ dgis’,
pastaba: cia kdno masé matuojama kilogramais, o dgis — metrais. Merginos skirstomos |
tris intervalus pagal KMI: iki 18,5 — mazo svorio, 18,5-24 — normalaus svorio, virS 24 —
turincios virssvorio.
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Turincios
virSsvorio
17%

MazZo svorio
16%

3.11.1 paveikslas. Merginy kiino masés indekso rodiklis (proc., N=204)

Vidutinis mergaiciy kiino masés indeksas — 22,0. Sis rodiklis patenka j normalaus
svorio kategorija.

Daugumos apklausty merginy (67 proc.) kiino svorio maseés indeksas yra normalus.
17 proc. tiriamuyjy turi virSsvorio, 16 proc. yra per mazo svorio. (zr. 3.11.1 pav.).

Virsvorio daZniau turi vyriausios (24-29m.) tyrimo dalyvés (Pearson'o y° testo
p=0,003).

Svorio mazinimo rodikliai yra du: kiino svorj mazinanciy papildy vartojimas ir
diety laikymasis. Jie matuojami keturiy rangy skalémis nuo ,ne (nevartoja/nesilaiko) ir
neplanuoja® iki ,taip (vartoja/laikosi), reguliariai®. Pateikiamas procentinis tiriamyjy
pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

= Ne ir neplanuoja = Ne, bet planuoja = Taip, yra teke karta
E Taip, reguliariai = Nezino, neatsaké

Vartoja kuino svorj
mazinancius maisto
papildus

Laikosi diety
stengiantis mazZinti 70 10 12 3
svorj

3.11.2 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal svorio mazinimo rodiklius (proc., N=400)
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Tyrimo duomenimis, dauguma respondenty neplanuoja vartoti kino svorj
mazinan¢iy maisto papildy (91 proc.) bei neketina laikytis diety (70 proc.). 7 proc.
apklaustyjy teigia planuojantys, bent kartg vartoje arba reguliariai vartojantys svorj
mazinancius maisto papildus. 27 proc. planuoja, yra bent kartg laikesi arba reguliariai
laikosi svorj mazinanciy diety (zr. 3.11.2 pav.).

Nustatyta silpna statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp migdomujy,
raminamuyjy vaisty vartojimo ir kiino svorj mazinanciy preparaty vartojimo (Spearman'o
p=0,140, p=0,005) bei diety laikymosi stengiantis mesti svorj (Spearman‘o p=0,138,
p=0,006) dazniy. Tai reiskia, kad kiino svorj mazinancius preparatus vartojantieji ar diety
besilaikantys apklaustieji dazniau vartoja ir raminamuosius vaistus. Nustatyta vidutinio
stiprumo teigiama koreliacija tarp kino svorj mazinanciy preparaty vartojimo ir diety
laikymosi stengiantis mazinti svorj (Spearman‘o p=0,430, p<0,001). Tai rodo, kad tie,
kurie nori mazinti svorj, tai daro tiek laikydamiesi diety, tiek vartodami kino svorj
mazinancius preparatus. Taip pat nustatyta silpna statistiSkai reikSminga neigiama
koreliacija tarp kiino svorj mazinanciy preparaty vartojimo ir sportavimo daznio per savaite
(Spearman'o p=-0,158, p=0,002). Tai reiskia, kad laikytis diety stengiantis mazinti svorj
labiau linke tie apklaustieji, kurie maZiau sportuoja. Diety dazniau laikosi moterys
(Pearson'o ¥ testo p<0,001).

Gery/ teisingy/ sveiky valgymo jprociy rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie valgymo jproCius. Kiekvienas indikatorius vertinamas
keturiy rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, kiek karty per savaite pastargjj ménesj jie
valgé pusrycius, vakariene, vartojo ,sveikus" ir ,nesveikus" produktus. Suminis gery/
teisingy/ sveiky valgymo jprocCiy rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 8 iki 32. Kur 8 reiSkia
blogus/ neteisingus/ nesveikus, o 32 — gerus/ teisingus/ sveikus valgymo jprocius,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresni valgymo jprociai. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: blogus (nuo 8 iki 16), vidutiniSkus (nuo 17 iki 24) ir gerus (nuo
25 iki 32) valgymo jprocius turintieji.

Blogi N/N
5o 1%

Vidutiniski
65%

v

3.11.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gery/ teisingy/ sveiky valgymo jprociy
rodiklj (proc., N=400)
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Gery/ teisingy/ sveiky valgymo jprociy rodiklio vidutiné reikSmé — 22,0. Tai reiskia,
kad Kédainiy rajono jaunuoliams bidingi vidutiniski sveikos mitybos jprociai.

65 proc. apklaustyjy pasizymi vidutiniSkais sveikos mitybos jprociais. 29 proc.
tyrimo dalyviy valgymo jprociai geri. 5 proc. — blogi (zr. 3.11.3 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp gery/ teisingy/
sveiky valgymo jproCiy su miego rodikliu (Spearman‘o p=0,150, p=0,022) bei silpna
neigiama koreliacija su kiino svorj mazinanciy preparaty vartojimo dazniu (Spearman‘o
p=-0,140, p=0,005). Tai rodo, kad sveikesnius valgymo jprocius turi tie, kurie ilgiau miega
ir nevartoja ar vartoja maziau kiino svorj mazinanciy preparaty. Sveikus valgymo jprocius
daZniau turi moterys (Pearson'o y* testo p=0,003).

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14-29 m. amziaus jaunuoliai prasto maitinimosi
priezastimis nurodé:

v finansinius sunkumus (, triksta pinigy", ,,mokyklose sveikesnis maistas yra
brangesnis, ne visos seimos isgali kiekvienam vaikui duoti po 6-8 Lt. Pigiau bdna
paprastesnis maistas (bandelés, spurgos). Jas dauguma ir perka" ,sveikai
maitintis reikia negailéti 1ésy produktams', ,valgo tai, kas pigiau kainuoja",
Lneturi pinigy maistui*, ,,didelés maisto kainos, kurios privercia jaunima taupyti ir
atsisakyti dienos piety <...> ir pasilikti dienpinigius savaitgalio ar vakaro
pramogoms")

v sveikos mitybos jgudziy neturéjimq (, kiti tiesiog negalvoja apie pasekmes,
kurios jy laukia netinkamai maitinantis', ,supranta, kad toks maistas nesveikas,
bet galvoja, kad jiems nieko blogo nuo tokio maisto neatsitiks", ,is tingéjimo
geriau jau valgo ,kebabus", ,seimoje susiformave jprociai, tradicijos. Tévai daug
dirba, mazZiau laiko gali skirti namy ruosaj, maisto gaminimui, todél maistas
ruosiamas ir valgomas paskubomis", ,,nesidomi sveika mityba")

v laiko trukuma (,sveikg mitybg ir dabartinj gyvenimo tempg tikrai labai sunku
suderinti*, ,,vaikai skuba ir net neturi laiko kada tinkamai pavalgyti, todél is karto
griebiasi greiciausio maisto, kad tik pasistiprinty", ,jaunimas visur skuba, todél ir
maistg renkasi paskubomis, nekrejpdami deémesio, kg valgo', ,greitas gyvenimo
tempas vercia uzkandZiauti greitu maistu", ,,sveikai maitintis reikia laiko")

v nesveiko maisto pasiulg (,maistas ruosiamas ne is natdraliy ingredienty",
,héra sveiko maisto")

v mokyklose siillomo maisto mazg pasirinkima (,nes mokyklose duoda
neskaniai valgyti', ,mokykloje maZas pasirinkimas, nevisi viskg mégsta. As
asmeniskai nevalgau mokykloje, tai yra prastas maistas, jokio pasirinkimo")

v' nesveiko maisto reklamas (,daug nesveiko maisto reklamy per TV, o tai labai

traukia jaunus Zmones isméginti, paragauti").

Miego rodiklis — matuojamas valandomis, skirtomis vidutiniSkai per parg miegui
pastarajj ménesj, matuojamas 6 rangy skale, kuri kinta nuo ,maziau nei 6 val.“ iki
»daugiau nei 9 val.". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy
pasirinkimus.
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pon =1 1D e

Maziau nei 6 6 val 7 val. 8 val. 9 val. Daugiau nei Neatsake
val. 9 val.

3.11.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal miego rodiklj (proc., N=400)

35 proc. tyrimo dalyviy per pastargjj ménesj miegojo po 7 val. per parg. 31 proc.
miegojo po 8 val. 18 proc. — po 6 ar maziau valandy. 15 proc. — 9 val. ar ilgiau (zr. 3.11.4
pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistiSkai reikSminga koreliacija tarp miego rodiklio ir
migdomuyjy, raminamyjy vaisty vartojimo (Spearman‘o p=-0,142, p=0,005). Tai reiskia,
kad tie, kurie maziau miega, dazniau vartoja raminamuosius, migdomuosius vaistus. Taip
pat nustatyta silpna teigiama miego rodiklio koreliacija su sportavimo dazniu per savaite
(Spearman'o p=0,116, p=0,02). Tai rodo, kad tie, kurie dazniau sportuoja, skiria daugiau
laiko miegui. Ilgiau per parg pastargjj ménesj miegojo jauniausi (14-18m.) tyrimo dalyviai
(Pearson‘o y* testo p=0,013).

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmas, kiek karty per savaite
sportuoja, matuojamas keturiy rangy skale nuo ,niekada" iki ,kiekvieng dieng". Antras,
kiek vidutiniSkai laiko vienu kartu sportuoja, SeSiy rangy skale nuo ,nesportuoju® iki ,1,5 h
ir daugiau®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

38
29
)1 .

Né karto Vieng karta Daugiau neivieng Kiekvieng dieng Neatsake
karta

19

3.11.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma kartais per savaite (proc.,
N=400)
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Pusé (51 proc.) respondenty sportuoja bent kelis kartus per savaite. 19 proc.
sportuoja kartg per savaite. 29 proc. iSvis nesportuoja. (zr. 3.11.5 pav.).

Nustatyta, kad per savaite sportui daugiau laiko skiria vyrai (Pearson'o y° testo
p=0,002) ir jauniausi (24-29m.) tyrimo dalyviai (Pearson'o y* testo p=0,001).

I | | | I

26
isH . W e
Iki 15 min. 15-30min. 30 - 60 min. 1,5val. 1,5val.ir Nesportuoja Neatsakeé
daugiau visai

3.11.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumga laiko trukme per dieng
(proc., N=400)

28 proc. tyrimo dalyviy per dieng sportui skiria 30-60 min. 25 proc. — 1,5 val. ar
daugiau. 18 proc. — iki pusvalandZio. (zr. 3.11.6 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp sportavimo dazniy per savaite
ir per dieng (Spearman‘o p=-0,490, p<0,001). Tai rodo, kad tie, kurie sportuoja reciau,
tam vienu kartu skiria daugiau laiko. Daugiausiai laiko sportui per dieng skiria vyrai
(Pearson'o y° testo p<0,001), jauniausi apklaustieji (Pearson‘o 5 testo p=0,014) ir kaimo
vietoviy gyventojai (Pearson'o ¥* testo p=0,032).

Kokybinio tyrimo metu jaunuoliy buvo paprasyta jvardyti bendraamziy mazo fizinio
aktyvumo priezastis. 14-29 m. amziaus apklaustieji mazg aktyvuma grindzia:

v ilgo laiko praleidimu prie kompiuterio ir TV (,didele dalj laisvalaikio praleidzZia

prie kompiuterio", ,,dél kompiuteriy", ,dauguma yra priklausomi nuo kompiuteriniy
Zaidimy", ,nes daug laiko praleidzia prie kompiuterio — namy darby ruosimas,
informacijos paieska, socialiniai tinklapiai ir kt.")

v salygy sportuoti stoka (,triksta vietos, kur galéty bet kada eiti sportuoti’,
,Mokykloje traksta bdreliy, néra salygy atvykti dél to vaikai neturi galimybiy
sportuoti mokykloje", ,daugiau laiko praleidZziama prie kompiuterio nei sporto
alkstynuose ar sporto salése, kuriy kaime tajp pat triksta", ,sporto klubuose
brangu, ne visi turi pinigy tam")

v laiko trukumu (,galbat jiems traksta laiko", ,per daug laiko skiria materialiems
dalykams", ,,sunkial suderina laikg su studijomis ar darbu")

v motyvacijos stoka (,triksta motyvacijos', ,nes jie mano, kad jiems geriau

partikyti arba apsvaigti nuo narkotiky', ,jaunimas daugiau mégsta vazinéti
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automobiliais nei dviraciais", ,jiems triksta valios, noro", ,jiems triksta motyvacijos

siekti uZsibrézto tikslo")

v Seimos jtaka (,mano nuomone, tai daugiausiai seimos jtaka, tradicijos", ,kai
kuriems vaikams per daug skiriama laisvo laiko. tévai nesirdpina, nesidomi, kur jy
vaikal, su kuo ir kg daro. Neturédami vaikai kg veikti pabando rakyti, gerti ir
pripranta, o véliau tampa priklausomi nuo zalingy jprociy", ,juos per mazai judina
tévai, per daug islepino")

Jaunesnio (14-18 m.) amziaus tyrimo dalyviai dar nurodé nepasitikéjimg savimi,
kity kritikos baime (,kompleksuoti, bijo kity nuomonés, patyciy"), 19-29 m. amziaus
apklaustieji - rodomo pavyzdzio trukumaq (,iridksta iniciatoriy (lyderiy), kurie
skatinty jaunus Zmones sportuoti").

Fizinés savijautos rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 4 indikatoriai apie
patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius matuojamas 4
rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, kaip daznai per pastargjj ménesj jiems skaudéjo
arba teko vartoti vaistus. Suminio fizinés sveikatos rodiklio reikSmés kinta nuo 4 iki 16. Kur
4 reiSkia bloga/silpng, o 16 — gerg fizine sveikatg, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme,
tuo geresné fiziné sveikata. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 4 iki 7),
vidutiniska (nuo 8 iki 12) ir gera (nuo 13 iki 16) fiziné sveikata.

Vidutinika Bloga
36% 3%

Gera
61%

N

3.11.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodiklj (proc., N=400)

Vidutiné fizinés savijautos rodiklio reikéme — 12,8. Sis rodiklis patenka tarp vidutinés
ir geros fizinés sveikatos kategorijy.

61 proc. tiriamyjy nustatytas geras savijautos rodiklis. 36 proc. pasizymi vidutine
fizine savijauta. 3 proc. bidinga bloga savijauta (zZr. 3.11.7 pav.).

Gerg fizine savijautg dazniau turi vyrai (Pearson'o y* testo p<0,001).
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3.12. Psichologiné savijauta

Psichinés savijautos suminis rodiklis - tai suminis rodiklis, kurj sudaro 8
indikatoriai apie jvairius emocinius, psichinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius
matuojamas 4 rangy skale, tiriamuyjy prasoma nurodyti, kaip daznai per pastarajj ménesj
juos kankino nerimas, nemiga, lildesys ir pan. Suminio psichinés sveikatos rodiklio
reikSmés kinta nuo 8 iki 32. Kur 8 reiskia bloga/silpng, o 32 — gerg psichine sveikata,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresné psichiné sveikata. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 8 iki 16), vidutinisSka (nuo 17 iki 24) ir gera (nuo 25
iki 32) psichiné sveikata.

Vidutinigka
41%

Gera
50%

o

3.12.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos suminj rodiklj (proc.,
N=400)

Vidutiné psichinés savijautos suminio rodiklio reikSmé — 23,9, reiskianti vidutine
psichine Kédainiy rajono jaunuoliy savijauta.

41 proc. moksleiviy per pastargjj ménesj susiddré su juos kankinanciu nerimu,
nemiga, lilidesiu. 50 proc. Siuo atzvilgiu jauciasi gerai. 9 proc. pasizymi bloga psichine
savijauta (zr. 3.12.1 pav.).

Nustatyta silpna teigiama koreliacija tarp psichinés savijautos ir sveiky valgymo
jprociy rodikliy (Spearman‘o p=0,149, p=0,003). Tai reiskia, kad kuo jaunimas sveikiau
maitinasi, tuo geresné jo psichiné savijauta. Taip pat nustatyta vidutinio stiprumo teigiama
koreliacija tarp psichinés ir fizinés savijautos rodikliy (Spearman‘o p=0,448, p<0,001). Tai
rodo, kad tie, kurie geriau jauciasi fiziSkai, taip pat geriau jauciasi ir psichiskai.

Kokybiniame tyrime dalyvave 14-29 mety jaunuoliai mano, kad psichologine
jaunuoliy savijautg gali pagerinti:

v draugiska aplinka (,reikia daugiau tolerancijos jvairiose situacijose", ,gerinti
mikroklimata mokyklose, parodyti, kad visi mes esame Zmonés, o mokytojai -

draugai’, ,norime bdti suprasti aplinkiniy', ,netrukayti tada jie patys pasijus
psichologiskai gerai*, daugiau démesio skirti j mokykloje/ universitete vyraujancig
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atmosferg, atkreijpti démesj j skriaudZiamus asmenis mokykloje ir uz jos riby",
LUZtikrinti saugig aplinka, Kkurfoje jaunas Zmogus jaustysi socialiai gerai*, ,sukurti
tolerantiska aplinka")

v aktyvios veiklos/ bendravimo skatinimas (,neleisti jiems uZsisédéti namuose,
Skatinti bati aktyviais pilieciais, dométis, kurti, ieskoti ir atrasti", ,daugiau bendrauti
realiaj, o ne sms zZinutémis")

v socialinés akcijos (,kad jaustysi geraj, manau, reikty vis aiskint], kad mes
vienodi. Organizuoti daugiau akcijy, kuriose vaikai visi gerai jaustysi ir bendrauty
tarpusavyje")

v pasitikéjimo savimi/ savivertés ugdymas (,reikia suteikti jiems pasitik€jimo
savimi®, ,tévaj, mokytojai, jy aplinkos Zmonés turéty skatinti jaunima bati

drgsesniems, parodyti pasitikejima jy atzvilgiu", ,apsilankyti pas psichologg")

v aisSki ateities perspektyva ( jaunuoliams reikia uZtikrintos ateities", ,jauni
Zmonés jaucia jtampg, nerimg dél ateities, tai ir sukelia psichologiniy problemy.
Todé/ labai svarbu jaunam Zmogui jausti tvirtg pagrinda po mokykilos, po studijy").

v salygy sukurimas jaunimui dirbti, turéti nuosava bistg, kurti Seima (,duoti
Jiems darbo ir kur gyventi. Reikia suprasti jaunus Zmones, kad jie taip pat nori gerai
gyventi', ,suteikti salygas sukurti seima, jsigyti bastg")

v pokydiai Svietimo sistemoje (, supaprastinti svietimo sistemag ir reikalavimus

mokykloje", ,,mokykloje jvesti psichologijos pamokg")

Sveikatos buklés subjektyvus rodiklis matuojamas 4 rangy skale, kuri kinta
nuo ,jauciatés labai gerai, su sveikata problemy neturite® iki ,turite negalig®. Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

Jauciasi labai gerai, su sveikata problemy

neturi i

Turi trumpalaikiy sveikatos sutrikimy 39
Turi pasikartojanciy sveikatos sutrikimy | 12
Turi negalia | 1
Kita E 2

Neatsaké (1

3.12.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sveikatos buklés subjektyvy rodiklj (proc.,
N=400)

DidZioji dalis tiriamyjy jauciasi labai gerai (45 proc.) arba turi trumpalaikiy sveikatos
sutrikimy (39 proc.). 12 proc. apklaustyjy teigé turintys pasikartojanciy sveikatos
sutrikimy, 1 proc. — negalig (zr. 3.12.2 pav.)
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Labai gerai daZniau jauciasi vyrai (Pearson'o y* testo p=0,002) ir jauniausi
apklaustieji (Pearson'o y° testo p<0,001).

Saves vertinimo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 10 indikatoriy,
iSreiSkianciy tiriamyjy suvokimus apie save, savo verte, pasitenkinimg savimi ir pan.
Kiekvienas indikatorius vertinamas keturiy rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, ar jie
sutinka su juos apibidinandiais teiginiais. Suminio saves vertinimo rodiklio reikSmés kinta
nuo 10 iki 40. Kur 10 reiSkia zemg, o 40 — auksta saviverte, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reikSmeé, tuo auksStesné saviverté. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: Zemas (nuo 10
iki 20), vidutinis (nuo 21 iki 30) ir aukstas (nuo 31 iki 40) saves vertinimas.

2 1
11 o swswece s |
Aukstas Vidutinis Zemas N/N

3.12.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal saves vertinimo rodiklj (proc., N=400)

Saves vertinimo rodiklio vidutiné reikSmé — 29,1. Tai parodo, kad Kédainiy rajono
jaunimo saves vertinimo rodiklis yra vidutinis.

63 proc. apklausos dalyviy buvo priskirti vidutinio saves vertinimo kategorijai. 34
proc. pasizyméjo aukstu pasitikéjimo savimi balu. 2 proc. tiriamyjy nustatytas Zzemas saves
vertinimo rodiklis. (3.12.3 pav.).

Nustatyta silpna statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp saves vertinimo ir
psichinés sveikatos (Spearman‘o p=0,274, p<0,001) rodikliy. Tai reiskia, kad kuo geresné
jaunimo fiziné sveikata, tuo geriau jis linkes save vertinti. Taip pat nustatyta silpna
statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp saves vertinimo ir sveiky valgymo jprociy
(Spearman‘o p=0,169, p=0,001) rodikliy. Tai rodo, kad geriau save vertinantys jauni
Zmonés sveikiau maitinasi. Save geriausiai vertina jauniausi (14 — 18 m.) apklaustieji
(Pearson'o ¥ testo p=0,006).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 m. amziaus jaunuoliy prasto
pozilrio j save priezastys:

v aplinkiniy neigiamas vertinimas (“ta/ gali bdti jZeidimy, netolerantisko

elgesio pasekmes", ,dél kity Zmoniy elgesio su jais", ,juos menkina kiti, <...> jei
Kity poZidris neigiamas, tai ir jaunuolis j save Zidri neigiamai®, ,,daug kas save
menkina, nes sulaukia Kritikos is aplinkiniy. Tuomet jie praranda pasitikéjima
savimi', ,nes jie yra nuvertinami', ,nes juos smerkia aplinkiniai, net mokytojai*,
Kiti Zmonés jj nuvertina ir jis jau net savimi pradeda nepasitikéti")

v neisugdytas pasitikéjimas savimi (“ga/ todel, kad nepasitiki savimi®, ,nes

mano, kad tajp nepadaryty arba tingi daryti*).
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19-29 m.

v

savirealizacijos trukumas (,manau, kad jie dar neranda srities, kur galéty
save realizuoti").

amziaus tyrimo dalyviai jvardino:

aplinkiniy paramos trilkkuma (“nes gyvenimas néra lengvas ir Zmogus, ypac
jaunas, suklupes vieng kartg, sunkiai atsitiesia, jei negauna pagalbos is salies",
IS aplinkiniy nejaucia paramos")

nepasitikejima savimi (“traksta pasitikéjimo savimi, nes daugelis suaugusiyjy
J jauna Zmogy Zidri kaip | problema, o ne kaip j lygiaverti partneri”, ,neturi
savivertes', , jiems stinga pasitikéjimo savimi")

finansinius/ su darbu susijusius sunkumus (,/inansinés problemos ir
pinigy triakumas isskiria tave is bendraamziy bdrio", ,nedirbantis jaunas Zmogus
jauciasi priklausomas nuo tévy ir globéjy, todél ir jauciasi blogar', ,jie negali
susirasti darbo arba jsidarbina ir po 2 ménesiy bdna atleidZiami, nes, pasak
darbdavio, nepraeina bandomojo laikotarpio, nors véliau vél j tg vieta priima kitg
zmogy")

seimos jtakyq (,dé/ tévy aukiéjimo kiaidy")

Kédainiy r. savivaldybés 14-29 m. amziaus jaunimas kaip priemones, galincias
padéti pakeisti jaunimo pozilirj j save, nurodo:

v

savivertés ugdyma (“nenuvertinti saves”, ,jie turi pabandyti Zidréti j save is
salies", ,pasitikéti savimi ir atskleisti visas savo galimybes", ,pasitikéti savimi
tegu pradeda', ,negalvoti, kad nieko nemoka, nesugeba dirbti", ,reikia bati
stipriam ir nenuleisti ranky, jei kas nors nepasiseka")

pastangas apginti save/ savo pozicijq (,nenusileisti, kai is taves saiposi",
reikia mokéti kovoti uz save, savo seima")

kity neigiamo vertinimo ignoravima (,stengtis nekrejpti démesio |
patycias", ,neklausyti kg sako kiti Zmonés apie juos', , ,pirmiausia
nekompleksuoti ir nebijoti kity nuomonés", ,maZiau krejpti démesio | kity
kalbas")

buvima aktyviais (“eskoti ir atrasti dirbti bendrauti keliauti ir apskritai
gyventi gyvenima", ,,uZsiimti sau patinkancia veikia", ,,bati drasiems ir dalyvauti
Jvairiose akcijose", ,maZiau tinginiauti ieskoti turiningo uZimtumo", ,bdti
aktyvesniais, dalyvauti visuomeninéje veikloje, kuri suteikia daugiau pasitikeéjimo
savimi, kur galima ismokti daug naujy dalyky, kurie véliau gali pravesti
gyvenime", ,isbandyti save jvairiose srityse, tam, kad suZinotum, kg gyvenime
nori veikti*, ,susirasti daugiau bendraminciy, jsirasyti j organizacijas, bdrelius")
psichologine pagalbg (, kreiptis j psichologg")

poziurio keitima (, reikia bati optimistu", ,reikia ismokti j Zmones ir aplink
supantj pasaulj Zidréti teigiamai, nors kartais tai daryti bdna labai sunku. Bet vis
tik teigiamas poZidris j aplinkg suteikia pasitikejimo).

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikymg iSreiSkiancias patirtis iS Seimos nariy, kurie rodo,
kad tiriamasis gyvena jj palaikancioje, pripazjstancioje, mylincioje ir vertinancioje namy
aplinkoje. Kiekvienas indikatorius vertinamas trijy rangy skale, tiriamieji praSomi nurodyti
kaip daznai per paskutines 30 dieny jy Seimos nariai (globos namy darbuotojai) iSvardytais
bidais iSreiské palaikyma. Rodiklis netaikomas tiems tiriamiesiems, kurie gyvena vieni.
Suminio socialinio palaikymo Seimoje rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki 21. Kur 7 reiskia
socialinio palaikymo Seimoje triikumg, o 21 reiSkia stipriai iSreikStg socialinj palaikyma
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Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji
sulaukia iS Seimos nariy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zzemas ir labai zemas
(nuo 7 iki 12), vidutinis (nuo 13 iki 17) ir aukstas ar labai aukstas (nuo 18 iki 21) socialinis
palaikymas Seimoje.

Zemasir labai N/N
Zemas 1%
11%

Vidutinis
40%
Aukstas ir labai
aukstas
48%

o

3.12.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklj
(proc., N=368)

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio vidutiné reikémé — 16,6. T.y. — vidutinis
Seimos nariy / globéjy palaikymo rodiklis.

Prie grupés, pazymincios aukstu / labai aukstu Seimos nariy socialinio palaikymo
lygiu priskirtini 48 proc. apklaustyjy, prie vidutiniu — 40 proc., prie Zemu ir labai Zemu —
11 proc. (zr. 3.12.4 pav.).

Nustatytos silpnos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp Seimos nariy
socialinio palaikymo rodiklio ir fizinés savijautos (Spearman‘o p=0,125, p=0,017),
psichinés savijautos (Spearman‘o p=0,233, p<0,001) bei saves vertinimo (Spearman‘o
p=0,178, p=0,001) rodikliy. Tai reiSkia, kad kuo jaunimas susilaukia didesnio Seimos nariy
socialinio palaikymo, tuo geriau psichiskai ir fiziSkai jauCiasi bei save vertina. Auksto ir
labai auksto &eimos nariy socialinio palaikymo daZniau susilaukia moterys (Pearson'o
testo p=0,015), ir kaimo vietoviy gyventojai (Pearson'o 3 testo p=0,025).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 19-29 m. amZiaus jaunuoliams Seimoje,
siekiant iSlaikyti darng, svarbiausia:
tévy ir vaiky tarpusavio santykiai
pasitikéjimas
atsakomybé
pagarba
bendravimas
abipusis supratimas
Seimos vertybiy darna
pakankamos finansinés |éSos
savas bustas

NN N N N N
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darbas
kantrybé
meilé
tolerancija.

ANENRNAN

3.13. Lytiné elgsena ir Seimos planavimas

éia grupe sudaro lytinés elgsenos rodikliai: Iytiniai santykiai, kontracepcijos
naudojimas, lytiniy partneriy skaiCius ir pirmy santykiy amZius, nuostatos j abortus,
ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka.

Pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklis — metai, kada turéjo pirmus lytinius
santykius, atsakyti jei tokius turéjo. Pateikiamas pirmy lytiniy santykiy amziaus vidurkis bei
pasiskirstymas pagal metus, kada turéjo pirmuosius Iytinius santykius.

16‘
1 s

Iki 15 15 16 17

25
' b :
I‘ mem ' 1 o4 %4
18 19 20

21 22 23 24 27 Neatsaké

3.13.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklj (proc.,
N=225)

Lytiniy santykiy turéje nurodé 56 proc. respondenty. Vidutinis pirmy lytiniy santykiy
amzius — 17,6 mety.

Dauguma respondenty lytinj gyvenimg pradéjo 16 - 18 mety (62 proc.). 10 proc.
respondenty lytinius santykius pradéjo jaunesni, 26 proc. — nuo 19 mety ir véliau. (Zr.
3.13.1 pav.).

Lytiniy santykiy daZniau yra turéje vyriausi (24 — 29 m.) apklaustieji (Pearson‘o ¥
testo p<0,001).

Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu,

matuojama 5 rangy skale pagal daznumg, nuo ,visada"“ iki ,niekada". Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.
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42

22

i1 M
N | , W4 m |

Visada Dazniausiai Daznai Retai Niekada Neatsaké

3.13.2 paveikslas. Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu (proc.,
N=225)

42 proc. kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu naudojasi visada, 22
proc. — dazniausiai, 5 proc. — daznai. 10 proc. respondenty nurodé, kad kontraceptinémis
priemonémis naudojasi retai, 17 proc. — jomis iSvis nesinaudoja (3.13.2 pav.).

Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys, pateikiamos 3 priezastys ir
galimybé jrasyti savo variantg, leidziama rinktis viena i$ varianty. Pateikiamas tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
ir néstumo

37

Apsisaugoti nuo néstumo 35

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy | 8

Kita | 8

Neatsakeée | 12

3.13.3 paveikslas. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys (proc., N=225)

Pagrindinés kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys: apsauga nuo lytiniu
keliu plintanciy ligy bei néstumas (37 proc.) arba néstumas (35 proc.). 8 proc. nurodé tik
apsaugg nuo lytiniu keliu plintanciy ligy (zr. 3.13.3 pav.).

Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas. PraSoma pasirinkti tinkamg varianta.
Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.
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Vienas pastovus

Pastovaus neturiu

Turiu kelis ir
kaitalioju
Santykiai atsitiktiniai,
vienkartiniai

R
|H

Siuo metu turiu keleta

Lytiniy santykiy
neturiu

T

Neatsaké (5

—

3.13.4 paveikslas. Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas (proc., N=225)

DidZioji dalis nurodé, kad turi vieng pastovy partnerj (73 proc.). 8 proc. teigé, kad
pastovaus partnerio neturi. 9 proc. Siuo metu turi kelis partnerius. Atsitiktiniy, vienkartiniy
santykiy pareiské turintys 4 proc. apklaustyjy (zr. 3.13.4 pav.).

Vieng pastovy lytinj partnerj dazniau turi moterys (Pearson'o y° testo p<0,001) ir
vyriausi (24 — 29 m.) apklaustieji (Pearson'o 3> testo p=0,049).

Kokybinio tyrimo metu informanty buvo teiraujamasi, kg galima patobulinti/ sukurti,
kad jaunuoliams netriikty informacijos apie lytinius santykius (19-29 m. amziaus tyrimo
dalyviy klausiama apie lytinius santykius ir Seimos planavimg). Jaunesné (14-18 m.)
apklaustyjy grupé jvardino:

v Svietimo mokyklose poreiki (,manau, kad praversty Iytinio Ssvietimo

programos mokyklose", ,,mokyklose jvesti daugiau pamoky apie Iytinj svietima",
L,galéty per kazkurig pamoka mokytojos aiskinti apie tai", ,j metus bent porg
karty turéty bdti lytinio svietimo pamoka', ,mokytojai apie tai turéty kalbéeti
drgsiai).

Kita vertus, kokybinio tyrimo metu pastebima tendencija, jog dalis jaunesnio
amziaus (14-18 m.) jaunuoliy neigia informacijos apie lytinius santykius tritkumag ir
nemano, kad papildomos Svietimo priemonés yra reikalingos (,nemanau, kad tokios
informacijos dabar traksta', ,manau, informacijos mokiniai gauna per biologijos pamokas,
tajp pat gali viskg rasti internete", ,siuo metu tikrai tos informacijos netriksta. Daug
kalbama mokyklose, pilna informacijos internete, net per radijjg daznai vyksta pokalbiai
apie tai*, ,praktiskai visi yra supazindinti', ,jie patys turi domeétis").

Vyresnio amziaus (19-29 m.) informantai kaip priemones, uztikrinancias
informacijos apie lytinius santykius bei Seimos planavimg pakankamumg, taip pat kaip ir
jaunesnieji tyrimo dalyviai akcentavo:

v informacijos platinimg mokyklose ( keisti biologijos vadovélius', per
biologijos pamokas placiau apie sfiuos santykius snekeéti', ,mokyklose svarbu
apsviesti jaunimg siais klausimais. Kiekvienoje mokykloje turéty bdti stiprus
psichologas, j kurj galéty kreljptis bet kuris jaunuolis, prireikus pagalbos’,
Ldaugiau démesio lytiniam svietimui skirti mokykloje ar net aukstojoje
mokykloje", ,,mokyklose reikéty jvesti papildomg pamokga arba per klasés
susirinkimus kalbéti ir diskutuoti sia tema, pasikviesti sios srities specialistus")
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Kita vertus, vyresnio amziaus informantai pabrézé ir Seimos vaidmens svarbag
1

(,Visko pradZia yra seima, todél bendravimas tarp tévy ir vaiky yra labai svarbus", ,reikia
informuoti tévus, kad jie daugiau kalbéty su tevais").

Nuostatos santuokos atzvilgiu, pateikiami keturi teiginiai apie tai, kada ir kodél
reikty susituokti. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy
pasirinkimus.

Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis

reikia pagyventi kartu 20

Santuoka yra butina, jei pora nusprendé
: 18

gyventi kartu
Santuoka visiskai nereikalinga, norint gyventi

kartu nebitina tuoktis 14

Santuok g verta registruoti tik turint

(laukiantis) vaiky 2

Kita | 8

Neatsaké (6

3.13.5 paveikslas. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc., N=400)

50 proc. Kédainiy rajono jaunuoliy linke manyti, kad santuoka yra reikalinga, bet
prieS tuokiantis reikia pagyventi kartu. 18 proc. mano, kad norint gyventi kartu santuoka
yra bitina. 14 proc. teigia, kad norint gyventi kartu santuoka visiSkai nereikalinga, 5 proc.
laikosi nuomonés, kad santuoka reikalinga tik turint (laukiantis) vaiky.
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4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS KEDAINIY RAJONO
SAVIVALDYBEI

Situacija pagal mokiniy savijautg mokykloje, ju gebéjimus spresti iskylancias
problemas vertintina kaip gera ar labai gera. PanaSiai vertintinas ir saugumo jausmas
mokyklose. Vis délto kas penktas moksleivis mokykloje jauciasi vidutiniSkai. Pastebéta, jog,
kuo geriau moksleiviai sugeba jveikti problemas mokykloje, tuo geriau jie save vertina ir
apskritai geriau jauciasi.

Kaip vieng pagrindiniy savijautg mokykloje lemianciy veiksniy kokybinio tyrimo
dalyviai nurodé fizinj bei emocinj smurtg (patycias).

Ne pamoky metu moksleiviai daznai gali naudotis stadionu, taiau uZdaros
mokyklos patalpos jiems prieinamos reciau.

Rekomenduotina daugiau démesio skirti saugios aplinkos mokykloje kurimui —
daugiau démesio skirti mokytojy — mokiniy tarpusavio santykiy bei smurto, patyciy
apraisSky mokyklose problemoms spresti. Atsizvelgiant j sunkig didelés dalies jaunimo
materialine padétj, sudaryti salygas iSnaudoti mokyklos infrastruktiirg aktyviam jaunuoliy
laisvalaikio praleidimui (akty, sporto salés ir pan.).

)%k

Daugumos studijuojanciy jaunuoliy pasitenkinimas studijomis bei gebéjimas jveikti
iSkylan€ius sunkumus yra geras ar labai geras. Pastebéta, jog Siuos gebéjimus teigiamai
veikia jaunuoliy Seimos nariy socialinis palaikymas.

Studijos uzsienyje yra daZniau suvokiamos kaip galimybé spresti dabartines
problemas, o ne jvairiapusiSkesnio isSsilavinimo siekimas — studijuoti uzsienyje dazniau
ketina tie, kurie sunkiai susitvarko su jomis Lietuvoje.

Studijuojanciy jaunuoliy jsitraukimas j savivaldos procesus vidutinis.

Rekomenduotina skatinti jaunimg studijuoti auksStosiose mokyklose iSkart po
vidurinio iSsilavinimo jgijimo — tuomet studijy procesas sklandesnis, jaunuoliai sékmingiau
sprendzia problemas nei vyresnio amziaus studentai, kuriems tenka derinti studijas ir
(daznai) darba bei Seima.

)k %k

Dauguma dirbanciy savivaldybés jaunuoliy yra samdomi darbuotojai, dirbantys pilng
darbo diena. Tik apie 56 proc. jaunuoliy dirba pagal specialybe. Tai lemia itin silpnas
jaunuoliy doméjimasis profesija. Tai budinga tiek mokyklinio amziaus respondentams, tiek
studijuojantiems jaunuoliams, tiek dirbanciam jaunimui. Si tendencija daro didele jtaka
tolesniam jaunuoliy profesinés karjeros vystymuisi bei mazina perspektyvas darbo rinkoje.
Labiau profesija besidomintys respondentai daZzniau pasirenka darbg pagal specialybe ir
yra maziau linke keisti darbo vietg. Jiems jsidarbinant svarbesnis jgytas iSsimokslinimas.

Daugumai dirbanciyjy darbdaviai sudaro salygas mokytis ir tobuléti, su problemomis
darbe susidorojama gerai arba vidutiniskai.

Turintys darbg jaunuoliai dazniausiai darbo vietos keisti neketina. Ketinantys keisti
darbg tokio motyvo priezastimi dazniausiai jvardija mazg atlyginima. Ketinantys iSvykti |
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kit miestg (dazniausiai didmiestj) tai dazniau motyvuoja didesnémis galimybémis
pasirinkti darbg, svarstantys apie emigracijg — didesnémis uzdarbio galimybémis.
Nedirbantys jaunuoliai darbo ieSkosi pirmiausia per darbo birza. Lietuvoje
dazniausiai ieSkoma darbo pagal specialybe, uzsienyje — tik gerai apmokamo.
Su verslumo politika susipaZine 17 proc. jaunuoliy. 13 proc. mano, kad Lietuvoje
sudarytos salygos jauniems Zmonéms plétoti savo versla.

Rekomenduotina stiprinti  jaunimo profesinj orientavimg visuose lygmenyse,
ypatingg démesj skiriant moksleiviams. Speciallis uzsiémimai turéty skatinti moksleivius
pazinti savo pomégius, patrauklias veiklos sritis, taip pat analizuoti ir atrasti savasias
kompetencijas. Tokio pobiidZio savianalizés pratimai/ uzduotys/ ,zaidimai* turéty buti
papildomi bendra informacija apie konkrecias studijy galimybes Lietuvos aukstojo mokslo
Svietimo sistemoje bei jy pritaikyma profesinéje veikloje Salies darbo rinkoje. Moksleiviy
supazindinimas su konkreCiais sékmingos karjeros pavyzdziais taip pat skatintinas. Tuo
tikslu mokyklose gali biti organizuojami susitikimai su profesiniy aukStumy pasiekusiais
buvusiais moksleiviais ar verslo (darbdaviy) atstovais, galinCiais pateikti praktiniy
pavyzdziy apie doméjimosi specialybe svarba.

Taip pat rekomenduotina keisti jau studijuojancio jaunimo pozidrj j iSsilavinimg ir
darbg (itin gajus mitas ,darbg galima gauti tik per pazjstamus") bei didinti jaunimo
verslumo skatinimo programy zinomumga bei prieinamuma

)%k

Svarbiausi turiningg laisvalaikj ribojantys faktoriai — finansy trukumas, didelis
mokslo krivis bei laisvalaikio formy skurdus pasirinkimas. Nors dauguma jauny Zmoniy yra
patenkinti savo laisvalaikiu, léSos yra pagrindinis faktorius, ribojantis jy laisvalaikio
realizavimo galimybes. Tai ypac aktualu vyresnio amziaus jaunuoliams, turintiems daugiau
iSlaidy kitoms reikméms (biistas, vaiko priezitra ir t.t.).

Dauguma jaunimo jvardinty problemy yra objektyvaus pobidzio ir savivaldybés
tiesioginés galimybés jas pakeisti yra ribotos. Rekomenduotina remti NVO rengiant
paraiskas jaunimo uzimtumo projektams finansuoti, iSnaudoti NVO kirybinj potencialg
siekiant maksimalios nevyriausybininky kdrybinio potencialo ir savivaldybés finansinio
palaikymo efektyvumo bei sinergijos.

Taip pat rekomenduotina sudaryti salygas nemokamy renginiy jaunimui
organizavimui. Savivaldybéje veikiancios su jaunimu dirbancios organizacijos gali kviesti
jaunuosius menininkus, saviveiklininkus nemokamai naudotis organizacijos patalpomis (ar
lauko erdve) savo renginiams, pristatymams ar kitokiai meninei veiklai. Tokiu budu buty
skatinamas tiek apskritai jaunimo iniciatyvumas, kudrybiné veikla, savirealizacija, tiek
sudaromos salygos jy bendrgamiiams nemokamai leisti laisvalaikj, pazinti jvairesnes
laisvalaikio leidimo formas. Si sintezé gali bdti skatinama organizuojant simbolinius
jdomiausios jaunimo laisvalaikio formos konkursus ar rinkimus.

kkk

Jaunimo santykiai su draugais labiau apibréziami kiekybiniais, o ne kokybiniais
parametrais — jaunuoliai turi daug draugy (du ir daugiau artimy draugy), lengvai mezga
naujas pazintis, taciau tik apie 38 proc. jaunuoliy gali pasigirti auksta santykiy su draugais
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kokybe. ISryskéja jaunesnio amziaus (14-18 m.) jaunuoliy bei vaikiny polinkis j labiau
pavirsutiniSkus santykius. Su draugais jprasta leisti laisvalaikj, plésti interesus, lavinti
bendravimo jgidzZius, reCiau ieSkoma emocinio palaikymo. Nors bendras socialinio
palaikymo rodiklis aukstas, galime teigti, kad jj apsprendzia labiau ,pavirSutiniai*
bendravimo aspektai.

Rekomenduotina atkreipti su jaunimu dirbanciy psichology, socialiniy darbuotojy
démesj j rizikos grupe — 14-18 mety jaunuoliai, ypac vaikinai, neturintys tvirto socialinio
palaikymo Seimoje (asocialios Seimos, emigrave tévai ir pan.) — Sie jaunuoliai gali bati itin
lengvai socialiai ir psichologiSkai pazeidziami.

)%k

Rizikingoje kaimynystés aplinkoje gyvena net 39 proc. apklaustyjy, o daugumos
respondenty pasitenkinimo kaimynyste rodiklis vidutinis.

Kokybinio tyrimo metu dazniausiai jvardijamos kaimynystés problemos:
nepakankamai iSplétota infrastruktira, pramogy viety stygius, jaunimo Zzalingi jprociai,
emocinis smurtas.

)%k

Dauguma jaunuoliy gyvena su tévais ar savo Seima/ partneriu. 8 proc. gyvena
vieni.

Pagrindiniai finansavimo Saltiniai yra tévy parama bei uzdarbis. 35 proc. apklaustujy
pajamos nevirsija 500 lity per ménes;.

Finansiné gerové — vienas dazniausiai kokybinio tyrimo metu akcentuoty veiksniy,
uztikrinanéiy geras gyvenimo saglygas. Taip pat minéta nuosava gyvenamoji vieta,
tarpusavio santykiai Seimoje, gera sveikata bei aplinkos draugiskumas.

kX%

Tyrime dalyvave jaunuoliai pasizymi itin silpnu pilietiniu aktyvumu. Tai pazymétina
tiek apie doméjimasi politika, tiek apie dalyvavimg jvairiose pilietinése ar savanoriskose
akcijose, nevyriausybiniy organizacijy veikloje, projektuose. Toks vidutinis aktyvumas
budingas ir aplinkiniams, esantiems jaunimo aplinkoje.

12 proc. dalyvauja NVO veikloje, 8 proc. priklauso neformaliai grupei ar stiliui. Nors
jsitraukimas néra didelis, bendrai jauny Zmoniy nuostatos politinio-pilietinio-socialinio
aktyvumo atzvilgiu gana pozityvios — jaunimas jauciasi laisvas pilietiSkai, palankiai vertina
zmones, dalyvaujancius visuomeninéje veikloje.

Silpng jaunimo pilietinj aktyvuma iS esmés lemia tai, jog supanti aplinka taip pat
pasizymi pasyvumu. Apskritai, jaunuoliai neigiamos nuostatos dél dalyvavimo pilietinése
veiklose neturi, taciau stokoja iniciatyvos. Todél jaunimas pirmiausia turi bdti skatinimas is
Salies, t.y. per jvairaus profilio jaunimo organizacijas, nevyriausybines organizacijas ar
savivaldos organus. Tai gali buti atliekama per neformalias jaunimo saviveiklos grupes,
kvieCiant jas placiau komunikuoti savo veiklg (nebdti ,uzdaru draugy klubu") bei atlikti
konkrecCius savanorystés projektus jtraukiant savivaldybés bendruomene. Tokio tipo
projektus rekomenduotina vykdyti ir mokyklose, siekiant diegti pilietiSkumo nuostaty
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vystymg kuo jaunesniame amziuje. JvairUs konkursai tarp mokykly, orientuoti j
savanoryste (pvz., didziausio aplinkos ploto sutvarkymas, daugiausia labdaros surinkimas),
gali duoti teigiamg rezultata.

)%k

82 proc. jaunuoliy kasdien naudojasi internetu. Likusieji tai daro bent kelis kartus
per savaite.

Rekomenduojama iSnaudoti internetg kaip svarbiausig komunikacinj kanalg regiono

)k %k

Tyrimo duomenys rodo, jog alkoholio vartojimas yra labiausiai paplites zalingas
jauny zmoniy jprotis. Kokybinio tyrimo dalyviai alkoholizmg taip pat jvardija kaip vieng
didziausiy bendraamziy problemy. Vis délto tyrimo metu nustatytos alkoholio vartojimo
grésmes tikslinei grupei yra sglyginés, nes tyrimo iSeities taskas buvo paties respondento
sgmoningas saves vertinimas.

Dazniau alkoholj vartojantys ir didesne priklausomybe nuo jo turintys jaunuoliai
daZniau linke rukyti. Tai rodo, jog rikalai vartojami ne kaip alternatyva alkoholiui, bet kaip
papildymas. 31 proc. jaunuoliy reguliariai rtko. Sis rodiklis yra artimas bendram rikymo
paplitimui visuomenéje.

Tam tikros patirties su narkotikais ar noro juos iSbandyti turi 18 proc. respondenty.
Visgi daugumos (77 proc.) jaunuoliy pozitris j narkotikus vienareikSmiskai neigiamas.
Pazymétina, jog narkotiky problema aktualesné tarp vidutinio tiriamojo amziaus jaunuoliy
(19-23 m.), vyry bei didmiesciuose gyvenancio jaunimo.

Ivairlis loSimai tarp jaunuoliy néra paplite (iSskyrus loterijas).

Raminamuosius vaistus yra vartoje 16 proc. apklaustyjy.

Kokybinio tyrimo metu iSrySkéja aiski paties jaunimo atstovy pozicija — siekiant
apsaugoti nepilnamecius bdtina griez¢iau kontroliuoti alkoholio, narkotiky ir rikaly
prieinamumg. Akcentuojamas ne tik formalus draudimas (pvz., prekybos cigaretémis ar
naktinés alkoholio prekybos), bet ir Siy draudimy laikymosi kontrolé. Tam rekomenduotini
atsitiktiniai policijos pareiguny reidai jaunimo pasilinksminimo vietose, atokesnése
prekybos vietose, kur paprastai jaunimas daznai nevarzomai nusiperka kvaisaly.

Taip pat rekomenduotina taikyti kitus tyrimo metodus realiam alkoholio zalos masto
ir poveikio savivaldybés jaunimui jvertinimui. Tyrimas leidzia daryti prielaidg, kad narkotiky
paplitimas savivaldybéje yra lokalizuotas konkreciose grupése.

XXk

Daugumos merginy KMI yra normalus (Sis parametras skaiCiuotas tik merginoms).
TurinCiy virSsvorj dalis yra artima turin€iy per mazg svorj, tad objektyviy priezasciy
nuogastauti dél jaunimo virSsvorio néra. Taciau tikétina, kad jis atsiras vyresniame
amziuje, nes tokia tendencija pastebima — jauniausioje tiriamo amziaus grupéje dominuoja
nepakankamas svoris, vyriausioje — virSsvoris. Diety bent retkarciais laikosi 17 proc.
jaunuoliy (dazniau merginos).
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Kalbant apie maitinimosi jproCius, sveikumo prasme jie vertintini kaip vidutiniski.
Pagrindinés problemos — finansy trikumas, sveikos mitybos jgiidziy neturéjimas, laiko
trikumas, nesveiko maisto pasiula.

Rekomenduotina organizuoti/ remti NVO iniciatyvas nukreiptas j sveiko ir aktyvaus
gyvenimo bido propagavimg vyresnéje jaunimo grupéje bei tarp motery.

)%k

Gera fizine ir psichine savijauta pasizymi apie 61 proc. apklausty jaunuoliy.
Atitinkamai dauguma save vertina tik vidutiniskai. Sie rodikliai siejasi ne tik tarpusavyje,
t.y. geriau besijauciantys fiziSkai taip pat pasizymi ir geresne psichine sveikata ir geriau
save vertina, bet ir su konkreciais elgsenos jprociais. Pirmiausia — su mitybos bei fizinio
aktyvumo jprociais. Kuo labiau jaunuolis linkes sportuoti, tuo sveikesne mityba jis (-i)
pasizymi ir apskritai jauciasi geriau ir yra labiau savimi patenkintas. Sie elgsenos pozymiai
siejasi ir su miego kiekiu — daugiau sportuojantys jaunuoliai atitinkamai daugiau laiko skiria
ir miegui.

Fizinés ir psichinés jaunuoliy savijautos gerinimas turi prasidéti nuo sveikos
gyvensenos jprociy ugdymo ir salygy Siems jproCiams realizuoti sudarymo. Pastebima, jog
fizinis pasyvumas ima formuotis paauglystéje, kuomet jaunuoliai ima aktyviau naudotis
kompiuteriu, jsitraukia j bendravima internetu, kompiuterinius Zaidimus. Be to, atsiranda
papildomi trukdZiai — rikymo problemos, noras daugiau laiko praleisti su draugais. Siame
tarpsnyje sportg ima keisti laiko leidimas prie kompiuterio ar susibdrimai, pasilinksminimai
su bendraamziais. Ilgainiui dingsta sportavimo jgidziai, jaunuoliams nelieka jprocio bti
fiziSkai aktyviems ir vélesniame amziuje. Siekiant iSvengti fizinio aktyvumo sumazéjimo,
rekomenduotina uztikrinti sglygas mokiniams sportuoti po pamoky (mokyklos saléje ar
stadione). Taip pat bitina skatinti sporto uzsiémimy, bireliy organizavimg mokyklose.
Sporto renginiy organizavimas, sudarant salygas visiems iSbandyti jégas ir jrodyti savo
fizinj parengtuma, taip pat gali motyvuoti jaunimg rinktis fiziSkai aktyvy laisvalaikj.

kX%

Lytinis jaunuoliy iSprusimas gana auksStas — tik 27 proc. retai arba niekada
nenaudoja apsaugos priemoniy. Priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu keliu
plintanciy ligy bei neplanuoto néstumo arba tik nuo neplanuoto néstumo. Dauguma jauny
Zmoniy turi vieng pastovy lytinj partner;.

Savivaldybés jaunimo poziliris j Seimg gana tradicinis — santuoka reikalinga, taciau
daugelis daro iSlygy dél ,prieSsantuokinio® pagyvenimo kartu arba santuokos forminimo tik
susilaukiant vaiky.

Informacijos lytinio Svietimo klausimais pasigenda jaunesni (14-18 m.) kokybinio
tyrimo dalyviai. Jie itin akcentuoja lytinio Svietimo pamoky triikuma, nepakankamg
patikimos informacijos (iS mokytojy, tévy, specialisty) kiekj. Tuo tarpu vyresni jaunuoliai
linke manyti, jog informacijos apie lytinius santykius ir Seimos planavimg netriksta.

Lytinio Svietimo priemonés turi biti orientuotos j mokyklinio amZiaus jaunuolius. Be

Svietimo mokykloje ar specialiy renginiy lytiniy santykiy tema rekomenduotina uztikrinti
galimybe jaunuoliams patiems susipazinti su patikima informacija. Tuo tikslu mokykloje
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gali buti dalinamos knygelés ar lankstinukai su svarbiausia informacija apie lytinius
santykius. Atsizvelgiant j tai, jog jaunuoliai yra itin intensyvis interneto vartotojai,
atitinkama informacija turi bati prieinama ir internete. Tam geriausia buty sukurti specialig
interneto svetaine jaunimui lytiniy santykiy tema, kur jaunuoliams buty galimybé ne tik
pasiskaityti informacijos ar perzitréti vaizdine medziagg, bet ir anonimiskai diskutuoti
tarpusavyje bei sulaukti profesionaly (mediky, psichology) komandos atsakymy j rupimus
klausimus.
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