


                   PATVIRTINTA

Kėdainių rajono savivaldybės tarybos  

                                                                           2011 m. vasario 4 d. sprendimu Nr. TS-24
VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO 

2010 METŲ ATASKAITA

1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010 METŲ PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, Lt

	1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės biudžeto asignavimai
	-

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	243 200



	3.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	150 000

	4. 
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	                                                                                      Iš viso 
	393 200


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS

	Eil.      Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų, 

Lt
	Panaudota lėšų, Lt

	
	
	
	Planuota
	Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	Sveikatos priežiūros mokyklose
	1 


	1
	1
	                       299 800

PSDF biudžeto –  206 500

Savivaldybės biudžeto  – 93 300
	298 529

206 500

92029

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	13


	13
	13
	15 700

PSDF biudžeto – 1000

Savivaldybės biudžeto – 14 700
	15 700

1000

14 700

	3. 
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos žinių populiarinimo ir kt. 
	3
	3
	3
	9 500

PSDF biudžeto – 6 500

Savivaldybės biudžeto – 3 000
	9 500

6 500

3 000

	4. 
	Neinfekcinių ligų  profilaktikos ir kontrolės 
	3


	3
	3
	11 000

PSDF biudžeto – 5 000

Savivaldybės biudžeto – 6 000
	11 000

5 000

6 000

	5.
	Traumų profilaktikos ir kontrolės 
	                   1
	1
	1
	7 000

Savivaldybės biudžeto – 7 000
	7 000

	6.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės
	                  5
	5
	5
	29 200

PSDF biudžeto – 24 200

Savivaldybės biudžeto – 5 000
	29 200

24 200

5 000

	7.
	Gyvenamosios aplinkos sveikatinimo ir triukšmo prevencijos
	                 3
	3
	3
	21 000

Savivaldybės biudžeto – 21 000
	20 962

209628

	                                                                                                                       Iš viso lėšų
	393 200
	391 891


3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS  2010 METŲ PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil.    Nr. 
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas 
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa
	Moksleiviai, pedagogai, moksleivių tėvai
	 Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2010metais. Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų veikla:

Renginiai ir kitos priemonės-1607

Išleisti stendai – 266 

Pravestos paskaitos, pamokos, pranešimai –904, konsultuota asmenų-1883

Rengti kiti  renginiai ir priemonės – 223.

Išplatinti leidinukai  skaičius – 172;Tiražas – 5196: bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai –504 , asmens higiena ir užkrečiamų ligų profilaktika – 294, rūkymo žala –552 , sveika mityba – 835 , AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika – , alkoholio žala – 331 , rūkymo žala – 552.

Parengtos  programos - 2, dalyvauta rengiant programas – 13, dalyvauta rengiant – 2, dalyvaujama įgyvendinant -30. Daugiausia programų parengta šiomis temomis: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 1 , narkotikų prevencijai – 1.

Tyrimų ir apklausų skaičius - 5. Atlikta  tyrimų-5, apklausta  respondentai-318. Daugiausia tyrimų atlikta šiomis temomis: psichikos sveikata (streso kontrolė, savižudybių profilaktika ir kt.) – 1 , sveika mityba – 1, aplinkos sveikata-1, rūkymo žala – 1, kitos programos - 1.

2010 metais užregistruoti 16 389 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2009 metais-14 149, 2008 metais- 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 2010m.-3709, 2009m.-5241, 2008m.-5137 kartus. Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2010m.-24 156, 2009m.-21 874, 2008m.- 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

	2. 
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa
	Jaunimas,mokiniai, ,rizikos grupės vartojančios psichotropines medžiagas, rajono gyventojai, mokyklų klasių koordinatoriai, socialiniai darbuotojai, kaimo bendruomenių centrų nariai, nuo opiatų priklausomi narkotikų vartotojai,  priklausomybę sergančių asmenų šeimos nariai . 
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2006–2010 metų programa ir priemonių planas, kuris rengiamas kiekvienais metais. Vykdant 2010 metų programos priemonių planą, buvo organizuota: seminarai seniūnijų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių centrų nariams  priklausomybės prevencijų klausimais, organizuotas konkursas ,,Nerūkanti klasė“,  bendrojo lavinimo mokyklose vyko susitikimai su moksleiviais, kurių metu buvo formuojamas požiūris į sveiką gyvenseną be alkoholio, vyko filmo ,,Alkoholis veža“ peržiūra, ugdomi jaunimo socialiniai įgūdžiai. Vykdytos akcijos ,,Būk stilingas nerūkyk“, ,,Laiptinėse draudžiama rūkyti“, kurių metu perkantiems cigaretes buvo aiškinama apie rūkymo žalą, gyventojams apie atsakomybę rūkant laiptinėse, prekybininkams dėl tabako gaminių pardavimo, vykdyti policijos reidai į jaunimo pasilinksminimo vietas, kurių metu nustatyti 4 narkotinių medžiagų vartojimo atvejai, organizuoti asmenų, baustų už narkotinių medžiagų vartojimą ir įtariamų narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimu patikrinimai,  vykdytas  konkursas ,,Linksmoji išradingoji komanda“. Vyko prevencinė stovykla ,Sniego gniūžtė“;  Sporto renginiai: ,,Vasara su kimono “, „Aš draugas ir futbolas“, ,,Oranžinis kamuolys valdo mus“, įskaitoje esančių nuo opiatų priklausomi narkotikų vartotojų, priklausomybę sergančių asmenų šeimos narių  konsultavimas, švietimas. išleisti lankstinukai 525 egz.

Bendras programoje dalyvavusių dalyvių sk. -5116, renginių-86, konsultavimas, švietimas-328 .  Atlikti ŽIV testai—63,   testai dėl narkotinių medžiagų nustatymo-103,  straipsnių skaičius-,10 TV-8

	3.
	Sveiko gyvenimo ugdymo   programa
	Moksleiviai, pedagogai, ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai, bendruomenės nariai, visuomenės sveikatos  specialistai, asmens sveikatos priežiūros specialistai,   nėščiosios. 
	Informacijos teikimas įvairių gyventojų grupėms sveikos mitybos, sveikos gyvensenos,  klausimais. Suteikta žinių, metodinės rekomendacijos, kurios skatina sveikos gyvensenos praktiką.  Teikta metodinė ir organizacinė pagalba ikimokyklinėms įstaigoms, sveikatą stiprinančių projektų rengėjams ir vykdytojams, organizuoti švietimo, sveikatos priežiūros, darbuotojų, sveikatos ugdymo mokymai,  organizuoti seminarai (5), viktorina ,,Alkoholio žala“ (1), išleisti lankstinukai ,,Atmintinė tėveliams“, ,,Ką žinai apie salmoneliozę“, ,,Ar verta rūkyti“( 2400 egz.). Teikta informacija žiniasklaidai: internetiniai  straipsniai (10), interviu televizijai (5) , straipsniai rajono spaudoje (7). Dalyvių skaičius-4728, renginių sk-55. Lytiškumo ugdymo paskaitos-48 .kuriose dalyvavo 5 mokyklų 3-14 m. 15-16 m. moksleiviai, rengti mokymai visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir Kėdainių rajono ugdymo įstaigų specialistams dirbantiems su jaunimu. 

PSPC vyko  užsiėmimai nėščioms moterimis. Pravesti 40 teorinių ir praktinių užsiėmimų besilaukiančioms šeimoms. Moterys konsultuotos, vyko praktiniai užsiėmimai. Parengta ir atnaujinta , platinta metodinė medžiagai ,,Mankšta, nėštumas, sveikata“, ,,Muzikos terapija nėštumo metu“, ,,Abėcėlė mamoms“, ,,Mažylio belaukiant“, ,,Gimdymas“, ,,Psichologinis ryšys: tėvai-naujagimis“, ,,Natūralus maitinimas“, ,,Kūdikio masažas“(egz. 2000). Dalyvių sk. 180.



	4.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija, 
	Pacientai, sergantys lėtinėmis ligomis ir priklausantys rizikos asmenų grupei, 
	Kėdainių PSPC dalyvauja lėtinių neinfekcinių  ligų prevencijoje, bei vykdo Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programą, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos; atlikti pacientų pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis bei poreikių įvertinimo tyrimą ir pristatyti jį bendruomenei. 2616dalyvių nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; tuo pačiu didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. Dėl rizikos faktorių ištirti 967 asmenys (iš jų  vyrai-26 proc. , kaimo gyventojų 21 proc.  ). Bendras suteiktų paslaugų skaičius-2616. Jiems buvo nustatytas gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti kraujo tyrimai:cukrus- 896, cholesterolis- 896, trigliceridai-707;  matuotas AKS-58, KMI_39, KRT-20.

Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės, rekomendacijos-3800, parengti 3 straipsniai spaudai) 

Organizuotos stovyklos - 2 , dalyvių sk. 64, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti (9) informacija patalpinta internetinėje svetainėje www. kedainiupspc.lt. 



	5.
	Traumatizmo prevencija
	Kėdainių rajono savivaldybės mokyklų moksleiviai, mokytojai, asmens sveikatos priežiūros specialistai
	Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo-200 dalyvių, lankstinukai ,,Pagyvenusių asmenų traumų prevencija“, ,,Išmok suteikti pirmąją pagalbą“,  ,,Vaikų apsinuodijimo prevencija“ -550 egz, renginiai kvalifikacijos tobulinimui- 4, kuriuose dalyvavo 40 dalyvių.

	6.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija
	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, šeimos, kuriose yra sergančių TBC, vaikai, socialiai remtinos šeimos, rajono gyventojai.
	Programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai (61),  kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, kadangi tai apsaugo juos nuo užsikrėtimo šia sunkia užkrečiama liga.

Tuberkulino mėginiais patikrinti rizikos grupėms priklausantys rajono vaikai, bei įtraukti į rizikos grupių sąrašą ir atitinkamai sekama jų būklė. Programos dalyvių skaičius-1296, atlikta tuberkulino mėginių-1296, rizikos gr. vaikų skaičius-1501, infekuotų vaikų skaičius-168, naujai išaiškintų sergančių TB skaičius-3, atlikta krūtinės ląstos tyrimų skaičius-6425, nustatyta patologija-285, parengti ir išdalinti  lankstinukai, atmintinės-3500, parengtas 1 straipsnis spaudai.  ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę“, ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti?“, ,,Kaip apsaugoti vaikus nuo tuberkuliozės“. 

Atlikti profilaktiniai darbai 45 butuose, iš jų atlikta  deratizacija socialiai remtinų šeimų butuose,  objektuose, namų valdose, butuose (4), atlikta dezinsekcija (41), konsultuota (16).

Pirkti ir išdalinti medikamentai ,,Paranit AER. 60Ml“, 83 vnt.,  siekiant padėti socialiai remtinoms šeimoms, kurios neturi lėšų įsigyti vaistų (vaistai išdalinti: VšĮ Kėdainių ligoninei,  Kėdainių vaikų globos namai ,,Saulutė“, Kėdainių bendruomenės centras, VšĮ  Kėdainių PSPC,  ambulatorijoms, mokykloms)Dalyvių sk. 130, .parengta ir platinta metodinė medžiaga apie užkrečiamąsias ligas-500 egz. 



	7.
	Aplinkos veiksnių įtakos sveikatai mažinimas
	Kėdainių rajono visuomenė, 4 paplūdimių poilsiautojai.

Kėdainių rajono savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigos
	Maudyklų vandens kokybės programa suteikė galimybę vykdyti vandens kokybės analizę, prognozę, informuoti visuomenę apie maudyklų vandens kokybę, prireikus sustabdyti ar nutraukti maudymąsi jose. Tirta 4 maudyklų vandens kokybė, maudymosi sezono metu vandens kokybė tirta kartus. Tyrimų rezultatai apie vandens kokybę pateikti visuomenei.

Sutvarkytų medicininių atliekų kiekis—2000 kg per metus.
Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2010 m. priemonių planą, buvo  atlikti triukšmo lygio matavimai 3  įteisintose tyliosiose  zonose,  atlikta matavimų-36. Atnaujinti ir išplatinti lankstinukai triukšmo prevencijos srityje.




4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
	Eil. Nr. 
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1.
	Informaciniai pranešimai
	164
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa, Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa, Gyventojų sveikatos ugdymo programa, Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto), Tuberkuliozės profilaktikos programa,  Pedikuliozės programa, Lytiškumo ugdymo programa, Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija, Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa ir Triukšmo prevencijos programa kt.

	2.
	Interneto publikacijos
	151
	

	3.
	Interviu TV
	101
	

	4.
	Interviu radijui
	9
	

	5.
	Konsultacijos
	2173
	

	6.
	Renginiai (konferencijos, konkursai, viktorinos, akcijos, seminarai)
	3391
	

	7.
	Atmintinės,  lankstinukai, metodinė medžiaga 
	23139
	


5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010 METŲ PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil. Nr.
	Problemos susijusios su savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti  savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1.
	Nepakankamos lėšos finansuoti visas tikslines ir tęstines programas.
	-


4

