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Kėdainiai

Kėdainiuose dažniausiai apsinuodijama medikamentais

Per šių metų dešimt mėnesių Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriuje buvo užregistruoti 66 apsinuodijimų atvejai. Vaikų apsinuodijimai sudaro 40 proc. visų atvejų. Daugiau nei pusė visų užregistruotų apsinuodijimų sudaro apsinuodijimai vaistais. Net trečdalis apsinuodijusių vaistais yra vaikai. Atsitiktinai vaistus išgėrė 6 vaikai iki 7 m. amžiaus. Taip nutiko todėl, kad suaugusieji vaistus paliko vaikams lengvai pasiekiamose vietose, nesandariose pakuotėse. Savižudybės tikslais vaistų išgėrė 7   15-17 metų amžiaus paaugliai. Iš visų apsinuodijusių vaistais suaugusiųjų, net 76 proc. tai padarė sąmoningai, savižudybės tikslais. Dažniausiai paaugliai nurodo, kad tokį jų pasirinkimą skatina yra noras nuo visko pabėgti, konfliktai su artimaisiais, mylimaisiais, noras juo pagąsdinti, depresija, slegianti gyvenamoji aplinka. 

Kėdainių rajone pasitaikė keletą apsinuodijimų atvejų, kai medikamentai buvo vartojami kartu su alkoholiu. 

Alkoholiu apsinuodijo 7 (11 proc.) vaikai (8-14 m. amžiaus) ir 3 (5 proc.) suaugusieji. Smalkėmis apsinuodijo 3 (7,6 proc.) asmenys. Rizika apsinuodyti smalkėmis yra, esant netvarkingoms krosnims, nevalytiems dūmtraukiams, būnant garaže, kuriame yra automobilis įjungtu varikliu.

Cheminėmis medžiagomis apsinuodija, kai dirbant su jomis nenaudoja apsaugos priemonių nenaudojimas dirbant su cheminėmis medžiagomis, jų laikymas netinkamoje, neženklintoje taroje ir vaikams prieinamoje vietoje (pvz., gaiviųjų gėrimų plastikinėje taroje, be etiketės). 

Apsinuodijimas yra pavojinga būsena. Tuomet yra sutrikdomos žmogaus įvairios organų ir sistemos funkcijos, galimi ir mirties atvejai. Apsinuodyti galima cheminėmis medžiagomis, skysčiais, vaistais, alkoholiu, dujomis ir kt. Dažniausiai pasitaikantys apsinuodijimo požymiai yra vangumas, silpnumas, galvos skausmas, pykinimas.

Būkite budrūs ir pasirūpinkite savo ir savo artimųjų sveikata! Apsinuodijus nedelsdami kreipkitės į medikus.
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