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 PATALPŲ VALYTOJŲ SAU​​GOS IR  SVEIKATOS  INSTRUKCIJA

       Nr. 24             
1. Bendroji dalis

1.1. Valytojomis (valytojais) gali dirbti 16 metų sulaukę asmenys,  išklausę   darbuotojų saugos ir sveikatos  įvadinį instruktavimą  ir  instruktavimą  darbo  vietoje. Periodinis  instruktavimas  darbo  vietoje  atliekamas  ne  rečiau  kaip  kartą  per   metus. Valytojos, valančios pavojingas patalpas bei elektros įrenginius privalo turėti elektro​saugos PK grupę.

1.2. Darbuotojams įmonėje  yra nustatyta 5 darbo dienų savaitė su 2 poilsio dienomis. Darbuotojams pailsėti ir pavalgyti ne vėliau kaip po 4 valandų nuo darbo pradžios suteikiama ne trumpesnė kaip pusės valandos ir ne ilgesnė kaip 2 valandų pertrauka, kurios metu jie turi teisę palikti darbo vietą ir pertrauką naudoti savo nuožiūra. Darbo pradžia, pabaiga gali būti nustatyta skirtinga nuo kitų įmonės darbuotojų.

1.3. Įvykus nelaimingam atsitikimui darbe, avarijai, o taip pat esant  darbo ir/ar saugos priemonių gedimams, pastebėtiems trūkumams, darbuotojas privalo apie tai pranešti tiesioginiam vadovui arba darbuotojų saugos ir sveikatos specialistui. 

1.4. Darbo  vieta  ir  įrengimų  būklė  turi  išlikti  tokie, kokie  buvo  nelaimingo  atsitikimo ar/ir avarijos  metu. Jei  tai  kelia  grėsmę aplinkinių  darbuotojų  gyvybei  ir  sveikatai, gali  būti  daromi  tik  būtiniausi  pakeitimai, įforminus  tai  laisvos formos aktu.

1.5. Pavojaus saugai ir sveikatai atveju, darbuotojas turi teisę nutraukti darbą ir nedelsdamas pranešti darbdaviui, darbdavį atstovaujančiam asmeniui (toliau tekste – Darbdaviui),  atsisakymo dirbti priežastis.

        Nepagrįstas atsisakymas dirbti laikomas darbo drausmės pažeidimu ir už nedirbtą laiką nemokama.

1.6. Asmeninės  higienos  reikalavimai:

1.6.1. į darbą  atvykite  švariai  ir  tvarkingai  apsirengę,

1.6.2. plaukite  rankas  prieš  valgį  ir  pasinaudoję  tualetu,

1.6.3. nevalgykite  darbo  vietoje.
1.7. Atsakomybė už šios instrukcijos nevykdymą:

1.7.1. Darbuotojai, nevykdantys šios instrukcijos reikalavimų, jeigu su ja buvo supažindinti, atsako pagal Darbo kodeksą, Darbuotojų saugos ir sveikatos bei  kitus įstatymus.
1.7.2. Darbdavys  už  instrukcijos  reikalavimų  nesilaikymą  darbuotoją  gali  bausti  drausminėmis  nuobaudomis: pastaba, papeikimu  bei atleidimu  iš  darbo, jei prieš  tai  jam  nors  vieną  kartą  per  paskutiniuosius 12 mėn.  buvo taikytos  drausminės nuobaudos. 

1.8. Darbus  dirbkite  tik  tuos, kurie  yra  sulygti  darbo  sutartyje arba  numatyti Jūsų  pareiginiuose  nuostatuose  arba  darbų  vadovo  pavestus  darbus,  jeigu  esate  
1.9. pasirašytinai  supažindintas su  tų  darbų  saugaus  atlikimo  būdais  (esate  instruktuotas). Nedirbkite  darbo, kuris  Jums  nepavestas.

1.10. Tualetų valymui skirtas inventorius turi būti pažymėtas ir laikomas atskirai nuo gamybinių patalpų valymo inventoriaus.

2. Profesinės rizikos veiksniai.  Saugos priemonės nuo jų poveikio
2.1. Pavojingi profesinės rizikos veiksniai valytojos darbo zonose yra:

2.1.1. elektros srovė, kai jos įtampa yra aukštesnė nei 42 V, 

2.1.2. neuždengtos judančios mechanizmų bei mašinų dalys,darbas aukštyje virš 1,3m nuo grindų ar žemės paviršiaus, o taip pat valomos atliekos bei šiukšlės, kuriose gali būti aštrių daiktų, chemikalų ir pan. 

2.2. Šie veiksniai gali traumuoti valytoją, jeigu nesilaikoma saugos reikalavimų:

2.2.1. nesiliesti prie neizoliuotų bei neatitvertų elektros laidininkų. Ypatingai stropiai turite sekti, kad valant patalpas vandeniu jis nepatektų ant elektros kabelių, laidų, jungiklių. Valant elektros šviestuvus elektros srovė turi būti išjungta.

2.2.2. dirbant aukštyje nesistoti ant stalų, tumbų, dėžių ir pan. ir nestatyti ant jų kopėčių. Jei valote langus iš lauko pusės stovint ant palangės - apsijuoskite apsauginiu diržu, o apsauginio lyno galą patikimai pritvirtinkite prie stiprios, geriausiai statybinės, konstrukcijos. Atminkite, kad  dažniausiai pasitaikančios gamybinės traumos valytojų tarpe yra dėl kritimo iš aukščio arba pasilipus ant atsitiktinių daiktų.

2.3. Kenksmingi profesinės rizikos veiksniai valytojos darbo zonoje yra:

2.3.1. cheminės medžiagos, įeinančios į ploviklių  ir dezinfekantų sudėtį, galinčios sukelti alergijas, odos susirgimus - apsaugai nuo jų išduodamos guminės pirštinės.

2.3.2. Patalpų valytojai išduodamos šios asmeninės apsauginės priemonės priemonės:

         - medvilninis chalatas                          12 mėnesių,

         - kombinuotos pirštinės                         2 mėnesiams,

         - guminiai batai                                    12 mėnesių,

         - guminės pirštinės                                 6 mėnesiams.

2.4. Jeigu valant patalpas atsiranda papildomų kenksmingų veiksnių - dulkių, triukšmo, išlie​tų cheminių medžiagų - apsaugai nuo jų papildomai išduodamos atitinkamos saugos priemonės.

2.5. Valytojos veiksmai prieš darbo pradžią
2.6. Tvarkingai apsirengti darbo rūbus, užsisagstyti visas sagas, užsirišti skarelę.

2.7. Patikrinti darbo įrankių tvarkingumą (kibirą, šiukšlines, šepečių ir šluotų kotų tvirtumą, kopėčias, dulkių siurblį - ar nepažeista jo laido izoliacija - ir kt.).

2.8. Užsidėti individualiosios saugos priemones, jeigu to reikalauja darbo sąlygos.

2.9. Apžiūrėkite darbo vietą ar nėra palikta aštrių daiktų ant palangių, grindų, stalų.

2.10. Prieš pradedant valyti tamsias patalpas pasirūpinkite, kad jos būtų apšviestos. Jei tektų naudotis pernešamu elektros šviestuvu - jis turi būti ne aukštesnės nei 42 V įtampos, su apsauginiu tinkleliu bei tvarkingu prijungimo kabeliu.

3. Valytojos veiksmai darbo metu
3.1. Dirbkite tik su tvarkingomis darbo priemonėmis.

3.2. Draudžiama valyti gamybines patalpas šalia dirbančių staklių ir mechanizmų, valykite tik pertraukų metu arba kai jie išjungti.

3.3. Šiukšles, drožles, atliekas perneškite šiukšlinėmis, kibirais, neštuvais (dirbant dviese). Vi​​sa tai kraukite į tam skirtus konteinerius. Nepalikite šiukšlių praėjimuose, kampuose ir neap​šviestose vietose. Sekite, kad pernešamų šiukšlių, drožlių galai nenusikartų per šiukšlinės ar kibiro kraštus.

3.4. Nelieskite nuogomis rankomis karštų detalių, išbyrėjusių chemikalų.

3.5. Valant tualetus naudokite 10( chlorkalkių skiedinį ir nebarstykite sausų chlorkalkių.

3.6. Sekite, kad būtų saugūs praėjimai ir laiptai, šalinkite iš jų šiukšles ir atliekas. Jeigu Jums tai pavesta, žiemos metu nuvalykite nuo praėjimų ledą, pabarstykite juos smėliu.

3.7. Nuo praėjimų ir laiptų nedelsiant šalinkite vandenį, dažus, alyvą - tuo užkirsite kelią nelaimingiems atsitikimams. Išsilieję naftos produktai pirmiausiai susemiami, po to pabarstomi pjuvenomis, susėmus pjuvenas išsiliejimo vieta plaunama vandeniu su skalbimo - valymo priemonėmis. Neleidžiama valyti naftos produktų bet kokiais tirpikliais.

3.8. Valant transporto priemonių kelius būkite atsargūs ir nuolat stebėkite ar nesiartina transporto priemonė. Jai artėjant pasitraukite iš anksto į šoną nedarydami staigių judesių.

3.9. Pasilipimui naudokite išduotas jums kopėčias, patikrinkite ar ant jų yra užrašyti inventorinis numeris, sekančio išbandymo data ir kopėčių savininkas (Jūsų įmonė).

3.10. Skečiamos kopėčios privalo turėti įtaisą (kablius, grandines), neleidžiantį joms savaime išsiskėsti.

3.11. Skečiamų ir pristatomų kopėčių galai turi turėti apsaugą nuo praslydimo: statomos ant grunto - metalinius apkaustus su aštriais antgaliais, statomos ant lygių paviršių (parketo, plytelių, metalo, betono ir pan.) - užmaunamus arba prikaltus antgalius iš gumos ar kitos neslidžios medžiagos.

3.12. Sujungti dvejas medines kopėčias siekiant jas prailginti - draudžiama.

3.13. Dirbant ant pristatomų kopėčių nestovėkite aukščiau kaip 1 metrą nuo jų viršutinio galo.

3.14. Papildomai nepritvirtinus kopėčių viršutinio galo, draudžiama statyti jas statesniu nei 750 kampu.

3.15. Jeigu skečiamos kopėčios neturi turėklų - draudžiama dirbti atsistojus ant dviejų paskutiniųjų pakopų.

3.16. Draudžiama ant vienų kopėčių dirbti dviese.

3.17. Draudžiama dirbti ant pristatomų ir skečiamų kopėčių:

         - virš ir šalia judančių mechanizmų, įrenginių ir pan.

         - dirbti su elektriniais įrankiais,

         - prilaikyti ar užnešti (užkelti) sunkius daiktus.

3.18. Prieš lipant ant kopėčių įsitikinkite jų pastovumu, taip pat ar jos nepaslys iš vietos, ar neapvirs. Kopėčias statykite taip, kad jų neužkabintų praeinantys žmonės, pravažiuojantis transportas.

3.19. Dirbant ant kopėčių aukščiau nei 1,3 m apsijuoskite apsauginiu diržu, kuris tvirtinamas prie patikimos pastato konstrukcijos arba prie kopėčių, jeigu jos patikimai pritvirtintos prie pastato konstrukcijos (ypač viršutinis kopėčių galas).

3.20. Draudžiama dirbti ant kopėčių, pastatytų ant laiptų.

3.21. Nedėkite ir nelaikykite ant kopėčių įrankių, medžiagų ar kitų daiktų.

4. Veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais
4.1. Pastebėjus įrengimų elektrinės dalies gedimus, nedelsiant juos išjunkite, nutraukite darbą, iškvieskite elektriką arba praneškite tiesioginiam vadovui.

4.2. Kilus gaisrui, panaudokite pirmines gaisrų gesinimo priemones, praneškite tiesioginiam vadovui ar darbdaviui, reikalui esant, iškvieskite miesto priešgaisrinę apsaugą telefonu “01”.

4.3. Įvykus nelaimingam atsitikimui, išjunkite įrenginius, nedelsiant suteikite pirmąją medicininę pagalbą sau ir kitiems, praneškite tiesioginiam vadovui arba darbdaviui, reikalui esant, kvieskite miesto greitąją medicininę pagalbą telefonu “03”.

5. Veiksmai baigus darbą
5.1. Visą valymo inventorių padėkite į jam skirtą vietą.

5.2. Atjunkite elektros įrengimus iš elektros tinklo.

5.3. Nusivilkite darbo rūbus, nusiprauskite šiltu vandeniu su muilu.

5.4. Apie visus pastebėtus trūkumus praneškite tiesioginiam vadovui. 

5.5. Išeidama paskutinioji iš patalpos, išjunkite šviesą, uždarykite langus ir užrakinkite patalpas darbdavio nustatyta tvarka.
 Instrukciją parengė: vyr. specialistas                                   Stasys Okunevičius                                                            
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