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LENGVŲJŲ AUTOMOBILIŲ IR MIKROAUTOBUSŲ VAIRUOTOJŲ SAUGOS  IR SVEI​KATOS INSTRUKCIJA

                                                                 Nr. 23 
1. Bendroji  dalis

1.1. Lengvųjų automobilių ir mikroautobusų vairuotojais (toliau – vairuotojais) gali dirbti asmenys, sulaukę 18 metų, turintys atitinkamą vairuotojo kategoriją, apmokyti, išklausę darbuotojų saugos ir sveikatos instruktavimą  darbo  vietoje  bei  įsisavinę  saugius  darbo  metodus eksploatuojant automobilį. Jeigu vairuotojui, dirbančiam įmonėje vairuotojo pareigose, atimama teisė vairuoti transporto priemonę - jis gali būti atleistas iš darbo darbdavio iniciatyva kaip neturintis reikiamos kvalifikacijos darbui atlikti.

1.2. Darbuotojams įstaigoje yra nustatyta 5 darbo dienų savaitė su 2 poilsio dienomis. Darbuotojams pailsėti ir pavalgyti ne vėliau kaip po 4 valandų nuo darbo pradžios suteikiama ne trumpesnė kaip pusės valandos ir ne ilgesnė kaip 2 valandų pertrauka, kurios metu jie turi teisę palikti darbo vietą ir pertrauką naudoti savo nuožiūra. Darbo pradžia, pabaiga ir pietų pertraukos pradžia bei trukmė yra nurodytos įmonės darbo tvarkos taisyklėse. Jei dėl gamybinių, techninių ir kitų sąlygų negalima taikyti vairuojantiesiems nustatytos dienos ar savaitės darbo laiko trukmės, gali būti įvedama suminė darbo laiko apskaita, tačiau darbdavys, darbdavį atstovaujantis asmuo (toliau tekste – Darbdavys),   garantuoja, kad vidutinė maksimali savaitės darbo laiko trukmė per 4 mėnesių suminės darbo laiko apskaitos laikotarpį neviršys 48 valandų per savaitę ir 12 valandų per darbo dieną.

1.3. Įvykus nelaimingam atsitikimui darbe, avarijai, o taip pat esant  darbo ir/ar saugos priemonių gedimams, pastebėtiems trūkumams, darbuotojas privalo apie tai pranešti padalinio vadovui arba darbuotojų saugos ir sveikatos tarnybai. 

Darbo  vieta  ir  įrengimų  būklė  turi  išlikti  tokie, kokie  buvo  nelaimingo  atsitikimo ar/ir avarijos  metu. Jei  tai  kelia  grėsmę aplinkinių  darbuotojų  gyvybei  ir  sveikatai, gali  būti  daromi  tik  būtiniausi  pakeitimai, įforminus  tai  laisvos formos aktu.

Įvykus kelių-transporto įvykiui (avarijai) kelionės metu, apie tai privaloma nustatyta tvarka pranešti policijai. Pavojaus saugai ir sveikatai atveju, darbuotojas turi teisę nutraukti darbą. Apie tai raštu nedelsiant informuojamas darbdavys apie atsisakymo dirbti priežastis. Nepagrįstas atsisakymas dirbti laikomas darbo drausmės pažeidimu ir už nedirbtą laiką nemokama.

1.4. Asmeninės  higienos  reikalavimai:

  - į darbą  atvykite  švariai  ir  tvarkingai  apsirengę,

  - plaukite  rankas  prieš  valgį  ir  pasinaudoję  tualetu,

  - nevalgykite  darbo  vietoje,

1.5. Atsakomybė už šios instrukcijos nevykdymą:

1.5.1. Darbuotojai, nevykdantys šios instrukcijos reikalavimų, jeigu su ja buvo supažindinti, atsako pagal Darbo kodeksą, Darbuotojų saugos ir sveikatos bei  kitus įstatymus, o atskirais atvejais - pagal LR Baudžiamojo kodekso 141 straipsnį.

1.5.2. Darbdavys  už  instrukcijos  reikalavimų  nesilaikymą  darbuotoją  gali  bausti  drausminėmis  nuobaudomis: pastaba, papeikimu  bei atleidimu  iš  darbo, jei prieš  tai  jam  nors  vieną  kartą  per  paskutiniuosius 12 mėn.  buvo taikytos  drausminės nuobaudos.

1.6. Šios   instrukcijos  reikalavimai  tolygūs  darbuotojo  pareiginiams  nuostatams.

1.7.  Darbus  dirbkite  tik  tuos, kurie  yra  sulygti  darbo  sutartyje arba  numatyti  Jūsų  pareiginiuose  nuostatuose  arba  darbų  vadovo  pavestus  darbus,  jeigu  esate  pasirašytinai  supažindintas su  tų  darbų  saugaus  atlikimo  būdais  (esate  instruktuotas). Nedirbkite  darbo, kuris  Jums  nepavestas.

1.8. Be padalinio ar darbų vadovo žinios draudžiama patikėti ar užleisti savo darbo vietą, darbo priemones, pareigų vykdymą kitam asmeniui arba imtis darbų, nesusijusių su darbo užduoties vykdymu. 

2.  Profesinės rizikos veiksniai.  Saugos priemonės nuo jų poveikio

2.1. Pagrindiniai profesinės rizikos veiksniai vairuotojo darbo vietoje yra:

2.1.1. besisukančios, judančios automobilio dalys,

2.1.2. automobilio sistemos, turinčios perteklinį slėgį (įkaitęs radiatorius, hidrosistemos),

2.1.3. įkaitusios variklio ir išmetimo sistemos dalys.

2.1.4. triukšmas (leidžiamas triukšmo lygis 74 dBA lengvųjų a/m iki 150 kW variklio galios),

2.1.5. visą žmogaus kūną veikianti vibracija (leistinas lygis 92 decibelai) ir vietinė vibracija (leistinas lygis 109 decibelai),

2.1.6. benzino ir/ ar dyzelino ir alyvos garai (leidžiama koncentracija atitinkamai 100 ir 5 mg/m3), anglies monoksidas - smalkės (leidžiama ilgalaikė koncentracija 20 mg/m3)
2.2. Įtakos saugiam darbui turi meteorologinės sąlygos- oro temperatūra, drėgmė, vėjo greitis.

2.3. Vairuotojui išduodamos šios asmeninės apsauginės  priemonės:

       - medvilninis kostiumas                             12 mėnesių,

       - kombinuotos pirštinės                               1 mėnesiui,

       - guminiai batai                                          12 mėnesių.

Priklausomai nuo atliekamų darbų gali būti išduota ir papildomų saugos priemonių.

2.4. Kad išvengti gaisro pavojaus automobilyje, reikia laikytis tokių saugos reikalavimų:

2.4.1. neleisti susikaupti ant automobilio variklio ir jo karterio alyvuotam purvui.

2.4.2. nelaikyti prie variklio alyvos ir kuro valymui panaudotų skudurų.

2.4.3. neeksploatuoti variklio su netvarkinga kuro sistema. Važiuojant pajutus benzino kvapą nedelsiant sustoti, išsiaiškinti bei pašalinti priežastį.

2.4.4. nerūkyti netoli automobilio kuro sistemos (ypač šalia kuro bako).

2.4.5. nešildyti variklio atvira ugnimi (lietlempe, deglu).

2.4.6. nenaudoti atviros ugnies mechanizmų gedimo nustatymui, šalinimui (pasišvietimui).

2.4.7. nevežti automobiliu degių ir sprogių medžiagų 
2.4.8. neleisti, kad automobilių salonuose būtų vežamos degios ir sprogios medžiagos.

3. Darbuotojo veiksmai prieš darbo pradžią

3.1. Visi eksploatuojami automobiliai privalo būti visiškai sukomplektuoti pagal galiojančius standartus, technines sąlygas. Techninė viso automobilio ir atskirų mazgų bei agregatų būklė turi atitikti juos pagaminusių gamyklų instrukcijas.

3.2. Automobilis vairuotojui paskiriamas darbdavio raštišku pavedimu ir perduodamas aktu, nurodant jo techninę būklę.

3.3. Išvykstant į reisą automobilio vairuotojas privalo patikrinti automobilio techninę būklę ir jeigu automobilis turi pavojingų saugiam eismui, keleiviams ir kroviniui gedimų - išvykti draudžiama. Ypač kruopščiai reikia patikrinti vairo sistemos, stabdžių, apšvietimo, signalizacijos, padangų būklę, apžiūrėti ar nesisunkia iš automobilio kuras ir techniniai skysčiai.

3.4. Vairuotojas neturi išvykti į reisą  jeigu darbdavys arba jo įgaliotas asmuo nepatikrino  automobilio būklės ir nepadarė atitinkamo įrašo kelionės dokumentuose apie automobilio tinkamą paruošimą darbui.

3.5.  Jeigu darbo metu reikės pervežti pavojingus krovinius, vairuotojas ir kiti susiję su pervežimu asmenys privalo išklausyti atitinkamą instruktavimą, gauti individualiosios saugos ir gaisro gesinimo priemones bei leidimą vežti pavojingus krovinius.

3.6. Apie tai, kad išvykstantis į reisą automobilis yra techniškai tvarkingas ir aprūpintas reikiamomis priemonėmis, vairuotojas turi patvirtinti savo parašu kelionės dokumentuose.

3.7. Jeigu vairuotojas pats atlieka ar dalyvauja remontuojant automobilį (einamasis, vidutinis, kapitalinis remontai) - jis privalo būti instruktuotas pagal automobilių remonto šaltkalvių saugaus darbo instrukciją.

4. Vairuotojo veiksmai reiso metu

4.1. Darbo metu vairuotojas privalo laikytis “Kelių eismo taisyklių” patvirtintų  LR Vyriausybės 2002 12 11 d. nutarimu Nr. 1950., vykdyti policijos nurodymus.

4.2. Darbo metu vairuotojas privalo su savimi turėti ir leisti policijos pareigūnams patikrinti vai​ruo​tojo pažymėjimą, suteikiantį teisę vairuoti tos kategorijos transporto priemonę, transporto prie​mo​nės registravimo dokumentus, draudimo dokumentus, juridinio asmens išduotą pažymėjimą, suteikiantį teisę naudotis transporto priemone ir kitus dokumentus (pvz., leidimus pervežti pavojingus krovinius ir pan.).

4.3. Negalima užvedinėti automobilio variklio velkant automobilį.

4.4. Važiuojant automobilių kolonoje, vairuotojas privalo vykdyti darbdavio ar jo paskirto vyresniojo nurodymus.

4.5. Sustojus poilsiui vairuotojams negalima ilsėtis lengvųjų automobilių salonuose, kol  neišjungti automobilių varikliai.

4.6.  Negalima vežti žmones taip, kad jie trukdytų vairuoti ir ribotų matomumą vairuotojui.

4.7. Kraunant krovinį (bagažą) vairuotojas privalo kontroliuoti, kad  krovinys transporto priemonėje būtų padėtas, o prireikus ir pritvirtintas bei uždengtas, taip, kad:

- nesumažintų vairuotojui matomumo,

- nesumažintų transporto priemonės stabilumo (šoninio pastovumo posūkiuose) ir netrukdytų jos vairuoti,

- neuždengtų išorinių šviesos prietaisų, atšvaitų, numerių ir skiriamųjų ženklų,

- nekristų, nesivilktų, nekeltų triukšmo, nedulkėtų, neterštų kelio ir aplinkos

- nekeltų pavojaus žmonėms bei materialinėms vertybėms, negadintų kelio įrenginių ir ženklų.

4.8. Kabinant automobiliui priekabą pirmiausiai jie sukabinami apsauginiu vilkimo lynu arba grandine, sujungiamos hidraulinė, pneumatinė ir apšvietimo sistemos. Apsauginis lynas ar grandinė tvirtinami prie automobilio rėmo ir priekabos, o ne prie vilkimo įtaiso.

4.9. Puspriekabės turi būti pakraunamos nuo jų priekinės dalies, kad neapvirstų.

4.10. Draudžiama automobiliu krovinį traukti, stumti ar vilkti žeme.

4.11. Jeigu reiso metu vairuotojas priverstas remontuoti automobilį, tai jis privalo laikytis visų saugos reikalavimų išdėstytų sekančiame skyriuje, t.y. kaip garaže. Jeigu remonto darbai gali būti didelės apimties arba nėra reikiamų remontui įrankių - remontas neleidžiamas. Remontuojant automobilį kelio šalikelėje, draudžiama būti važiuojamoje dalyje. Remonto darbams neleidžiama pasitelkti asmenų, neturinčių reikiamos kvalifikacijos (keleivių, krovėjų, ekspeditorių ir pan.).

4.12. Padangų montavimo-demontavimo darbai kelyje atliekami ant brezento ar kito švaraus pakloto.

5. Vairuotojo veiksmai atliekant

automobilio techninį aptarnavimą

5.1. Techniniam aptarnavimui statomas automobilis  turi būti nuvalytas nuo purvo ir nuplautas

5.2. Atliekant techninį aptarnavimą automobilis sustabdomas rankiniu stabdžiu, įjungiama pirma pavara, ant vairo rato iškabinama lentelė “Variklio nejungti - dirba žmonės”.

5.3. Nebūkite apžiūros duobėje, kai ant jos užvažiuoja ar nuvažiuoja automobilis.

5.4. Aptarnaujant automobilį nepalikite įrankių ant kapoto, sparnų, apžiūros duobės krašto. Įrankius ir prietaisus naudokite tik pagal jų paskirtį, nedirbkite su netvarkingais įrankiais

5.5. Nedarykite jokių techninio aptarnavimo operacijų, veikiant automobilio varikliui, išskyrus variklio reguliavimą.

5.6. Asmenims, neturintiems specialaus pažymėjimo, draudžiama dirbti su automobiliniu keltuvu.

5.7. Nešluostykite variklio benzine sumirkytu skuduru, o plaukite karštu vandeniu (galima ir su plovimo priemonėmis).

5.8. Karšto, o ypač perkaitusio, variklio radiatoriaus dangtelį atidarinėkite uždėję ant jo skudurą ir labai pamažu, kad išvengtumėte nuplikinimo karštais garais.

5.9. Prieš pakeliant priekinį ar užpakalinį tiltą, automobilį reikia pastatyti ant lygios horizontalios aikštelės, o po kitais ratais padėti atramas, kad automobilis neriedėtų.. Pakeliant automo​bilį domkratu, domkratą reikia pastatyti vertikaliai ir kad į gruntą jis atsiremtų visu savo pagrindu. Esant minkštam gruntui galima po domkratu padėti lygią storą lentą.

5.11. Kai atliekami darbai, susiję su automobilio pakėlimu (ratų ir lingių keitimas ir pan.), au​tomobilis turi būti pastatytas ant specialių ožiukų. Jų vietoje draudžiama naudoti atsitiktinius daik​tus - akmenis, kalades, padangas, ratų diskus. Negalima dirbti po automobiliu, pakeltu tik domkratu.

5.13. Išleisti iš variklio ir agregatų  alyvą leidžiama tik į specialiai tam skirtą tarą.

5.14. Remonto metu  reikia naudotis specialiais įrankiais bei nuėmikliais. Atsukinėti veržles ir varžtus plaktuku ir kirstuku draudžiama. Sunkiai atsisukančias veržles sumirkykite žibalu, stabdžių skysčių arba grafitine alyva, po to atsukite raktais.

5.15. Nedirbkite raktais, kurių išdilusios žiaunos. Atsukdami veržles, ypač sunkiau atsisukančias, naudokite galinius bei kilpinius raktus.

5.16. Padangų montavimas-demontavimas atliekamas specialiame stende arba  ant švarių grindų. Demontuojant padangas iš kamerų turi būti pilnai išleistas oras.

5.17. Padangos gali būti montuojamos tiktai ant švarių, nesurūdijusių, nedeformuotų ratlankių.

5.18. Nesiurbkite benzino ir kitų techninių skysčiu burna. Antifrizo pagrindinis komponentas - etilenglikolis yra stipriai veikiantys nuodai. Taip pat draudžiama naudoti benziną detalėms plauti, dažams skiesti,valyti rankoms bei įrankiams.

6. Vairuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

6.1. Įvykus transporto priemonės avarijai kelyje vairuotojas privalo elgtis kaip nurodyta “Kelių eismo taisyklėse”.

6.2. Avariniais atvejais automobilio techninio aptarnavimo ar remonto metu:

6.2.1. Avarinės  situacijos (gaisras, sprogimas, pastato  inžinierinių  komunikacijų  avarija ir kt.)  atveju  nutraukite  darbą,  išjunkite  įrankius,  mechanizmus  iš  elektros  tinklo,  apie  įvykį  praneškite  tiesioginiam vadovui.

6.2.2. Įvykus avarijai, jeigu yra nukentėjusių asmenų, reikia jiems suteikti pirmąją medicinos pagalbą, po to pranešti tiesioginiam darbo vadovui arba kitam  darbdavio įga​liotam asmeniui.

6.2.3. Imtis priemonių nelaimingo atsitikimo ar avarijos aplinkybių  išsaugojimui iki tyrimo pradžios. Jei tai kelia pavojų aplinkinių darbuotojų gyvybei ir sveikatai, gali būti daromi būtiniausi pakeitimai, įforminant laisvos formos aktu.

6.3. Kilus gaisrui automobilio techninio aptarnavimo ar remonto metu:

6.3..1. Išjungti  elektros  įrenginius  ir  ventiliacinę  sistemą

6.3.2. Iškviesti ugniagesius telefonu – 01arba 112;

6.3.3. Pradėti gesinti gaisro židinį esančiomis pa​dalinyje pirminėmis gaisro ge​sinimo priemonėmis (ge​sintuvais, smėliu). Degant elektros laidų instaliacijai- pirmiausiai reikia atjungti juos nuo įtampos, nesant galimybei juos atjungti nuo įtampos, gesinimui naudoti anglia​rūgštinius gesintuvus.

6.3.4. Išeiti iš patalpos pagal padalinyje esantį eva​kuacinį planą.

6.4.  Reiso metu užsidegus automobiliui - nedelsiant sustabdyti automo​bilį, padėti keleiviams palikti degantį automobilį (evakuotis), ir pradėti gesinti  gaisrą turimomis gesinimo priemonėmis - gesintuvu, brezentu, parankinėmis priemonėmis.

7.  Vairuotojo veiksmai baigus darbą

7.1.Baigęs darbą vairuotojas turi nuvalyti automobilį ir pastatyti jį į stovėjimo vietą.

7.2. Automobilis turi būti sustabdytas stabdžiais, ištrauktas variklio paleidimo raktelis, įjungta apsauginė signalizacija (jeigu ji yra), automobilis užrakintas.

7.3. Apie pastebėtus gedimus vairuotojas turi pranešti darbdaviui arba jo įgaliotam asmeniui.

7.4.   Jeigu dirbote patalpose prie automobilio techninio aptarnavimo ar remonto:
7.4.1.  Išjunkite  visus  stakles, įrengimus  iš  elektros  tinklo.

7.4.2.   Išvalykite  stakles ir darbo vietą, išneškite  susikaupusias  metalo drožles ir atliekas.

7.4.3.  Tvarkingai sudėkite įrankius, matavimo prietaisus  ir  medžiagas  į  jiems  skirtas  vietas.

7.4.4.  Darbo  drabužius  palikite  specialiai  tam  skirtoje  vietoje.

7.4.5.  Nusiprauskite  šiltu  vandeniu  su  muilu.

7.4.6. Jeigu  išeinate  paskutinis, išjunkite  šviesą, uždarykite  langus, darbdavio nustatyta  tvarka  užrakinkite  patalpas. 
Instrukciją parengė:
 vyr. specialistas civilinei ir priešgaisrinei saugai                          Stasys Okunevičius                                     
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