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I.  SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Kėdainių rajone visuomenės sveikatos priežiūros politika formuojama atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos teisės aktus, reglamentuojančius visuomenės sveikatos priežiūrą, situaciją ir iškilusias problemas rajone. Kiekvienais metais yra rengiama ir tvirtinama Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa, rengiamos tikslinės sveikatinimo, profilaktikos, ankstyvosios diagnostikos programos.
Kėdainių  rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2010 metais ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Pateikiami grafiškai statistiniai demografinės situacijos Kėdainių rajono savivaldybėje, gyventojų sveikatos duomenys ir jų analizė. Aptariamos vykdytos valstybinės prevencinės visuomenės sveikatos programos, Privalomojo sveikatos draudimo įgyvendintos programos ir pateikiami jų rezultatai. Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Kėdainių rajono savivaldybėje, 2010 m. rajone vykdyta vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla. Pateikiami savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto skirti asignavimai programoms vykdyti. Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos įstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimus ir savivaldybės tarybos sprendimus visuomenės sveikatos priežiūros klausimais, pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys dėl visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimo.
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymais ir kitais savivaldybei numatytoms funkcijoms sveikatinimo srityje vykdyti teisės aktais, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos (toliau – Tarybos) 2006 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. TS-478 įsteigtas Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Kėdainių VSB).
Pagrindinis Kėdainių VSB veiklos tikslas – taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiknius ir pagal galimybes mažinti rizikos veiksnių paplitimą, sergamumą, propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, mažinant gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.
Kėdainių rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos vadovaujantis šiais 2007 m. birželio 22 d. Tarybos sprendimu Nr. TS-233 patvirtintais dokumentais:

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategija 2007–2017 m.; 

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategijos 2007–2017 m. įgyvendinimo priemonių planas;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2007–2012 m.;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programos įgyvendinimo 2007–2012 m. priemonių planas;

Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stiprinimo  2007–2012 m. priemonių planas.

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros strategijoje 2007–2017 m. išdėstytos pagrindinės Kėdainių rajono savivaldybės nuostatos, susijusios su visuomenės sveikatos priežiūros sistemos modernizavimu, taip pat priemonės šiam tikslui pasiekti. Strategija nustato visuomenės sveikatos priežiūros sistemos plėtojimo kryptis Kėdainių rajono savivaldybėje, siekiant gerinti gyventojų sveikatą ir gyvenimo kokybę. Ja vadovaujantis kuriama šiuolaikinė ir efektyvi visuomenės sveikatos priežiūros sistema savivaldybėje. Strategijoje ypač didelis dėmesys skiriamas dažniausioms mirties priežastims: širdies ir kraujagyslių ligoms, onkologiniams susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.
Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių sveikatos rizikos veiksnių stebėjimas, analizė ir vertinimas. Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programa nustato Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos tikslus, uždavinius, vykdymo tvarką bei su tuo susijusią atskaitomybę. Stebėsenos objektai: demografinė situacija, socialinė ekonominė būklė, sveikatos būklė (sergamumas, mirtingumas), gyvensena, aplinka, sveikatos priežiūros ištekliai, sveikatos priežiūros įstaigų veikla, sveikatos priežiūros finansavimas. Iš viso nustatomi ir analizuojami 104 pagrindiniai stebėsenos rodikliai.
Įgyvendinant Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo 2007–2012 m. priemonių planą ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 metų veiklos programą bei priemonių planą, organizuotos įvairios priemonės ir veiklos, aktyvintas tarpžinybinis bendradarbiavimas, vykdytas privalomasis pirmosios pagalbos, higienos įgūdžių mokymas.
2010 m. Kėdainių VSB  vykdė šią veiklą (teikė paslaugas):

      1. Vykdė visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), siekiant gauti išsamią informaciją apie savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis planuotos bei įgyvendintos savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo priemonės;

2. Organizavo visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėse, įtraukiant į šią veiklą bendruomenę ir socialinius partnerius;

3. Atsižvelgiant į vyraujančias visuomenės sveikatos problemas, pagal kompetenciją rengė, ir įgyvendino tikslines sveikatos programas, sveikatinimo veiklos teisės aktus ir sveikatinimo veiklos sutartis, dalyvavo įgyvendinant valstybines visuomenės sveikatos strategijas ir programas;

               4. Vykdė vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinavo visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, veiklą;
               5. Pagal kompetenciją organizavo alkoholio, tabako ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo profilaktiką;

               6. Pagal kompetenciją organizavo lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktiką;

              7. Pagal kompetenciją organizavo užkrečiamųjų ligų profilaktiką;

              8. Pagal kompetenciją dalyvavo vykdant psichikos sveikatos stiprinimo veiklą ir susirgimų profilaktiką;
              9. Vykdė licencijuotą veiklą –privalomąjį mokymą;
             10. Vykdė kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.

Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėse.
Kėdainių VSB parengė ir vykdė šias prevencines programas:
Kėdainių rajono gyventojų sveikatos ugdymo 2010 m. programa. Tikslas – informuoti apie sveikatos išsaugojimo būdus ir priemones, organizuoti Pasaulio sveikatos dienų paminėjimus, siekiant atkreipti visuomenės dėmesį į įvairių ligų ir žalingų įpročių prevenciją. Bendras dalyvių skaičius - 4000. Organizuoti seminarai: „Sveika bendruomenė: dabartis ir perspektyvos“, „Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų veiklos aktualijos. Mokinių maitinimo organizavimas“, „Depresija. Nemiga. Stresas“, rajoninės viktorinos: 6 klasių mokiniams „Ką žinai apie užkrečiamas ligas?“ (Renginys   Pasaulinei  tuberkuliozės dienai paminėti) ir  9 klasių mokiniams „Alkoholio žala“, pokalbiai-diskusijos, paskaitos užkrečiamų ligų ir žalingų įpročių prevencijos klausimais. Išleistas lankstukas „Atmintinė tėveliams“, 2000 egz. tiražu ir knygelė „Ar žinai apie salmoneliozę?“, 400 egz. tiražu.

Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2006–2010 metų programa. Pagal 2010 metų programos priemonių planą, organizuotas seminaras seniūnijų, socialinių įstaigų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių centrų nariams priklausomybių prevencijų klausimais; konkursas „Nerūkanti klasė 2009/2010“; videofilmo „Alkoholis veža peržiūra“; akcijos „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Būk stilingas –nerūkyk“.
Seminaro tikslas -  stiprinti visuomenės psichikos sveikatą,  gerinti specializuotų paslaugų prieinamumą, teikti visapusišką pagalbą šeimoms turinčioms problemų dėl alkoholio vartojimo. Seminarą vedė Lietuvos sveikatos mokslų universito lektorius, gydytojas psichiatras, biomedicinos tyrimų instituto mokslų daktaras Aurelijus Veryga. Dalyvavo seniūnijų, socialinių įstaigų 42 darbuotojai.
Konkurso „Nerūkanti klasė“ tikslas - vykdyti prevencinę veiklą ne draudžiant, o motyvuojant vertingu prizu, pasitelkiant sportą, skatinant užimtumą,  ieškoti naujų sveikų, įdomių ir išradingų būdų leisti laisvalaikį, mėgautis sveiku gyvenimo būdu. Konkurse dalyvavo 8 klasių moksleiviai, viso 225 dalyviai. Konkursas vyko trimis etapais: sportinės varžybos, žinių, meninės raiškos konkursai. Atlikta visų mokinių patikra  dėl rūkymo. Organizuotas susitikimas su Lazdijų rajono „Nerūkanti klasė“nugalėtojais.

Akcijų „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Būk stilingas –nerūkyk“ tikslas- vykdyti prevencinę veiklą, įtraukiant kuo daugiau moksleivių, formuoti mokytojų ir moksleivių neigiamą požiūrį ir nuostatas į tabako paplitimą bendrojo lavinimo mokyklose. Dalyvavo akcijose 1098 moksleiviai, 2320 rajono gyventojai, viso 3 418 dalyviai. 
Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programa. Kėdainių rajone nuo 2009 metų gegužės mėnesio veikia nemokamos emocinės pagalbos telefonu linija. Šią paslaugą teikia savanoriai: Kauno Jonušo Radvilos Kėdainių fakulteto studentai ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, biuro darbuotojai. Reguliariai vykdomi savanorių mokymai: organizuotas seminaras - mokymas „Vaikų ir paauglių psichinė sveikata. Savižudybių prevencija mokykloje“. Seminare dalyvavo  atstovai iš kiekvienos  mokyklos. Seminarą vedė Lietuvos sveikatos mokslų universito lektorė doc. dr.  Nida Žemaitienė.
Maudyklų monitoringo programa. Siekiant apsaugoti žmonių sveikatą ir aplinką, sumažinti maudyklų taršą ir prisidėti prie maudyklų vandens kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras gauna informaciją apie keturių maudyklų vandens kokybę. Pagal maudyklų vandens kokybės stebėsenos programą į stebimų maudyklų sąrašą yra įtrauktas Ašarėnos tvenkinys (Pelėdnagiai, Kėdainių rajonas). Papildomi maudyklų vandens tyrimai yra atliekami Babėnų karjere (Babėnai, Kėdainių rajonas), Dotnuvėlės tvenkinyje (Akademija, Kėdainių rajonas), Nevėžio upėje ( Biliūno gatvės pabaigoje, Kėdainiai). Vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 92:2007 reikalavimais Ašarėnos tvenkinio maudykla ir Dotnuvėlės tvenkinys Akademijoje atitiko reikalavimus. Babėnų karjero vandens kokybė rezultatų neatitiko du kartus, Nevėžio upė Biliūno gatvės gale kartą. Informacija apie maudyklų vandens tyrimus viso sezono metu buvo teikiama visuomenei, žiniasklaidai, teikiamos konsultacijos seniūnijoms dėl maudyklų įrengimo priežiūros bei eksploatavimo.

Lytiškumo ugdymo programa. 2010 m. parengtos knygelės „Viskas, ką aš žinau apie meilę yra tai, kad ji yra“; rengti mokymai visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir Kėdainių rajono ugdymo įstaigų specialistams, dirbantiems su jaunimu. Mokymus vedė Lietuvos sveikatos mokslų šeimos medicinos klinikos docentė L. Jaruševičienė  tema „Jaunų žmonių lytinės sveikatos stiprinimas“. Lytiškumo ugdymo programa yra vykdoma  Kėdainių miesto bei rajono gimnazijose, vaikų globos namuose („Atžalyno“ gimnazijoje, Kėdainių r. Josvainių gimnazijoje, Kėdainių r. M. Katkaus gimnazijoje, Šviesiojoje gimnazijoje, Vaikų globos namuose „ Saulutė“). Prevencines pamokas vaikams veda mokyklose dirbantys visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, kunigai ir kt.  Programos partneriai VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras ir Kėdainių ligoninė; Kėdainių dekanatas – Dotnuvos parapijos ir Josvainių parapijos klebonai.

Triukšmo prevencijos programa. 2010 m. spalio 22 d. Nr. TS-318 Kėdainių rajono savivaldybės tarybai patvirtinus 3 tyliąsias zonas Kėdainių rajone t.y. VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija; L/d „Pasaka“ teritorija; Kėdainių jaunimo m-klos teritorija atlikti ekvivalentiniai ir maksimalūs triukšmo matavimai, dienos, vakaro bei nakties metu; platinti lankstinukai „Triukšmas. Triukšmo poveikis sveikatai“. Informacija apie tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai.

Pedikuliozės prevencijos programa 2010 m.
Įgyvendinant programą ugdyti higienos įgūdžiai rajono gyventojams, aprūpintos  medikamentais socialiai remtinos ir rizikos grupės šeimos, suaktyvintas pedikuliozės išaiškinimas vaikų ugdymo įstaigose. Iš viso patikrinta 24 156 mokinių. Į profilaktinį darbą buvo įtraukta mokyklų  visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, socialiniai darbuotojai. Nupirkta  medikamentų socialiai remtinoms ir rizikos grupės šeimoms. Parengta ir platinta  metodinė - padalomoji medžiaga apie pedikuliozę ir kitas užkrečiamąsias ligas. Teikta informacija žiniasklaidai.

Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėse.

Kėdainių VSB specialistai 2010 m. Kėdainių rajone organizavo 201 renginį, iš jų: 18 seminarų (1 mitybos,  4 psichikos sveikatos, 1 aplinkos sveikatos, 1 narkotikų vartojimo prevencijos temomis,  1 lytiškumo ugdymo, 5 užkrečiamųjų ligų profilaktikos, 5 sveikatos saugos ir stiprinimo,  bendraisiais sveikos gyvensenos klausimais, viso 744 dalyviai ), 5 rajoninius konkursus ( 2 alkoholio žalos, 1 priklausomybių prevencijos, 2 sveikos mitybos, viso 490 dalyvių), 2 viktorinas ( alkoholio žalos 9 klasių moksleiviams,  tuberkuliozės ir užkrečiamųjų ligų profilaktikos 6 klasių moksleiviams, viso 128 dalyviai), pravestas 101 pokalbis-diskusija, iš jų: 16 lytiškumo ugdymo, 29 alkoholio žalos, 11 mitybos,  5 fizinio aktyvumo ir kt. temomis, 3 068 dalyviai,14 akcijų.  Septyniose akcijose skirtose rūkymo žalai akcentuoti dalyvavo moksleiviai, tėveliai, mokytojai, rajono gyventojai, viso 4138 dalyviai, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktikos akcijos vyko penkiose rajono parapijose, viso 515 dalyvių, organizuotos  2 akcijos traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temomis, Gyvybės dienai paminėti. Akcijoje „Kiek sveria pradinuko kuprinė?“, dalyvavo 20 rajono miesto ir kaimo mokyklų, viso 2159 1-4 klasių mokiniai. Bendrumo akcijoje „Kalėdinis sveikinimas vienišam žmogui“, dalyvavo 10 rajono įstaigų, viso 800 dalyvių. Iš viso biuro organizuotose akcijose dalyvavo 7755 rajono gyventojai. Biuro specialistai kartu su Lietuvos sveikuolių sąjunga 2 kartus Kėdainių rajone organizavo septinių dienų Dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo mokyklas, kuriose dalyvavo 62 gyventojai. Iš viso Kėdainių VSB renginiuose dalyvavo 13 656 Kėdainių rajono gyventojų.
Įmonėms, įstaigoms, organizacijoms, kaimo bendruomenėms ir seniūnijoms pageidaujant, paskaitos-diskusijos, mokymai, seminarai buvo organizuoti atskiruose kolektyvuose. Organizuoti seminarai: „Sveika bendruomenė: dabartis ir perspektyvos“ Kėdainių rajono bendruomenių centrų nariams, „Depresija. Nerimas. Stresas“ Kėdainių rajono Truskavos bendruomenės centre, „Streso įveika ir emocijų valdymas“ Kalnaberžės bendruomenės centre, „Interneto psichologinis poveikis: galimos pasėkmės ir kontrolės galimybės“ Kėdainių profesinio rengimo centro Lančiūnavos skyriuje mokytojams.
Didėjantis visuomenės susidomėjimas sveika gyvensena skatina ieškoti naujų efektyvių sveikatinimosi būdų. Vienas iš jų – prieš 80 metų Suomijoje atsiradęs ir visame pasaulyje populiarėjantis šiaurietiškasis ėjimas (angl. nordic walking), t.y. vaikščiojimo su lazdomis būdas. Šiaurietiškasis ėjimas Kėdainių miesto gyventojams buvo organizuotas 2 kartus. Dalyvavo 58 Kėdainių rajono gyventojai. Gegužės mėnesį organizuotos  rytinės mankštos su meditaciniu bėgimu Kėdainių miesto gyventojams.

Paruoštas 41 stendas Pasaulio Sveikatos Organizacijos skelbiamų atmintinų dienų temomis: 2 sveikos mitybos, 3 fizinio aktyvumo, 2 savižudybių profilaktikos ir streso kontrolės, 4 rūkymo ir 3 alkoholio žalos, 7 AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktikos, 1 narkotikų vartojimo prevencijos, 3 tuberkuliozės profilaktikos, 2 asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų  profilaktikos,  2 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, 1 onkologinių ligų prevencijos, 1 aplinkos sveikatos, 1 burnos higienos ir ėduonies profilaktikos, 2 gyvybės ir šeimų dienoms paminėti, 7 sveikatos saugos ir stiprinimo bei bendrosiomis sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis).

Rengti 139 straipsniai, informaciniai pranešimai spaudai: 15 sveikos mitybos, 18 fizinio aktyvumo, 7 savižudybių profilaktikos ir streso kontrolės, 21 aplinkos sveikatos, 13 rūkymo ir 4 alkoholio žalos, 5 narkotikų prevencijos, 1 tuberkuliozės profilaktikos, 1 asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų, 1 burnos higienos ir ėduonies profilaktikos, 4 AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktikos, 6 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, 2 lytiškumo ugdymo, 2 širdies ligų profilaktikos, 39 sveikatos saugos ir stiprinimo bei bendrosiomis sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis.

Rašyta 71 informacija ir straipsnis www.kedainiubiuras.lt, internetiniam tinklalapiui teikti 72 interviu televizijai, iš jų: 7 psichikos sveikatos, 7 rūkymo žalos, 3 alkoholio žalos, 3 narkotikų vartojimo prevencijos, 7 fizinio aktyvumo,  3 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, 5 aplinkos sveikatos temomis, 2 lytiškumo ugdymo, 4 mitybos, 2 AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktikos, 2 tuberkuliozės profilaktikos, 4 asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktikos, 1 onkologinių ligų profilaktikos, 22 sveikatos saugos ir stiprinimo, bendromis sveikos gyvensenos ir kitomis temomis. Interviu radijui – 9 (aplinkos sveikatos, fizinio aktyvumo, mitybos, rūkymo žalos, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, sveikatos saugos ir stiprinimo, bendromis sveikos gyvensenos temomis).
Buvo parengti ir išspausdinti 3 mokomieji leidiniai: „Ar žinai apie salmoneliozę?“ 400 egz. tiražu, „Ar žinai apie pedikuliozę?“ 500 egz. tiražu, „Viskas, ką žinau apie meilė yra tai, kad yra“, 300 egz. tiražu. Išspausdinti lankstinukai „Alkoholio žala“ 1000 egz. tiražu, „Ar verta rūkyti?“ 1000 egz. tiražu, „Triukšmas. Triukšmo poveikis sveikatai“ 500 egz. tiražu. Išplatinti 45 pavadinimų atmintinės ir kiti leidiniai, kuriuos parengė biuras ir kiti leidėjai (iš viso 7864 vnt.). Iš jų: sveikatos saugos ir stiprinimo  tema – 3,  sveikos mitybos – 1, tuberkuliozės profilaktikos -1, fizinio aktyvumo – 1, psichikos sveikatos – 4, rūkymo žalos – 9, alkoholio žalos – 5, narkotikų vartojimo prevencijos – 7, asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktikos – 3,  AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktikos – 2, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos – 4, aplinkos saugos - 4, lytiškumo ugdymo-1.
Teikiama paslauga Kėdainių rajono gyventojams – privalomasis sveikatos mokymas. Mokymo kursai vedami pagal privalomojo mokymo reglamentą ir patvirtintus mokymo planus. Mokymo metu taikoma programų medžiaga, įvertinami praktiniai įgūdžiai, kiekvienas klausytojas testuojamas, jam išduodamas nustatytos formos dokumentas - Sveikatos žinių atestavimo pažymėjimas. Privalomojo higienos įgūdžių mokymo programą  išklausė 3 571 darbuotojas, privalomosios pirmosios pagalbos mokymo programą – 1459 gyventojas. Keturių valandų programą apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai išklausė 47 gyventojai. Iš viso mokymuose dalyvavo 5 077 gyventojai.

Biuro specialistai pavieniams asmenims ir kolektyvams suteikė 1 950 konsultacijas įvairiais sveikatos išsaugojimo klausimais. Konsultacijos teiktos pedagogams, žiniasklaidai, nevyriausybinių organizacijų atstovams, sveikatos priežiūros specialistams, valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojams ir kitų specialybių bei organizacijų atstovams.
Kėdainių VSB organizuojamuose seminaruose dalyvavo specialistai iš Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro, Pasaulio sveikatos organizacijos biuro, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Medicinos akademijos, Higienos instituto, Vilniaus pedagoginio universiteto ir kitų valstybinių įstaigų ir organizacijų. Vykdant sveikatinimo veiklą rajone bendradarbiaujama su Kėdainių rajono savivaldybės administracijos, vaikų ugdymo, asmens sveikatos priežiūros įstaigų, nevyriausybinių organizacijų, sveikuolių klubo, policijos komisariato ir kitų įstaigų ir organizacijų specialistais, darbuotojais.
VšĮ Kėdainių PSPC 2010 metais pravesti 335 sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės švietimo renginiai/priemonės sveikatos saugos ir stiprinimo, bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimais, svei​kos mi​ty​bos, fi​zi​nio ak​ty​vu​mo, psi​chikos svei​ka​tos, aplinkos sveikatos, lytiškumo ugdymo, rūkymo, alkoholio žalos, narkotikų vartojimo prevencijos, tuberkuliozės profilaktikos, asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų profilaktikos, burnos higienos ir ėduonies profilaktikos, onkologinių ligų profilaktikos, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos, širdies ligų ir galvos smegenų insulto profilaktikos ir kt. temomis, iš jų: 6 TV laidos, 8 straipsniai/pranešimai spaudai, 229 paskaitos, pamokos, pranešimai, 31 stendas, 33 interneto publikacijos www.kedainiupspc.lt tinklalapyje, 28 individualios konsultacijos.
Sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės švietimo paslaugas gavo 9682 tikslinių grupių asmenys, iš jų: 1512 vaikų (0 – 14m.), 381 jaunimo atstovas (15 – 29m.), 540 pagyvenusių žmonių (nuo 60m.), 219 kaimo gyventojų, 319 ligonių, 96 rizikingos elgsenos vaikai ir jaunimas. Privalomojo pirmosios medicinos pagalbos mokymo kursai pravesti 661 asmeniui, privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai – 112 asmenų.
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

 2010 m. priimti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais

2010 m.vasario 12 d. Nr. TS-48,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2007 m. lapkričio 30 d. sprendimo Nr. TS-403 „Dėl Kėdainių rajono savivaldybės viešųjų asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovų darbo apmokėjimo tvarkos ir mėnesinio atlyginimo koeficientų tvirtinimo“ pakeitimo“;

2010 m. vasario 12 d. Nr. TS-49 ,,Dėl viešosios įstaigos Kėdainių ligoninės direktoriaus papildomo darbo sutarties sudarymo;

2010 m. vasario 12 d. Nr. TS-50 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2010 m. sausio 22 d. sprendimo Nr. TS-1 „Dėl Kėdainių rajono savivaldybės didžiausio leistino valstybės tarnautojų pareigybių ir  darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis ir gaunančių užmokestį iš savivaldybės biudžeto, skaičiaus tvirtinimo“ pakeitimo“;

2010 m. kovo 26 d. Nr. TS-75 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymo 2009 metų ataskaitos tvirtinimo“;
2010 m. kovo 26 d. Nr. TS-76 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2010 m. programos tvirtinimo“;
2010 m. kovo 26 d. Nr. TS-77 ,,Dėl su projektu „Ambulatorinių, palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugų plėtra bei stacionarinių paslaugų optimizavimas“ susijusių išlaidų apmokėjimo“;
2010 m. kovo 26 d. Nr. TS-78 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2009 metų ataskaitos“; 
2010 m. gegužės 28 d. Nr. TS-158 ,,Dėl pritarimo Kėdainių rajono savivaldybės viešųjų asmens sveikatos priežiūros įstaigų   2009 m. vadovų ataskaitoms“;
2010 m. spalio 22 d. TS-317 ,,Dėl medicinos punkto likvidavimo“;
2010 m. spalio 22 d. TS-318 ,,Dėl tyliųjų zonų nustatymo Kėdainių rajono savivaldybėje“;

2010 m. lapkričio 26 d. TS-348 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2005 m.  liepos 29 d. sprendimo Nr. TS-300 ,,Dėl viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų stebėtojų tarybų ir jų darbo nuostatų tvirtinimo“ pripažinimo netekusiu galios“;
2010 m. gruodžio 17 d. TS-380 ,,Dėl atstovų į sveikatos priežiūros įstaigų stebėtojų tarybas skyrimo“ .
2010 m. priimti Kėdainių rajono administracijos direktoriaus įsakymai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1-480 ,,Dėl viešosios įstaigos Dotnuvos ambulatorijos 2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 427 ,,Dėl viešosios įstaigos Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro 2009  m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 426 ,,Dėl viešosios įstaigos Kėdainių ligoninės     2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 484 ,,Dėl viešosios įstaigos Gudžiūnų ambulatorijos 2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1-481 ,,Dėl viešosios įstaigos Akademijos ambulatorijos 2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 487,,Dėl viešosios įstaigos Josvainių ambulatorijos     2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 482 ,, Dėl viešosios įstaigos Krakių ambulatorijos       2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas Nr. AD-1-486 ,,Dėl viešosios įstaigos Lančiūnavos ambulatorijos 2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1-485 ,,Dėl viešosios įstaigos Pelėdnagių  ambulatorijos 2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 479 ,,Dėl viešosios įstaigos Šėtos ambulatorijos    2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo”;

2010 m. balandžio 30 d. įsakymas  Nr. AD-1- 483 ,,Dėl viešosios įstaigos Pernaravos ambulatorijos 2009 m. finansinės atskaitomybės ir veiklos ataskaitos tvirtinimo“;
2010 m. gegužės 26 d. Nr. AD-1-607 ,,Dėl lėšų skyrimo“;
2010 m. gegužės 26 d. Nr. AD-1-606 ,,Dėl darbo grupės sudarymo“;
2010 m. gegužės 31 d. Nr. AD-1-623 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2009 m. balandžio 21 d. įsakymo Nr. AD-1-542 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės pasirengimo gripo pandemijai plano tvirtinimo“ pakeitimo“;
2010 m. birželio 1 d. Nr. AD-1-629 ,,Dėl viešosios įstaigos Kėdainių ligoninės valdymo struktūros tvirtinimo“;
2010 m. liepos 30 d. Nr. AD-1-913 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės biudžetinių įstaigų žemesnio lygio tarpinių finansinių ataskaitų sudarymo tvarkos patvirtinimo“;
2010 m. rugsėjo 9 Nr. AD-1-1100 ,,Dėl Narkotikų kontrolės komisijos pakeitimo“;
2010 m.  rugsėjo 9 Nr. AD-1-1095 ,,Dėl darbo grupės pakeitimo“;

2010 m. gruodžio 28 d. TS-1-1716 ,,Dėl viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų stebėtojų tarybų  sudarymo ir reglamento tvirtinimo“.
III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Svarbiausieji išoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudžetiniais metais turėjo įtakos savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai 

1.1. Išoriniai veiksniai 

1.1.1. Patvirtinta Valstybinė visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 metų programa. 

1.1.2. Valstybinėje visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 metų programoje nurodyta, kad LR sveikatos apsaugos ministerija sudaro su savivaldybėmis sveikatinimo veiklos sutartis ir užtikrina ne mažiau kaip trečdalį visuomenės sveikatos priežiūrai savivaldybėje per visuomenės sveikatos biurą skiriamo finansavimo, tačiau nėra nurodyta ir įteisinta, kiek lėšų visuomenės sveikatos priežiūrai turi būti skiriama 1 gyventojui, gyvenančiam miesto ir kaimo teritorijoje.

1.1.3. Yra patvirtinta daug valstybinių programų, kurias turi įgyvendinti savivaldybės, tačiau šioms veikloms vykdyti neskiriamas tikslinis finansavimas. Tai Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2003 m. spalio 23 d. nutarimas Nr. 1325 ,,Dėl valstybinės maisto ir mitybos strategijos ir jos įgyvendinimo priemonių  2003-2010 metų plano patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2010 m. liepos 7 d. nutarimas Nr. 1012 ,,Dėl valstybinės ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. rugpjūčio 27 d. nutarimas Nr. 836 ,,Dėl vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2007 m. spalio17 d. nutarimas Nr. 1117 ,,Dėl Valstybės tabako kontrolės programos įgyvendinimo 2007-2010 metų priemonių plano patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. gegužės 7 d. nutarimas Nr. 448 ,,Dėl Valstybinės traumatizmo profilaktikos 2008-2010 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. rugpjūčio 27 d. nutarimas Nr. 836 ,,Dėl Vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programos patvirtinimo“ir kt.

1.1.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos visuomenės sveikatos departamento, Kauno medicinos universiteto Biomedicininių tyrimų instituto, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro, Valstybinio aplinkos sveikatos centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro ir kitų įstaigų specialistų metodinė pagalba, konsultacijos padėjo  įgyvendinti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas rajone.

1.1.5. Nesavalaikis finansavimas iš TLK pirmą metų ketvirtį, sudaro problemų atsiskaitant su darbuotojais vykdančiais visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose. Netolygus ir neaiškus finansavimas trukdo užtikrinti veiklos tęstinumą bei savalaikių planuotų priemonių įgyvendinimą.

1.2. Vidiniai veiksniai:

1.2.1. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimą ir teikimą fiziniams ir juridiniams asmenims vykdo Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

1.2.2. Kėdainių rajono savivaldybės mero, administracijos, savivaldybės Tarybos požiūris ir palaikymas padeda formuoti visuomenės sveikatos priežiūros politikos įgyvendinimą savivaldos lygmenyje.

1.2.3. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure dirba kompetentingi specialistai, atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus.

1.2.4.  Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymu Nr. V-918 ,,Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biure privalomų pareigybių sąrašo ir joms keliamų kvalifikacinių reikalavimų patvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure turėtų dirbti 6-9 visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirba 4. Trūkstant žmogiškųjų išteklių ne visos visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra vykdomos.

1.2.5. Gerinamas tarpžinybinis bendradarbiavimas, į sveikatinimo veiklą įtraukiami kiti sektoriai.
2. Kaip 1 punkte nurodytieji išoriniai ir vidiniai veiksniai padėjo ar trukdė savivaldybei vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.1., 1.1.4., 1.2.1., 1.2.2., 1.2.3., 1.2.5. padėjo vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.2., 1.1.3., 1.1.5., 1.2.4. trukdė vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.
IV. Bendruomenės sveikatos būklės analizė

STEBĖSENOS OBJEKTAS – DEMOGRAFINĖ SITUACIJA

Demografinės situacijos pokyčių stebėjimas leidžia teigti, jog ne tik Lietuvoje, bet ir Kėdainių rajone mažėja gyventojų skaičius, populiacija sensta, didėja sergamumas bei mirtingumas nuo įvairių ligų.

Per paskutiniuosius penkerius metus Lietuvos gyventojų skaičius sumažėjo 96,3 tūkst. (2,8 %).
2010 m. pradžioje ketvirtadalis šalies gyventojų gyveno Vilniaus apskrityje, penktadalis – Kauno apskrityje. Mažiausios apskritys – Tauragės, Utenos, Telšių, Alytaus ir Marijampolės. Per paskutiniuosius penkerius metus gyventojų skaičius padidėjo tik Vilniaus apskrityje (0,2%). Kitose apskrityse – sumažėjo, ypač Utenos (6,1%), Šiaulių (5,3%), Alytaus (5,2%), Tauragės (5,1%) ir Panevėžio (4,8%)   

Statistikos departamento duomenimis, 2010 m. pradžioje  Kauno apskrityje gyveno  666,3 tūkst. gyventojų, t.y. 4,2 tūkst. gyventojų mažiau negu 2009 m.  1 kvadratiniame kilometre Kauno apskrityje 2009 m. gyveno 82,4 gyventojai, o  2008 m. – 82,9  gyventojai. 2009 m. Kauno miesto savivaldybė talpino 1 kvadratiniame kilometre 2220,5 gyventojus. Kėdainių rajone gausiausia 20-24 m. asmenų (1 pav.). Vertinant bendrą Kėdainių rajono gyventojų skaičių nuo 2006 m. (2 pav.) matome gyventojų mažėjimo tendenciją. Kėdainių rajone nuo 2006 m. iki 2009 m. 1514 gyventojų gyveno  mažiau. 

Analizuojant Statistikos departamento duomenis, moterų Kėdainiuose gyvena daugiau negu vyrų (3 pav.). 
1 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičius. Statistikos departamento duomenys
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2 pav. Kėdainių rajono gyventojų skaičiaus pokytis 2006-2009 m. Statistikos departamento duomenys
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3 pav. Kėdainių rajono vyrų bei moterų skaičius 2006-2009 m. Statistikos departamento duomenys
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2009 m. Kauno apskrityje  buvo įregistruota 3,9 tūkst. susituokusių porų, tai yra 796 poromis mažiau negu 2008 m. Dažniausiai tuokėsi Kauno r. sav. (1000-iui gyventojų teko 6,4 susituokusių porų) ir Kauno m. sav. ( atitinkamai 6,2 poros) gyventojai. Ištuokų sumažėjo 271 pora. Jei 2008 metais 1000 apskrities gyventojų teko 3,1 išsituokusių porų, tai 2009 m. – 2,8 poros. 

Tuo tarpu Kėdainių rajone 2009 m. susituokė 78 porom mažiau negu 2009 m., ištuokų skaičius 2009 m. taip pat mažėjo (4 pav).

4 pav. Santuokų ir ištuokų skaičiaus dinamika Kėdainių rajone 2004-2009 m. (Kėdainių civilinės metrikacijos skyriaus duomenys)
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Lietuvoje 2009 m. gimdė 32 145 moterys, gimė 32 601 naujagimiai. 2009 m. Kauno apskrityje gimė 7,4 tūkst. kūdikių, t. y. 276 kūdikiais daugiau nei 2008 m. Lyginant su 2008 m. duomenimis, daugumoje savivaldybių gimstamumas padidėjo. Kėdainių rajono civilinės metrikacijos skyriaus duomenimis 2009 m. Kėdainių rajone įregistruoti 649 kūdikiai, iš kurių 349 naujagimiai gimė Kėdainių ligoninėje. Lietuvoje gimdančių moterų amžiaus vidurkis  - 28,3 metai, Kėdainių rajone daugiausia gimdo 25-29 metų moterys (5 pav; 6 pav). 

5 pav. Gimstamumo ir mirtingumo skaičiaus dinamika Kėdainių rajone 2004-2009 m. (Kėdainių civilinės metrikacijos skyriaus duomenys)
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6 pav. Vidutinio gimdančių moterų amžiaus palyginimas (Statistikos departamento duomenys)
[image: image6.png]29
28,5
28
27,5
27
26,5
26

255

Vidutinis gimdanciy motery amzius

28,6 287

28,2 28,2
28 281

272 1 Lietuvos Respublika

26,8 = Kauno apskritis

2001 2007 2008 2009





Socialinis teisingumas yra gyvybės ir mirties klausimas. Jis lemia žmonių gyvenimo būdą, iš to kylančią jų tikimybę susirgti ir mirti anksčiau laiko. Su nuostaba stebime, kaip vienose pasaulio šalyse gyvenimo trukmė ilgėja ir sveikata gerėja, su nerimu matome, kaip priešingai yra kitur. Šiandien gimusi mergaitė gali tikėtis gyventi ilgiau nei 80 metų, jei ji gimė vienoje šalyje, bet mažiau nei 45 metus, jei gimė kitoje.

Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė - rodiklis, apimantis kiekvieno žmogaus ar žmogaus, sulaukusio tam tikro amžiaus, vidutinę gyvenimo trukmę. Stebimės, jog vienose pasaulio šalyse gyvenimo trukmė ilgėja ir žmonių sveikata gerėja, o kitose – priešingai. 

Lietuvoje vyrų vidutinė numatoma gyvenimo trukmė yra maždaug dešimt metų trumpesnė nei moterų - ir penkeriais metais trumpesnė nei senųjų ES šalių gyventojų (7 pav.). 
7 pav. Vidutinė numatoma gyvenimo trukmė pagal gyvenamąją vietą (Kėdainiai)
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2009 m. Kauno apskrityje mirė 8,2 tūkst. gyventojų, tai 0,3 tūkst. gyventojų mažiau negu 2008 m. Mirčių mažėjimo tendencija stebima ir Kėdainių rajone (8 pav.). Kūdikių mirtingumas Kėdainių rajone išlieka mažo lygio, lyginant su Lietuvos bei Kauno apskrities rodikliais (9 pav.). Dažniausios mirties priežastys buvo kraujo sistemos ligos ir piktybiniai navikai.
8 pav. Bendrojo mirtingumo rodiklio palyginimas 1994-2009 m.
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9 pav. Kūdikių mirtingumo rodiklio palyginimas 2004-2009 m.
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STEBĖSENOS OBJEKTAS – SOCIALINĖ EKONOMINĖ BŪKLĖ
Socialinė ir ekonominė politika visuomenei daro lemiamą įtaką, nuo jos priklauso, ar žmonės galės gyventi visavertį gyvenimą, išnaudodamas visas savo galimybes, ar jo gyvenimas nebus sužlugdytas. Sveikatos bei socialinės problemos, kurias turi spręsti šalys, vis labiau vienodėja. Apie visuomenės išsivystymą galima spręsti iš jos gyventojų sveikatos, iš to, kokią vietą sveikata užima socialiniame kontekste ir t.t.

Įdarbinimas ir darbo sąlygos turi milžinišką įtaką sveikatos santykių teisumui. Kai šie rodikliai geri, jie gali užtikrinti finansinį saugumą, socialinę padėtį, asmeninį tobulėjimą, socialinius santykius ir savigarbą bei apsaugoti nuo fizinių ir psichosocialinių pavojų. 

Mažėjanti darbuotojų paklausa, kurią suformavo ekonominė situacija šalyje lemia tai, jog ir Kėdainių rajone 2009 m. didėjo nedarbas, o gyventojų užimtumo rodikliai pateikiami (1 lentelėje).
1 lentelė. Gyventojų užimtumo rodikliai (Kėdainių darbo biržos duomenys)

	Užimtųjų skaičius

(2010 m. sausio 1 d. )
	17 685

	Vidutinis metinis bedarbių skaičius (2009 m.)
	2 867

	Vidutinis metinis nedarbo lygis

(2009 m.)
	7,5 proc.


STEBĖSENOS OBJEKTAS – SVEIKATOS BŪKLĖ
Mirtingumo statistika viena reikšmingiausių bei patikimiausių, kuri parodo realų šalies arba rajono sveikatos apsaugos efektyvumą, kokybę, sveikatos netolygumus teritorijoje.

Visoje šalyje daugiausiai gyventojų miršta nuo kraujotakos sistemos ligų, antroje vietoje piktybiniai navikai, trečioje - išorinės mirties priežastys. Pagal mirtingumo rodiklį bei mirusiųjų skaičių Kėdainių rajone, rodikliai yra didesni lyginant su Kauno apskritimi bei Lietuva (10 pav.). 

10 pav. Mirtingumo pagal priežastis rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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Vienas svarbiausių sveikatinimo veiklos tikslų – mažinti sveikatos ir gyvenimo kokybės skirtumus tarp įvairių gyventojų grupių. Lietuvos sveikatos programoje (1998) numatyta iki 2010 m. sumažinti sveikatos ir jos priežiūros skirtumus tarp įvairių socialinių ekonominių gyventojų grupių 25 proc., sukurti gyvenimo kokybės vertinimo sistemą. Siekiant šių tikslų, būtinas nuolatinis įvairių gyventojų grupių sveikatos ir gyvenimo kokybės sekimas ir skirtumų bei galimų jų priežasčių vertinimas. Tik stebint ir analizuojant demografinius – socialinius, mirtingumo pagal lytį  skirtumus, galima suteikti prioritetus priemonėms, mažinančioms šiuos skirtumus. Pateiktose (11 pav., 12 pav.) matome, kad priežasčių mirtingumo priežasčių struktūra pagal lytį išlieka ta pati, tačiau matome, kad vyrų daugiau miršta nei moterų, o šitą tendenciją lemia blogesnė vyrų gyvensena t.y. didelis rūkymo paplitimas, prasti mitybos įpročiai ir t.t.
11 pav. Vyrų mirtingumo rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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12 pav. Moterų mirtingumo rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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Sergamumas − vienas sveikatos statistikos rodiklių. Skirtingai nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiškinys, sergamumas pasikartoja ir dažnai trunka ilgesnį laikotarpį. Sergamumas vertinamas trimis lygmenimis: bendrasis sergamumas; sergamumas; ligų paplitimas  bei ligotumas. Bendrojo sergamumo piktybiniais navikais rodiklis jau dešimtmetį išlieka didesnis nei Kauno apskrities ir Lietuvos rodiklių. 2009 m. sergamumas piktybiniais navikais didėjo. Lyginant bendrojo sergamumo rodiklį su 2001 m. Kėdainių rajone matome, kad šis rodiklis padidėjo du kartus (13 pav.).

Moterų sergančių gimdos kaklelio bei krūties piktybiniais navikais matome, kad bendrojo sergamumo rodikliai šiomis ligomis didėja, tačiau Kėdainių rajono rodikliai pastaraisiais metais yra mažesni už Kauno apskrities bei Lietuvos rodiklius (14 pav., 15 pav.). 

Vyrų, sergančių priešinės liaukos navikais rodiklis yra didesnis už Kauno apskrities bei Lietuvos rodiklius. Tokią tendenciją lemia mažas skaičius vyrų, kurie dalyvauja profilaktinėse patikrose, t.y. dažniausiai diagnozė būna vėlesnėse piktybinių navikų stadijose (16 pav.). 

Norint mažinti mirtingumą bei sergamumą nuo dažniausiai pasitaikančių piktybinių navikų moterų gretose bei dažniausiai pasitaikančių rodiklių vyrų gretose, būtinas dalyvavimas atrankinėse profilaktinėse programose t.y. atrankinėse mamografinėse bei gimdos kaklelio profilaktinėse patikrose bei  dalyvavimas priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programose. 
13 pav. Bendrojo sergamumo piktybiniais navikais rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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14 pav. Moterų, sergančių krūties piktybiniais navikais rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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15 pav. Moterų, sergančių gimdos kaklelio piktybiniais navikais rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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16 pav. Vyrų, sergančių priešinės liaukos piktybiniais navikais rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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Didelį susirūpinimą kelianti problema – sergamumas kraujotakos sistemos ligomis. Pateiktame paveiksle matome, jog sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Kėdainių rajone yra didesnis, lyginant su Kauno apskrities bei Lietuvos rodikliais (17 pav.). 

17 pav. Bendrojo sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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Bendrojo sergamumo nervų sistemos bei psichikos ir elgesio sistemų sutrikimais Kėdainių rajone rodiklis yra mažesnis už Kauno apskrities bei Lietuvos rodiklius. Tačiau stebint bendrojo sergamumo rodiklį matome, jog sergamumas nuo šių ligų tendencingai didėja (18 pav., 19 pav.).
18 pav. Bendrojo sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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19 pav. Bendrojo sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono savivaldybės, Kauno apskrities ir Lietuvos (Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys)
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Sergamumas užkrečiamomis ligomis
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Prioritetinė visuomenės sveikatos problema Lietuvoje – užkrečiamosios ligos. Užkrečiamųjų ligų plitimą lemia ekonominiai ir ekologiniai veiksniai, gyventojų demografiniai bei elgesio pokyčiai, tarptautinė migracija ir kt. Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis (20 pav.) matome, jog sergamumo užkrečiamosiomis ligomis pirmoje vietoje yra per orą plintančios užkrečiamosios ligos (neskaitant gripo ir ūminių viršutinių kvėpavimo takų infekcijų), antroje – žarnyno užkrečiamosios ligos, trečioje – sergamumas kūno dangų užkrečiamomis infekcijomis.
20 pav. Sergamumas užkrečiamosiomis ligomis, neskaitant ŪVKTI ir gripo
                                                                  2009 m. 

2009 m. buvo paskelbta gripo epidemija visoje Lietuvoje dėl didelių sergamumo rodiklių. Kėdainių rajono gyventojų sergamumas gripu, lyginat su Kauno apskritimi yra didesnis (21 pav.).
21 pav. Sergamumo gripu rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Tuberkuliozė – labiausiai paplitusi infekcinė liga, kuria užsikrėtę yra daugiau nei du milijardai žmonių visame pasaulyje, daugiausia – besivystančiose šalyse. Kasmet nuo jos miršta 2 milijonai žmonių, užregistruojama 9 milijonai naujų ligos atvejų. 2009 m. sergamumas tuberkulioze buvo mažesnis, lyginant su Kauno apskritimi (22 pav.).

22 pav. Sergamumo tuberkulioze rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Utėlėtumas (pedikuliozė) – užsikrėtimas utėlėmis. Didžioji dalis sergančių pedikulioze – mokiniai, kita dalis nedirbantys asmenys ir t.t.  Džiugu, jog pavyksta pristabdyti pedikuliozės plitimą Kėdainių rajone, kadangi per 2010 m. sergančiųjų pedikulioze buvo per pusę mažiau – 53 proc. (23 pav.).
23 pav. Sergamumo pedikulioze rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Askaridozė yra apvaliųjų kirmėlių – askaridžių (Ascaris lumbricoides) sukeliama helmintozė (kirmėlinė liga).
Sergamumo šia liga atvejų nėra daug, tačiau dėl geresnės diagnostikos matome, kad sergamumas askaridoze auga (24 pav.).
24 pav. Sergamumo askaridoze rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Enterobiozė yra apvaliųjų kirmėlių – spalinių (Enterobius vermicularis) sukelta helmintozė (kirmėlinė liga).
Lyginat 2008 m. ir 2009 m. matome, jog sergamumas nuo šios ligos sumažėjo 2 kartus. Ši tendencija panaši ir Kauno apskrityje.
25 pav. Sergamumo enterobioze rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Kėdainių rajono visuomenės sveikatos biuras vykdo rajoninę lytiškumo ugdymo programą, todėl labai svarbu sekti lytiškai plintančių ligų rodiklių kitimą. Iš pateiktų duomenų matome (26 pav. , 27 pav.), kad sergamumas gonokokine infekcija bei sifiliu neženkliai didėja,  tačiau Kėdainių rajono sergamumo lytiškai plintančiomis ligomis rodikliai yra mažesni už Kauno apskrities rodiklius. 
26 pav. Sergamumo gonokokine infekcija rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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27 pav. Sergamumo sifiliu rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Salmoneliozė – ūmi infekcinė žarnyno liga, kurią sukelia salmonelių genties bakterijos, pasireiškianti dažniausiai gastrointestinine (rečiau generalizuota) forma. Sergamumo šia liga rodikliai pastaraisiais metais išlieka panašūs, po truputį mažėjantys.
28 pav. Sergamumo salmonelioze rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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Sergamumas erkiniu encefalitu kaip ir Laimo liga didėja (29 pav. , 30 pav.). Analizuojant sergamumą erkiniu encefalitu matome, jog Kėdainių rajono gyventojų sergamumas šia liga yra didesnis už Kauno apskrities rodiklius, tačiau  atvirkščiai yra su Laimo liga. Labai svarbu imtis profilaktikos priemonių, norint išvengti užkrečiamųjų ligų.
29 pav. Sergamumo erkiniu encefalitu rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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30 pav. Sergamumo Laimo liga rodiklio palyginimas tarp Kėdainių rajono ir Kauno apskrities (Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys)
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STEBĖSENOS OBJEKTAS – VAIKŲ SVEIKATA
Suaugusiojo sveikata didžiąja dalimi priklausys nuo to, kokia yra vaiko sveikata. Kiekvienos visuomenės svarbiausias uždavinys yra rūpintis vaikų sveikata, užtikrinant sveiką gyvenimo pradžią ir tolesnę jo raidą sveikoje ir saugioje aplinkoje. Didžiausią poveikį sveikatai turi žmogaus gyvenimo būdas ir jo pastangos gyventi sveikai. Pagrindinis uždavinys – visais būdais motyvuoti žmogų, ypač vaiką gyventi sveikai, stiprinti šios srities gebėjimus, išmokyti rūpintis ne tik savo, bet ir artimųjų sveikata.
Ankstyvasis vaiko ugdymas, įskaitant fizinę/emocinę ir kalbinę/pažintinę sritis, turi lemiamą įtaką vėlesnio gyvenimo sėkmei, sveikatos įgūdžių lavinimo, mokslo ir profesinėms galimybėms. Dėl šių priežasčių ankstyvoji vaikystė tiesiogiai siejasi su nutukimo, nevisavertės mitybos, psichinės sveikatos problemų, širdies ligų bei nusikalstamumo rizika vėlesniame amžiuje, todėl labai svarbu vaikams suteikti saugią, sveiką, remiančią, ugdančią aplinką nuo mažumės bei sekti jų sveikatos būklę. 

Lyginant keturių metų statistiką, galime teigti, kad sveikatą pasitikrinusių vaikų 2010 m. dalis yra didžiausia (31 pav.). Tokia pati situacija ir su pirmų klasių mokiniais – beveik visi (99 proc.) Kėdainių rajono ugdymo įstaigų pirmokai į mokyklas ateina pasitikrinę sveikatą  (32 pav.). Vaiko sveikatos pažymėjimas - svarbus dokumentas, todėl labai svarbu, jog mokyklų administracija, mokytojai bei visuomenės sveikatos priežiūros specialistai jungtinėmis pastangomis reikalautų, kad mokiniai pristatytų  pažymas į mokyklą iki rugsėjo 15 d. 
31 pav. Kėdainių rajono sveikatą pasitikrinusių mokinių dalis
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32 pav. Kėdainių rajono sveikatą pasitikrinusių pirmokų dalis
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Vieni iš pagrindinių vaikų sergamumo rodiklių, charakterizuojančių vaikų sveikatos būklės pokyčius, yra, regos, laikysenos (netaisyklinga laikysena), virškinimo bei nervų sutrikimai. Nuo 2000 m. vaikų regos sutrikimų padidėjo beveik dvigubai (33 pav.). Kėdainių rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2007-2010 m. patikrinus 1 tūkst. mokinių regėjimą, stebimas nežymus regos sutrikimų mažėjimas. Tarp pirmų klasių moksleivių regos sutrikimų po truputį mažėja (34 pav.).

33 pav. Kėdainių rajono mokinių regos sutrikimų dažnio pokyčiai
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34 pav. Kėdainių rajono pirmos klasės mokinių regos sutrikimų dažnio pokyčiai
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Antroje vietoje tarp mokinių sveikatos sutrikimų – tai laikysenos sutrikimai, kurie nuo 2008 m. mažėja (35 pav.). Kalbant apie pirmų klasių mokinius stebima laikysenos sutrikimų didėjimo tendencija (36 pav.). Tokią situaciją gali lemti ilgas ir netaisyklingas sėdėjimas prie kompiuterio bei kiti laikysenai žalingi įpročiai.
35 pav. Kėdainių rajono mokinių laikysenos sutrikimų dažnio pakyčiai
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36 pav. Kėdainių rajono pirmos klasės mokinių laikysenos sutrikimų dažnio pakyčiai
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Jau nuo 2007 m. matome, kad Kėdainių rajono mokiniai, lankantys bendrojo lavinimo įstaigas pradėjo dažniau sirgti kvėpavimo sistemos ligomis (37 pav.). Nemaža dalis mokinių serga bronchine astma ir nemažai mokinių yra infekuoti TBC. 
37 pav. Kėdainių rajono mokinių kvėpavimo sistemos sutrikimų dažnio pakyčiai
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Sergamumas nervų sistemos sutrikimais nuo 2007 m. iki 2009 m. buvo išaugęs 2 kartus, tačiau jau 2010 m. pastebime, jog tokių sutrikimų diagnozuojama vis mažiau (38 pav.).
38 pav. Kėdainių rajono mokinių kvėpavimo sistemos sutrikimų dažnio pakyčiai
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Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet nutukusių vaikų padaugėja 2 proc. Pavyzdžiui, 1970 metais tokių vaikų padaugėjo 0,1 proc. Nutukimas dabar plinta 20 kartų greičiau nei prieš 40 metų. PSO prognozuoja, kad jau 2010 metais 1 iš 10 vaikų bus nutukęs. Šiandien nutukimas – viena labiausiai paplitusių vaikų ligų Europos Sąjungoje. 

Iš pateiktų diagramų matome, kad nuo 2007 m. iki 2010 m. 1,5 karto padidėjo mokinių, kuriems diagnozuotas antsvoris, analizuojant pirmų klasių mokinius, kuriems nustatytas antsvoris nuo 2007 m. iki 2010 m. padaugėjo beveik 2 kartus (39 pav., 40 pav.). Nutukimas kaip ir antsvoris nemaža problema tarp mokinių (41 pav., 42 pav.). Tokią situaciją lemia prasti sveikos mitybos įgūdžiai. Todėl labai svarbus mokinių, tėvelių bei kitų suinteresuotų grupių švietimas sveikos mitybos tema.  
39 pav. Kėdainių rajono mokiniai, su padidėjusiu KMI ( antsvoriu)
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40 pav. Kėdainių rajono mokiniai, su padidėjusiuKMI ( antsvoriu)
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41 pav. Kėdainių rajono mokiniai, su padidėjusiu KMI ( nutukimu)
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42 pav. Kėdainių rajono pirmos mokiniai, su padidėjusiu KMI ( nutukimu)
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Sumažėjęs kūno svoris yra ne mažesnė problema kaip antsvoris bei nutukimas, tarp Kėdainiuose besimokančių moksleivių. Lyginant 2007 m. ir 2010 m., vaikų, kuriems diagnozuotas sumažėjęs kūno svoris – padidėjo 4 kartus (43 pav.). Mieste tokia situacija gali būti dėl valgymo sutrikimų - tokių kaip anoreksija ir kt., kaime sumažėjusio svorio problemą lemia - prastos socialinės sąlygos. Tarp pirmų klasių mokinių ši problema normalizavosi – 2010 m. vaikų su sumažėjusiu kūno svoriu – 2 katus mažiau lyginant su 2009 m. (44 pav.).
43 pav. Kėdainių rajono mokiniai, su sumažėjusiu KMI 
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44 pav. Kėdainių rajono pirmos mokiniai, su sumažėjusiu KMI 
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Keletą metų iš eilės endokrininės sistemos ligos tarp Kėdainiuose besimokančių mokinių vyravo kasmet vis daugiau. Tačiau 2010 m. matome, kad mažiau mokinių mokosi ugdymo įstaigose su tokio pobūdžio sutrikimais (45 pav.). Tačiau pirmų klasių moksleivių, turinčių tokio pobūdžio sutrikimų nuo 2007 m. iki 2010 m. padaugėjo 3 kartus. 
45 pav. Kėdainių rajono mokinių endokrininės sistemos sutrikimų dažnio pakyčiai
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46 pav. Kėdainių rajono pirmos klasės mokinių endokrininės sistemos sutrikimų dažnio pakyčiai
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Analizuojant mokinių pasiskirstymą pagal fizinio pajėgumo grupes matome, kad didžioji dalis mokinių yra pagrindinėje fizinio pajėgumo grupėje, kita dalis parengiamojoje fizinio pajėgumo grupėje, o mažiausia – specialiojoje fizinio pajėgumo grupėje (47 pav.).
47 pav. Kėdainių rajono mokinių pasiskirstymas pagal fizinio pajėgumo grupes
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4. Profesinės ligos
Profesinių ligų valstybės registro duomenų statistinės informacijos analizė labai svarbi planuojant profesinių ligų prevencijos priemones, įmonių darbo medicinos tarnybas, rengiant specialistus, informuojant medicinos darbuotojus, įvairių įstaigų, organizacijų dirbančiuosius ir darbdavius apie profesines ligas, jų diagnozes, priežastis ir kt. Informacija apie profesines ligas taip pat skirta sveikatos priežiūros įstaigų, darbdavių, profsąjungų ir visuomenės poreikiams tenkinti. Sergamumo profesinėmis ligomis rodikliai yra svarbi informacija stebėti ir vertinti profesinės sveikatos ir saugos darbe situaciją.
Profesinių ligų situacija Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainiuose: 
· 2007 - 2009 metais „Profesinių ligų valstybės registre“ užregistruotų profesinių ligų skaičius mažėjo nuo 1123 atvejo 2007 metais iki 846 atvejų 2009 metais. 

· 2009 m. iš 846 asmenų, profesinių ligų atvejai nustatyti 570.
· Kauno apskrityje nustatyti 98 profesinių ligų atvejai: 71 vyrai ir 27 moterys.

2 lentelė. Profesinių ligų atvejai Kėdainių rajono savivaldybėje 
(LR profesinių ligų valstybės registro duomenys)
	Profesinės ligos
	2008
	2009

	Kai kurios infekcinės ir parazitinės ligos
	1
	-

	Nervų sistemos ligos
	2
	4

	Ausies ligos
	1
	3

	Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų ligos
	-
	5

	Iš viso:
	4
	12


STEBĖSENOS OBJEKTAS - APLINKA

Maisto kokybė

Remiantis Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis 2009 m. Kėdainių rajone užregistruoti 5 per maistą ir vandenį plintančių užkrečiamųjų ligų protrūkiai. Visi protrūkiai buvo šeimyninio pobūdžio. Protrūkio metu žarnyno užkrečiamomis ligomis susirgo 19 asmenų.

Paplūdimiai ir maudyklos

Siekiant apsaugoti žmonių sveikatą ir aplinką, sumažinti maudyklų taršą ir prisidėti prie maudyklų vandens kokybės gerinimo Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras gauna informaciją apie keturių maudyklų vandens kokybę. Pagal maudyklų vandens kokybės stebėsenos programą į stebimų maudyklų sąrašą yra įtrauktas Ašarėnos tvenkinys (Pelėdnagiai, Kėdainių rajonas). Papildomi maudyklų vandens tyrimai yra atliekami Babėnų karjere (Babėnai, Kėdainių rajonas), Dotnuvėlės tvenkinyje (Akademija, Kėdainių rajonas), Nevėžio upėje ( Biliūno gatvės pabaigoje, Kėdainiai). 
Vadovaujantis Lietuvos higienos norma, šalyje maudyklų vandens kokybės tyrimai turi būti pradėti 2 savaites prieš maudymosi sezoną, t.y. nuo gegužės 15 d., ir reguliariai turi būti atlikti kas dvi savaites (birželio, liepos, rugpjūčio mėnesiais) iki rugsėjo 15 d. Papildomus tyrimus reikia atlikti, kai mikrobiologiniai parametrai neatitinka higienos normos reikalavimų.
Pagal maudyklų vandens kokybės rezultatų atitikimus Lietuvos higienos normai HN 92:2007 reikalavimams Ašarėnos tvenkinio maudykla Pelėdnagiuose ir Dotnuvėlės tvenkinys Akademijoje atitiko reikalavimus. Babėnų karjero vandens kokybė rezultatų neatitiko du kartus, Nevėžio upė Biliūno gatvės gale kartą. Informacija apie maudyklų vandens tyrimus viso sezono metu buvo teikiama visuomenei, žiniasklaidai, teikiamos konsultacijos seniūnijoms dėl maudyklų įrengimo priežiūros bei eksploatavimo. 
3 lentelė. Maudyklų vandens kokybės atitikimas reikalavimams

	Kauno apskrities maudyklų vandens kokybės rezultatų atitikimas
 Lietuvos higienos normos HN 92:2007 reikalavimams

	Savivaldybė
	Maudyklos pavadinimas 
	Bandinio ėmimo data
	Mikrobiologiniai parametrai 

	Kėdainių r.
	Ašarėnos tvenkinys
	2010-05-26
	atitiko

	 
	 
	2010-06-08
	atitiko

	 
	 
	2010-06-22
	atitiko

	 
	 
	2010-07-09
	atitiko

	 
	 
	2010-07-21
	atitiko

	 
	 
	2010-08-04
	atitiko

	 
	 
	2010-08-19
	atitiko

	 
	 
	2010-09-01
	atitiko


	Kauno  apskrities poilsio zonų
 vandens kokybės rezultatų atitikimas HN 92:2007 reikalavimams 

	Kėdainių r.
	Babėnų karjeras
	2010-05-26
	atitiko

	 
	 
	2010-06-08
	atitiko

	 
	 
	2010-06-22
	neatitiko

	 
	 
	2010-06-29
	atitiko

	 
	 
	2010-07-09
	atitiko

	 
	 
	2010-07-21
	neatitiko

	 
	 
	2010-07-28
	atitiko

	 
	 
	2010-08-04
	atitiko

	 
	 
	2010-08-19
	atitiko

	 
	 
	2010-09-01
	atitiko

	 
	 
	 
	 

	 
	Dotnuvėlės tvenkinys
	2010-05-26
	atitiko

	 
	 
	2010-06-08
	atitiko

	 
	 
	2010-06-22
	atitiko

	 
	 
	2010-06-29
	atitiko

	 
	 
	2010-07-09
	atitiko

	 
	 
	2010-07-21
	atitiko

	 
	 
	2010-08-04
	atitiko

	 
	 
	2010-08-19
	atitiko

	 
	 
	2010-09-01
	atitiko

	 
	 
	 
	 

	 
	Nevėžio upė
	2010-05-26
	atitiko

	 
	 
	2010-06-08
	atitiko

	 
	 
	2010-06-22
	neatitiko

	 
	 
	2010-07-09
	atitiko

	 
	 
	2010-07-21
	atitiko

	 
	 
	2010-08-04
	atitiko

	 
	 
	2010-08-19
	atitiko

	 
	 
	2010-09-01
	atitiko


IŠVADOS
· Kėdainių rajone kaip ir visoje Lietuvoje gyventojų skaičius mažėja

· Kėdainių rajone moterų skaičius yra didesnis negu vyrų

· Mirtingumas nemažėja

· Gimstamumas lėtai didėja

· Didžiausią gyventojų dalį sudaro 20-24 metų gyventojai

· Mirtingumas 2009 m. Kėdainių rajone išliko mažesnis lyginant su Kauno apskritimi ir Lietuva

· Pagrindinės mirtingumo priežastys išlieka tokios pačios, didžiąją dalį mirčių sudaro mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų

Užkrečiamosios ligos, kurios viršija bendrąjį Kauno apskrities rodiklį.

· Pedikuliozė

· Enterobiozė

· Trichineliozė

· Besimptomis užkrėstumas ŽIV

· Žmogaus imunodeficito viruso (ŽIV) liga

· Erkinis encefalitas (vienas mažiausių rodiklių tarp apskrities rajonų)
· 2010 m. sveikatą pasitikrino daugiausiai mokinių – 97 proc. 

· Pagrindinės vaikų vystimosi sutrikimų priežastys išlieka tos pačios – regos sutrikimai, laikysenos sutrikimai, tačiau daugėja mokinių, turinčių nutukimo ir antsvorio problemų, taip pat daugėja mokinių, su sumažėjusiu kūno svoriu

· Didžioji dalis mokinių yra pagrindinėje fizinio pajėgumo grupėje

· 2009 m. diagnozuota 3 kartus daugiau profesinių ligų, lyginant su 2008m. 

· Pagal maudyklų vandens kokybės rezultatus, monitoruojama maudymvietė – Ašarėnos tvenkinys atitiko (100 proc.) Lietuvos higienos normą HN 92:2007. viso maudymosi sezono metu.
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V. VYKDYTOS  VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

	Eil. Nr.
	Programos,  strategijos pavadinimas
	Tikslai/as
	Priemonės įgyvendinimas
	Rezultatai

	1.
	Valstybės alkoholio kontrolės 1999-2011 metų programa 
	Sumažinti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, siekiant išvengti jų vartojimo pasekmių sveikatai
	 Vykdyta priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevencija tarp vaikų ir jaunimo.

Vykdyta ankstyva priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo diagnostika, taikytos efektyvios reabilitacijos metodikos.

Plėtojamas valstybės ir savivaldybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų ir bendruomenės bendradarbiavimas vykdant priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją.

Tobulinama programą vykdančių specialistų kvalifikacija.

Rengiamos akcijos jaunimo pasilinksminimo vietose 

Formuojamas neigiamas visuomenės sveikatos požiūris į priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą.
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2006–2010 metų programa ir priemonių planas, kuris rengiamas kiekvienais metais. Vykdant 2010 metų programos priemonių planą, buvo organizuota: seminarai seniūnijų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių centrų nariams  priklausomybės prevencijų klausimais, organizuotas konkursas ,,Nerūkanti klasė“,  bendrojo lavinimo mokyklose vyko susitikimai su moksleiviais, kurių metu buvo formuojamas požiūris į sveiką gyvenseną be alkoholio, vyko filmo ,,Alkoholis veža“ peržiūra, ugdomi jaunimo socialiniai įgūdžiai. Vykdytos akcijos ,,Būk stilingas nerūkyk“, ,,Laiptinėse draudžiama rūkyti“, kurių metu perkantiems cigaretes buvo aiškinama apie rūkymo žalą, gyventojams apie atsakomybę rūkant laiptinėse, prekybininkams dėl tabako gaminių pardavimo, vykdyti policijos reidai į jaunimo pasilinksminimo vietas, kurių metu nustatyti 4 narkotinių medžiagų vartojimo atvejai, organizuoti asmenų, baustų už narkotinių medžiagų vartojimą ir įtariamų narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimu patikrinimai,  vykdytas  konkursas ,,Linksmoji išradingoji komanda“. Vyko prevencinė stovykla ,Sniego gniūžtė“;  Sporto renginiai: ,,Vasara su kimono “, „Aš draugas ir futbolas“, ,,Oranžinis kamuolys valdo mus“, įskaitoje esančių nuo opiatų priklausomi narkotikų vartotojų, priklausomybę sergančių asmenų šeimos narių  konsultavimas, švietimas. išleisti lankstinukai 525 egz.

Bendras programoje dalyvavusių dalyvių sk. -5116, renginių-86,konsultavimas, švietimas-328 .  Atlikti ŽIV testai—63,   testai dėl narkotinių medžiagų nustatymo-103,  straipsnių skaičius-,10 TV-8

	2.
	Lietuvos nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2006-2008 metų planas
	Vykdyti Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas savivaldybėse

Vykdyti vaikų sveikatos priežiūrą mokyklose Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis


	2007 m. įsteigtas Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

Visuomenės sveikatos stiprinimas,

Visuomenės sveikatos stebėsena,

Užkrečiamų ligų profilaktika,  Programų įgyvendinimas

Vykdyta Sveikatos priežiūros mokyklose programa

Valstybės biudžeto lėšomis, savivaldybės biudžeto lėšomis mokyklose vykdoma vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra
	Kėdainių VSB specialistai 2010 m. Kėdainių rajone organizavo 201 renginį., kuriuose dalyvavo 13 656 Kėdainių rajono gyventojų.

Paruoštas 41 stendas Pasaulio Sveikatos Organizacijos skelbiamų atmintinų dienų temomis. 
Rengti 139 straipsniai, informaciniai pranešimai spaudai..

Rašyta 71 informacija ir straipsnis www.kedainiubiuras.lt. 
Buvo parengti ir išspausdinti 3 mokomieji leidiniai, trijų pavadinimų lankstinukai, išplatinti 45 pavadinimų atmintinės ir kiti leidiniai (iš viso 7864 vnt.). 
Teikiama paslauga Kėdainių rajono gyventojams – privalomasis sveikatos mokymas. Privalomojo higienos įgūdžių mokymo programą  išklausė 3 571 darbuotojas, privalomosios pirmosios pagalbos mokymo programą – 1459 gyventojas. Keturių valandų programą apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai išklausė 47 gyventojai. Iš viso mokymuose dalyvavo 5 077 gyventojai.

Biuro specialistai pavieniams asmenims ir kolektyvams suteikė 1 950 konsultacijas įvairiais sveikatos išsaugojimo klausimais. 
Organizuota ir koordinuota nemokamos telefoninės pagalbos linijos veikla, mokyti savanoriai.

Biuro specialistai metodiškai vadovauja, organizuoja ir koordinuoja mokyklų sveikatos priežiūros veiklą rajone.

	3.
	Valstybinė ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010–2012 metų programa 


	Programos tikslas – mažinti ŽIV ir LPI plitimą.  
Sumažinti lytiškai plintančių infekcijų plitimą ir šių infekcijų padarinius asmeniui bei visuomenei.

Teikti jaunimui prieinamą konsultacinę pagalbą ir informaciją apie sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą 


	Užtikrinama ŽIV ir LPI profilaktika tarp rizikos grupių asmenų, 

gerinamos sveikatos ir kitų sektorių specialistų žinios ir kompetencija ŽIV/AIDS ir LPI prevencijos klausimais;

ŽIV ir lytiškai plintančių infekcijų ankstyvas nustatymas

Siekiant  ugdyti saugią ir atsakingą lytinę elgseną, užtikrinama kokybiška, prieinama informacija, informuojama visuomenė ir ypač jaunimas apie šiuos susirgimus, užsikrėtimo būdus, profilaktiką, ankstyvą diagnostiką, tinkamą gydymą bei lytinių partnerių kontrolę.
	Teikiamos „Žemo slenksčio paslaugos“-informuoti paslaugų gavėjai ir atlikti ŽIV/AIDS, hepatitų, sifilio testai; teikiamos švirkštų / adatų keitimo, dezinfekcinių ir prevencijos priemonių dalinimo paslaugos per gatvės darbuotojus padidintos rizikos vietose; vykdyta informacijos sklaida žiniasklaidoje, vietinėje TV, internete; švirkštų, adatų    keitimas, dalinami prezervatyvai, tvarsliava.

Apmokyti darbuotojai, kurie teikia paslaugas žalos mažinimui,   mokymai ŽIV profilaktikos darbe klausimais. 

Programos dalyvių skaičius-63, suteiktų paslaugų skaičius-148, konsultuota asmenų-174, atlikti ŽIV testai-63, testai dėl narkotinių medžiagų nustatymo-103, išleisti lankstinukai 500 egz.

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizavo 4 seminarus mokymus užkrečiamųjų ligų , ŽIV/AIDS tema, apskrito stalo diskusiją asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams, viktoriną apie užkrečiamąsias ligas, teikė informaciją ir konsultacijas pagal kompetencijas.

Rajone Biuras įgyvendina Lytiškumo ugdymo programą 2009 – 2012 m. ir priemonių planą. Lytiškumo ugdymo programos 2009 – 2012 m. artimasis tikslas: iki 2011m. įgyvendinti vaikų lytiškumo ugdymo projektus, kuriais siekiama visapusiškai ugdyti tikslines vaikų, paauglių grupes, teikti informaciją  apie lyčių skirtumus bei panašumus, tarpusavio santykius, kurie būtų grindžiami meile, pagarba, o ne vien tik lytiniais santykiais, informuoti apie lytiškai plintančias ligas, neplanuotų nėštumų pasekmes. Įgyvendinant programą ugdomas vaikų supratimas apie lytiškumą, atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnius bei socialinę aplinką, supažindinama su pagrindinėmis lytiškumo sąvokomis bei temomis socialiniu kultūriniu aspektu, apžvelgiamos netinkamos lytinės elgsenos pasekmės, įtraukiant į lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimą visus suinteresuotus asmenis (vaikus, tėvus, mokyklos bendruomenę, visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, dvasininkus, psichologus, ginekologus). Įgyvendinant programą pravestos 48 paskaitos, pranešimai, kuriose dalyvavo 748 moksleiviai („Atžalyno“, Josvainių vidurinėse mokyklose, Kėdainių šviesiojoje ir Krakių M. Katkaus gimnazijose).

	4.
	Kėdainių rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros plėtros 2008-2011 m. programa


	Gerinti PSP paslaugų kokybę ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą, orientuoti sveikatos priežiūros darbuotojų veiklą į sveikatos išsaugojimą, stiprinimą ir ligų prevenciją
	Sirutiškio medicinos punktas perkeltas į kitas patalpas, vyksta remontas

Šlapaberžės perkeltas į kitas patalpas, vyksta remontas
	Medicinos punktai atitiks higienos normos reikalavimus, galės vykdyti medicininę veiklą.

	5.
	Vaikų sveikatos stiprinimo 2008–2012 metų programa
	 Plėtoti vaikų sveikatos stiprinimą – ugdyti vaikams sveikos gyvensenos įpročius, užtikrinti vaikų sveikatos stiprinimo prieinamumą , gerinti jo kokybę, tam vienyti savivaldybės institucijų, mokslo ir visuomenės pastangas
	Specialistų kvalifikacijos tobulinimas vaikų sveikatos stiprinimo klausimais 
	1 kartą per mėnesį organizuojami susirinkimai, kurių metu keliama kvalifikacija, teikiamos metodinės rekomendacijos. Specialistai dalyvauja seminaruose, konferencijose, pasitarimuose

	6.
	
	
	Ugdyti vaikų sveikos gyvensenos nuostatas ir gebėjimus
	Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2010 metais . Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai vykdė veiklą 22 bendrojo lavinimo mokyklose, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose – darželiuose, profesinio rengimo centre. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose 2010 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 8 034 mokiniai.

Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimą Nr.321 ,,Dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr.5 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo” pakeitimo, 2010 m. vasario 12 dieną Kėdainių rajono savivaldybės Tarybos sprendimu Nr. TS–50, buvo patvirtintas specialistų etatų skaičius pagal naujus normatyvus. Visuomenės sveikatos priežiūrą vykdo 13 mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų.  

Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas – darželius ir tik 25 proc. kaimo mokyklų turi atskirus sveikatos priežiūros kabinetus.

Biuro specialistai sistemingai, reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą..

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.

2010 metais užregistruoti 16 389 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2009 metais -14 149, 2008 metais - 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 2010 m.-3709, 2009 m.-5241, 2008 m.-5137 kartus. Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2010 m.-24 156, 2009 m.-21 874, 2008 m.- 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių  M.Daukšos pagrindinė mokykla, Šėtos gimnazija, Kėdainių Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis, Kėdainių specialioji mokykla.

	7.
	Valstybinė lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos 2008-2010m programa
	Taikant koordinacines, informacines bei kitas pirminės profilaktikos  priemones sudaryti prielaidas mažinti rizikos veiksnių ir LNL paplitimą.

1.Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis įgyvendintos programos

2. Pagerinti vaikų sergančių cukriniu diabetu gyvenimo kokybę.

3. Gerinti sergančiųjų astma gyvenimo kokybę.

4.  Nustatyti ir įvardinti svarbiausius rizikos faktorius (glikemija, cholesterolis, viršsvoris, hipertenzija ir kt.), tuo įgalinant juos koreguoti teigiama linkme.

5. Suaugusių žmonių gyvensenos 2009 m tyrimas. Įvertinti gyventojų, priklausančių įvairioms socialinėms demografinėms grupėms, gyvenseną ir stebėti jos pokyčius.
	1.1.Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa skirta moterų nuo 25 iki 60 metų amžiaus gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose;

1.2. Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa skirta

skirta moterų nuo 50 iki 69 metų amžiaus krūties piktybinių navikų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose;

1.3.Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa skirta vyrų nuo 40 iki 55 metų ir moterų nuo 50 iki 65 metų širdies ir kraujagyslių ligų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose;

1.4. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa skirta vyrų nuo 50 iki 75 metų amžiaus ir vyrų nuo 45 metų, kurių tėvai ar broliai yra sirgę prostatos vėžiu, susirgimų prevencijai, vykdyta visose Kėdainių rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose.

2. Skatinama cukriniu diabetu sergančių vaikų tarpusavio bendradarbiavimas, organizuojamas jų užimtumas, organizuojama psichologinė pagalba sergantiesiems, aprūpinami pakankamu kiekiu diagnostinėmis juostelėmis ir vienkartinėmis  adatėlėmis

3. Padedama astma sergantiems vaikams ir jų tėveliams įgyti kuo daugiau žinių apie šią ligą, keičiamasi vaiko priežiūros patirtimi , palaikomi ryšiai su medicininėmis, mokslo įstaigomis.

 4. Nustatyti ir įvardinti svarbiausieji rizikos faktoriai (glikemija, cholesterolis, viršsvoris, hipertenzija ir kt.), tuo įgalinant juos koreguoti teigiama linkme, skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę.

5. Įvertinta gyventojų, priklausančių įvairioms socialinėms ir demografinėms grupėms, gyvensena ir stebėti jos pokyčiai


	 1.1.Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)-2854
Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius-328
Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius-296

1.2.Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas-883
Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius-99
Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius-62
1.3.Informavimas apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimas, pirminės prevencijos plano sudarymas ar siuntimas išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę-1957 Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį priskirtų didelės rizikos grupei, skaičius -217

1.4.Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas-1475
Urologo konsultacija ir priešinės liaukos biopsija-265

Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį suteikta informacija apie galimybę dalyvauti patikroje dėl priešinės liaukos vėžio, skaičius -1245Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą konsultuotis pas urologą ir atlikti prostatos biopsiją, skaičius -97
1..5.Paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją-295
Asmenų, kurie per ataskaitinį laikotarpį konsultavosi su gydytopju specialistu dėl kolonoskopijos, jei reikia, su biopsijos paėmimu atlikimo skaičius-274 Asmenų , kuriems per ataskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas storosios žarnos vėžys skaičius-0
Kėdainių PSPC dalyvauja lėtinių neinfekcinių  ligų prevencijoje, bei vykdo Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programą, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos; atlikti pacientų pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis bei poreikių įvertinimo tyrimą ir pristatyti jį bendruomenei. 2616 dalyvių nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; tuo pačiu didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. Dėl rizikos faktorių ištirti  967 asmenys (iš jų  vyrai-26 proc. , kaimo gyventojų 21 proc.  ). Bendras suteiktų paslaugų skaičius-2616. Jiems buvo nustatytas gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti kraujo tyrimai:cukrus- 896, cholesterolis- 896, trigliceridai-707;  matuotas AKS-58, KMI_39, KRT-20.

Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės, rekomendacijos-3800, parengti 3 straipsniai spaudai) 

Organizuotos stovyklos - 2 , dalyvių sk. 64, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti (9) informacija patalpinta internetinėje svetainėje www. kedainiupspc.lt. 

Biuras vykdo sveikatos ir sergamumo rodiklių stebėseną pagal Kėdainių rajono savivaldybės tarybos  patvirtintą stebėsenos programą.

	9.
	Valstybinė psichikos sveikatos strategijos 2008-2010 m. programa


	Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 m. programa

Stiprinti visuomenės psichikos sveikatą, gerinti specializuotų paslaugų prieinamumą, teikti kokybiškas medicinines, psichologines paslaugas vaikams ir paaugliams, sergantiems priklausomybės ir psichikos ligomis , jų šeimoms, formuoti bendruomenės narių asmeninius ir socialinius gyvenimo įgūdžius.
	Įgyvendinami teisės aktai, teikiamos konsultacijos, bendradarbiauta su žiniasklaida, nevyriausybinėmis organizacijomis dalyvaujančiomis formuojant ir įgyvendinant sveikatos politiką, skleidžiant informaciją apie sveiką gyvenseną, analizuojami psichikos sveikatos pokyčiai rajone, mokomi, ugdomi, vaikai, jaunimas, tėvai priklausomybių ir prievartos prevencijos srityje 

Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programa ir priemonių planas, patvirtinti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2008 m. spalio 24 d. sprendimu Nr. TS-290.
	2010 m. įgyvendindamas psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 m. programą, Kėdainių visuomenės sveikatos  biuras organizavo visuomenės psichikos sveikatos stiprinimą ir psichikos sutrikimų prevenciją šiomis priemonėmis:

Kėdainių rajone nuo 2009 metų gegužės mėnesio veikia nemokamos emocinės pagalbos telefonu linija. Šią paslaugą teikia savanoriai: Kauno Jonušo Radvilos Kėdainių fakulteto studentai ir Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, biuro darbuotojai. Reguliariai vykdomi savanorių mokymai: organizuotas seminaras - mokymas „Vaikų ir paauglių psichinė sveikata. Savižudybių prevencija mokykloje“. Seminare dalyvavo  atstovai iš kiekvienos  mokyklos. Seminarą vedė Lietuvos sveikatos mokslų universito lektorė doc. dr.  Nida Žemaitienė.

Teiktos konsultacijos tėvams, bendruomenės nariams, susitikimų, susirinkimų metu.

Platinta padalomiji informacinė medžiaga apie stresus darbe, jų įveikimo būdus.

	10.
	Valstybinė triukšmo prevencijos veiksmų 2007-2013 metų programos įgyvendinimo 2009-2013 metų priemonių planas


	Numatyti kompleksinius ir koordinuotus veiksmus, siekiant valdyti triukšmą ir jo poveikį Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatai
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono triukšmo prevencijos 2008 - 2013 metų programa ir priemonių planas, patvirtinti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 26 d. sprendimu Nr. TS-251.
	Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2010 m. priemonių planą, buvo  atlikti triukšmo lygio matavimai 3  įteisintose tyliosiose  zonose,  atlikta matavimų-36. Atnaujinti ir išplatinti lankstinukai triukšmo prevencijos srityje.


VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS

Kėdainių rajono savivaldybės vykdomos 2010 m. visuomenės sveikatos programos

	Eil. Nr. 
	Kėdainių rajono tarybos patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos
	Asignavimai
	Rezultatai
	Problemos

	
	
	Patvirtinti asignavimai
	Panaudoti asignavimai
	
	

	1.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa ir priemonių planas
	15,7 
	15,7 
	Įvykdytas programos priemonių  planas 
	Programa finansuota dalinai iš VSRSP programos lėšų

	2.
	Pasiutligės prevencijos programa
	38,6
	38,6
	Organizuoti 103 beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu sugauti  341 valkataujantys beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų  93 gyvūnai
	-

	3.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	53,5
	53,5
	Suteiktų paslaugų skaičius- 62 (neįgalūs ir pensininkai)
	-

	4.


	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	48,3
	48,3
	Slaugyti 37 vaikai
	-

	5.
	Paskolos dengimas
	123,0
	123,0
	Įsigytas kompiuterinis  tomografas už kurį mokama lizingu


	-

	6.
	Medicininės įrangos  įsigijimas
	210,0
	210,0
	Įsigytas rentgeno aparatas, ir echoskopas  už kuriuos mokama lizingu
	-

	6.
	Kėdainių rajono savivaldybės Pirminės sveikatos priežiūros plėtros 2008-2011m. programa
	80,0
	80,0
	Atliekamas Šlapaberžės ir Sirutiškio  medicinos punktų remontas, atliekami rekonstrukcijos darbai.
	-

	7.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	393,2
	393,2 
	 Vykdyta  Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa ir priemonės
	-


Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintos 2010 m. visuomenės sveikatos programos

	Eil. Nr. 
	Kėdainių rajono tarybos patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos
	Patvirtinti asignavimai
	Programos tikslas

	1.
	Pasiutligės prevencijos programa
	38,6
	Organizuoti  beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu bus sugauti  valkataujantys beglobiai gyvūnai siekiant išvengti pasiutligės židinių

	2.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	53,5
	Gerinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę pensininkams ir neįgaliesiems, gydyti burnos ertmę, siekiant sumažinti virškinamojo trakto susirgimus

	3.
	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	48,3
	Globoti iš  šeimos, kuri nesirūpina, girtauja ir pan.  paimtus vaikus, kol rajono vaikų teisių skyrius apgyvendins vaikų globos įstaigoje arba gražins į šeimas

	4.
	Medicininės įrangos  įsigijimas
	210,0
	Įsigyta diagnostinė aparatūra kuri padeda tiksliau diagnozuoti ligas ankstyvoje stadijoje.

	5.
	Paskolos dengimas
	123,0
	Įsigyta diagnostinė aparatūra kuri padeda tiksliau diagnozuoti ligas ankstyvoje stadijoje.

	6.
	Kėdainių rajono savivaldybės Pirminės sveikatos priežiūros plėtros 2008-2011m. programa
	80,0
	Gerinti PSP paslaugų kokybę ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą, orientuoti sveikatos priežiūros darbuotojų veiklą į sveikatos išsaugojimą, stiprinimą ir ligų prevenciją

	7.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa


	393,2
	Gerinti bendruomenės narių sveikatą ir gyvenimo kokybę, mažinti sergamumą, ligų prevencija. Vykdyti lėtinių neuždegiminių ligų prevenciją,  užkrečiamųjų ligų prevenciją, Traumatizmo mažinimas, sunkių traumų pasekmių mažinimas, Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją,  mažinti neigiamų aplinkos faktorių įtaką rajono gyventojų sveikatai,   ugdyti gyventojų sveikatą. 


Informacija apie sveikatos priežiūros įstaigų projektus

	1. Projekto pavadinimas
	Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojų kompetencijos tobulinimas teikiamoms paslaugoms gerinti

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras

	Projekto trukmė
	2009.08.10 – 2011.08.09

	Projekto partneriai
	VšĮ Akademijos ambulatorija, VšĮ Dotnuvos ambulatorija, VšĮ Gudžiūnų ambulatorija, VšĮ Pernaravos ambulatorija, VšĮ Josvainių ambulatorija, VšĮ Lančiūnavos ambulatorija, VšĮ Krakių ambulatorija,  VšĮ Šėtos ambulatorija, VšĮ Pelėdnagių ambulatorija, Kėdainių socialinės globos namai

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	ES fondų lėšos, nuosavas indėlis 273.029,00 Lt

	Projekto vertė
	1.820.189,00 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Projekto tikslas – plėtojant Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų žmogiškuosius išteklius, didinti medicinos darbuotojų ir vadovų profesinių ir bendrųjų gebėjimų lygį, siekiant prisitaikyti prie nuolat augančių sveikatos priežiūros paslaugų kokybės reikalavimų. Uždaviniai: 1) sustiprinti įstaigų vadovų ir personalo specialistės pagrindinius vadybinius gebėjimus; 2) Sustiprinti įstaigų vadovų ir darbuotojų specialiuosius ir bendruosius gebėjimus. 

Projekto mokymų metu bendrųjų ir specialiųjų gebėjimų bus apmokyti 243 (95 % visų darbuotojų) Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro, ir 98 (91 % visų darbuotojų) devynių Kėdainių rajono ambulatorijų ir Kėdainių socialinės globos namų darbuotojai.

Įgyvendinus projektą, tikimasi, kad pagerės darbo organizavimas ir įstaigų mikroklimatas, sumažės konfliktų santykiuose vadovas-darbuotojas,  pacientas-medikas, padidės pacientų pasitenkinimas paslaugomis, sustiprės darbuotojų asmeninė iniciatyva bei motyvacija dirbti.

Projektas prisidės prie kokybiškesnių sveikatos priežiūros paslaugų Kėdainių rajono sveikatos priežiūros įstaigose, padidins gydytojų profesines ir bendrąsias kompetencijas, taip pat paskatins pozityvesnį Kėdainių regiono bendruomenės (pacientų) požiūrį į medikų darbą ir sumažins pacientų skundų ir pretenzijų skaičių Kėdainių mieste ir rajone.

	 Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė


	2. Projekto pavadinimas
	Psichikos dienos stacionaro (centro) įkūrimas VšĮ Kėdainių PSPC psichikos sveikatos skyriuje

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras

	Projekto trukmė
	2010 m. liepos 27 d. - 2012 m. lapkričio 30 d.

	Projekto partneriai
	Projektas partnerių neturi

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	ES fondų lėšos

	Projekto vertė
	1.015.368,00 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Projektu siekiama didinti psichikos sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą plėtojant šių paslaugų tiekėjų tinklą ir optimizuojant infrastruktūrą. Projekto įgyvendinimo metu numatoma įsteigti 9 vietų Kėdainių dienos stacionarą suaugusiems prie esančios Kėdainių PSPC infrastruktūros atliekant patalpų kapitalinį remontą, įsigyjant medicininės, užimtumo, kompiuterinės ir buitinės įrangos bei baldų. Kiekvienam besigydančiam stacionare bus parenkama individuali gydymo programa, priklausomai nuo sveikatos būklės skiriamas atitinkamas medikamentinis gydymas, psichoterapijos seansai, relaksaciniai užsiėmimai, parenkamos psichoedukacinės programos pacientams ir jų šeimos nariams, taikoma judesių terapija, socialinių įgūdžių lavinimas. Projektu siekiama tinkamai spręsti ligonių problemas, užtikrinti, kad gydymas vyktų kiek galima namams artimesnėje aplinkoje, užtikrinti kokybišką, savalaikį, visiems prieinamą gydymą.

	 Asmuo kontaktams


	Jūratė Vaitonienė

	3. Projekto pavadinimas
	Elektroninių asmens sveikatos įrašo (ESĮ) duomenų apsikeitimas tarp Kėdainių PSPC informacinės sistemos, GMP skyriaus, Kėdainių  PSPĮ (toliau-ambulatorijos),  Kėdainių ligoninės informacinės sistemos (IS) ir NESS branduolio

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Pateiktas / dalinai atmestas ?

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras

	Projekto trukmė
	2011 – 2014 m.

	Projekto partneriai
	VšĮ Akademijos ambulatorija, VšĮ Dotnuvos ambulatorija, VšĮ Gudžiūnų ambulatorija, VšĮ Pernaravos ambulatorija, VšĮ Josvainių ambulatorija, VšĮ Lančiūnavos ambulatorija, VšĮ Krakių ambulatorija,  VšĮ Šėtos ambulatorija, VšĮ Pelėdnagių ambulatorija, VšĮ kėdainių ligoninė

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	ES fondų lėšos

	Projekto vertė
	5.395.489,00 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Ilgalaikis projekto tikslas – teikti kokybiškesnes sveikatos priežiūros paslaugas bei efektyviau vykdyti medicinę veiklą, pasitelkiant moderniausias informacines (IT) technologijas, kurios leistų pagreitinti medicininių paslaugų suteikimo laiką, padidinti jų aprėptis, sumažinti sveikatos priežiūros įstaigų administracinius kaštus, pagerinti prieinamumą prie informacijos, užtikrinti jos saugumą, vykdant informacinius mainus su NESS, užtikrinti „dalijimąsi“ medicinine informacija pacientui migruojant tarp gydymo įstaigų.

Kėdainių PSPC, ambulatorijų ir Kėdainių ligoninės informacinių sistemų tarpusavio integravimas ir jų susiejimas su nacionaliniu e.sveikatos sistemos NESS branduoliu gerins sveikatos priežiūros paslaugų teikimą pacientui, leisdamas jam nepriklausomai migruoti tarp gydymo staigų, neprarandant klinikinės informacijos, o taip pat padės:

spręsti klinikinius uždavinius ir optimizuoti medicininio personalo darbo laiko resursų paskirstymą;

valdyti ir reguliuoti visuose įstaigų nutolusiuose pastatuose esančių padalinių veiklą realiu laiku bei susieti įstaigų gydytojų darbą ir jų darbo laiko resursų efektyvų panaudojimą, kokybišką elektroninių medicininių įrašų pildymą,

kontroliuoti savalaikį medicininių paslaugų pacientams suteikimo procesą.

Įdiegus projektą Kėdainių PSPC, ambulatorijos ir Kėdainių ligoninė, iš vienos pusės, sukurs sąlygas ir aplinką visiems rajono gyventojams ir pacientams e-priemonėmis gauti tiesiogiai ir netiesiogiai (per sveikatos priežiūros specialistus) kokybiškas ir savalaikes sveikatos paslaugas, o iš kitos pusės, įstaigos (įskaitant GMP) tarpusavyje bendradarbiaus realiu laiku el. priemonėmis saugiai keisdamiesi medicinine informacija t.y. pacientą gydantys gydytojai matys paciento gydymo medicininius įrašus, medicininių laboratorinių tyrimų rezultatus, išrašytus vaistus, nedarbingumo pažymėjimus bei instrumentinės tyrimų įrangos suformuotus skaitmeninius vaizdus, integruotus į Kėdainių PSPC, ambulatorijas  ir Kėdainių ligoninės medicinines informacines sistemas, o taip pat užtikrins medicininių duomenų apsikeitimą su NESS branduoliu.

	 Asmuo kontaktams
	Jūratė Vaitonienė


	4. Projekto pavadinimas
	Ambulatorinių,  palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugų plėtra bei stacionarinių paslaugų optimizavimas VšĮ Kėdainių ligoninėje

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Šiuo metu įgyvendinamas

	Projekto pareiškėjas
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Projekto trukmė
	2009 -12-29 iki 2011 -03-31

	Projekto partneriai
	nėra

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	1.ES struktūriniai fondai ;2.valstybės biudžeto lėšos

	Projekto vertė
	4681992,00 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslai: Pagerinti asmens sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir prieinamumą pacientams,gaunantiems asmens sveikatos priežiūros paslaugas Kėdainių ligoninėje

Uždaviniai:pritaikyti ligoninės infrastruktūrą kokybiškoms sveikatos priežiūros paslaugoms teikti,įsigyti reikalingą medicininę įrangą bei GMP automobilį

Rezultatai :įgyvendinus projektą ,Kėdainių rajono gyventojams bus greičiau diagnozuojami sveikatos sutrikimai,mažės jų sergamumas,bus ilgiau išsaugotas darbingas amžius,mažės ligonių nedarbo dienų skaičius,ilgės gyvenimo trukmė modernizuotose ligoninės patalpose bus užtikrintos higienos normų HN47:1995 “Medicinos įstaigos. Higienos normos ir taisyklės” bei HN 47:-1:2008” Sveikatos priežiūros įstaigos  higieninės ir epidemiologinės priežiūros reikalavimai” reikalavimų įgyvendinimas.

	 Asmuo kontaktams
	Stasys Skauminas 834767101


	5. Projekto pavadinimas
	Vidurio ir vakarų Lietuvos sergamumo ir mirtingumo nuo širdies ir kraujagyslių ligų  mažinimo,modernizuojant ir optimizuojant sveikatos priežiūros sistemos infrastruktūrą bei teikiamas paslaugas.                                                          

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Pateiktas 

	Projekto pareiškėjas
	Kauno Medicinos universiteto klinikos

	Projekto trukmė
	2007-2013 m.

	Projekto partneriai
	Viešoji įstaiga Kėdainių ligoninė

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	1.ES struktūriniai fondai 2.Bendrojo finansavimo lėšos

	Projekto vertė
	Viso projekto vertė 138434311,00 Lt VšĮ Kėdainių ligoninės dalis-775000Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas:sumažinti gyventojų sergamumą bei mirtingumą nuo širdies ir kraujagyslių ligų,pailginti vidutinę gyvenimo trukmę bei pagerinti gyvenimo kokybę,modernizuojant sveikatos priežiūros įstaigų infrastruktūrą.

Uždaviniai :užtikrinti kompleksinių profilaktinių,diagnostinių ir gydymo priemonių prieinamumą bei efektyvumą,pagerinti širdies ir kraujagyslių ligų srities sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir prieinamumą

Rezultatai :įgyvendinus projektą ,jame dalyvaujančios ir ambulatorines paslaugas teikiančios sveikatos priežiūros įstaigos bus aprūpintos reikiama įranga ankstyvai širdies ir kraujagyslių ligų diagnostikai,o visų lygių stacionarines paslaugas teikiančios-būtina medicinine įranga efektyviam širdies ir kraujagyslių ligų diagnozavimui ir gydymui.

	 Asmuo kontaktams
	Stasys Skauminas 834767101

	6. Projekto pavadinimas
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas

	Projekto statusas (įgyvendinimas, šiuo metu įgyvendinamas, pateiktas, planuojamas rengti, atmestas)
	Šiuo metu įgyvendinamas  

	Projekto pareiškėjas
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	Projekto trukmė
	2010-2011 m.

	Projekto partneriai
	nėra

	Finansavimo/paramos šaltiniai
	1.ES struktūriniai fondai 2.Valstybės lėšos

	Projekto vertė
	Viso projekto vertė 339.128,00 Lt

	Savivaldybės projektui skiriamų lėšų dalis
	-

	Trumpa projekto santrauka (tikslai, uždaviniai, laukiami rezultatai)
	Tikslas: modernizuoti visuomenės sveikatos priežiūros įstaigą, pagerinant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir prieinamumą rajono gyventojams. Projektu siekiama užtikrinti saugias, higienos reikalavimus atitinkančias darbuotojų ir lankytojų darbo sąlygas, aprūpinti įstaigą kompiuterine technika, mokymo priemonėmis, automobiliais vykdant vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą rajone.

	 Asmuo kontaktams
	Danguolė Avižiuvienė 834757186


Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių ataskaita

1. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2010 metų programos lėšos

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, Lt

	1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės biudžeto asignavimai
	-

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	243 200



	3.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	150 000

	4. 
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	Iš viso lėšų
	393 200


2. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2010 metų programos įgyvendintos priemonės

	Eil.      Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų, 

Lt
	Panaudota lėšų, Lt

	
	
	
	Planuota
	Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	Sveikatos priežiūros mokyklose
	1 


	1
	1
	                       299 800

PSDF biudžeto –  206 500

Savivaldybės biudžeto  – 93 300
	298529

206 500

92 029

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	13


	13
	13
	15 700

PSDF biudžeto – 1000

Savivaldybės biudžeto – 14 700
	15 700

1000

14 700

	3. 
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos žinių populiarinimo ir kt.
	3
	3
	3
	9 500

PSDF biudžeto – 6 500

Savivaldybės biudžeto – 3 000
	9 500

6 500

3 000

	4. 
	Neinfekcinių ligų  profilaktikos ir kontrolės 
	3


	3
	3
	11 000

PSDF biudžeto – 5 000

Savivaldybės biudžeto – 6 000
	11 000

5 000

6 000

	5.
	Traumų profilaktikos ir kontrolės 
	                   1
	1
	1
	7 000

Savivaldybės biudžeto – 7 000
	7 000

	6.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės
	                  5
	5
	5
	29 200

PSDF biudžeto – 24 200

Savivaldybės biudžeto – 5 000
	29 200

24 200

5 000

	7.
	Gyvenamosios aplinkos sveikatinimo ir triukšmo prevencijos
	                 3
	3
	3
	21 000

Savivaldybės biudžeto – 21 000
	20 962
20 962

	                                                                                                                       Iš viso lėšų
	393 200
	391 891


3. Savivaldybės bendruomenės sveikatos rėmimas visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  2010 metų programos lėšomis

	Eil.    Nr. 
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas 
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa
	Moksleiviai, pedagogai, moksleivių tėvai
	Sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės švietimas rajono mokyklose 2010 metais. Mokyklų sveikatos priežiūros specialistų veikla:

Renginiai ir kitos priemonės-1607

Išleisti stendai – 266 

Pravestos paskaitos, pamokos, pranešimai –904, konsultuota asmenų-1883

Rengti kiti  renginiai ir priemonės – 223.

Išplatinti leidinukai  skaičius – 172;Tiražas – 5196: bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai –504 , asmens higiena ir užkrečiamų ligų profilaktika – 294, rūkymo žala –552 , sveika mityba – 835 , AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika – , alkoholio žala – 331 , rūkymo žala – 552.

Parengtos  programos - 2, dalyvauta rengiant programas – 13, dalyvauta rengiant – 2, dalyvaujama įgyvendinant -30. Daugiausia programų parengta šiomis temomis: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – 1 , narkotikų prevencijai – 1.

Tyrimų ir apklausų skaičius - 5. Atlikta  tyrimų-5, apklausta  respondentai-318. Daugiausia tyrimų atlikta šiomis temomis: psichikos sveikata (streso kontrolė, savižudybių profilaktika ir kt.) – 1 , sveika mityba – 1, aplinkos sveikata-1, rūkymo žala – 1, kitos programos - 1.

2010 metais užregistruoti 16 389 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2009 metais-14 149, 2008 metais- 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 2010m.-3709, 2009m.-5241, 2008m.-5137 kartus. Mokiniai reguliariai tikrinti dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2010m.-24 156, 2009m.-21 874, 2008m.- 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

	2. 
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa
	Jaunimas, mokiniai, ,rizikos grupės vartojančios psichotropines medžiagas, rajono gyventojai ,mokyklų klasių koordinatoriai, socialiniai darbuotojai, kaimo bendruomenių centrų nariai,  narkotikų vartotojai,  priklausomybę sergančių asmenų šeimos nariai . 
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2006–2010 metų programa ir priemonių planas, kuris rengiamas kiekvienais metais. Vykdant 2010 metų programos priemonių planą, buvo organizuota: seminarai seniūnijų socialiniams darbuotojams, kaimo bendruomenių centrų nariams  priklausomybės prevencijų klausimais, organizuotas konkursas ,,Nerūkanti klasė“,  bendrojo lavinimo mokyklose vyko susitikimai su moksleiviais, kurių metu buvo formuojamas požiūris į sveiką gyvenseną be alkoholio, vyko filmo ,,Alkoholis veža“ peržiūra, ugdomi jaunimo socialiniai įgūdžiai. Vykdytos akcijos ,,Būk stilingas nerūkyk“, ,,Laiptinėse draudžiama rūkyti“, kurių metu perkantiems cigaretes buvo aiškinama apie rūkymo žalą, gyventojams apie atsakomybę rūkant laiptinėse, prekybininkams dėl tabako gaminių pardavimo, vykdyti policijos reidai į jaunimo pasilinksminimo vietas, kurių metu nustatyti 4 narkotinių medžiagų vartojimo atvejai, organizuoti asmenų, baustų už narkotinių medžiagų vartojimą ir įtariamų narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimu patikrinimai,  vykdytas  konkursas ,,Linksmoji išradingoji komanda“. Vyko prevencinė stovykla ,Sniego gniūžtė“;  Sporto renginiai: ,,Vasara su kimono “, „Aš draugas ir futbolas“, ,,Oranžinis kamuolys valdo mus“, įskaitoje esančių nuo opiatų priklausomi narkotikų vartotojų, priklausomybę sergančių asmenų šeimos narių  konsultavimas, švietimas. išleisti lankstinukai 525 egz.

Bendras programoje dalyvavusių dalyvių sk. -5116, renginių-86, konsultavimas, švietimas-328 .  Atlikti ŽIV testai—63,   testai dėl narkotinių medžiagų nustatymo-103,  straipsnių skaičius-,10 TV-8

	3.
	Sveiko gyvenimo ugdymo   programa
	Moksleiviai, pedagogai, ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai, bendruomenės nariai, visuomenės sveikatos  specialistai, asmens sveikatos priežiūros specialistai,   nėščiosios. 
	Biuras teikė paslaugas įvairių gyventojų grupėms sveikos mitybos, sveikos gyvensenos,  klausimais. Suteikta žinių, metodinės rekomendacijos, organizuotos praktinės stovyklos.  Teikta metodinė ir organizacinė pagalba ikimokyklinėms įstaigoms, sveikatą stiprinančių projektų rengėjams ir vykdytojams, organizuoti švietimo, sveikatos priežiūros, darbuotojų, sveikatos ugdymo mokymai,  organizuoti seminarai (5),  viktorina ,,Alkoholio žala“ (1), išleisti lankstinukai ,,Atmintinė tėveliams“, ,,Ką žinai apie salmoneliozę“, ,,Ar verta rūkyti“( 2400 egz.). Teikta informacija žiniasklaidai: internetiniai  straipsniai (10), interviu televizijai (5) , straipsniai rajono spaudoje (7). Dalyvių skaičius-4728, renginių sk-55. Lytiškumo ugdymo paskaitos-48, kuriose dalyvavo 5 mokyklų 13-14 m. 15-16 m. moksleiviai, rengti mokymai visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir Kėdainių rajono ugdymo įstaigų specialistams dirbantiems su jaunimu. 

PSPC vyko  užsiėmimai nėščioms moterimis. Pravesti 40 teorinių ir praktinių užsiėmimų besilaukiančioms šeimoms. Moterys konsultuotos, vyko praktiniai užsiėmimai. Parengta ir atnaujinta , platinta metodinė medžiagai ,,Mankšta, nėštumas, sveikata“, ,,Muzikos terapija nėštumo metu“, ,,Abėcėlė mamoms“, ,,Mažylio belaukiant“, ,,Gimdymas“, ,,Psichologinis ryšys: tėvai-naujagimis“, ,,Natūralus maitinimas“, ,,Kūdikio masažas“(egz. 2000). Dalyvių sk. 180.

	4.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija, 
	Pacientai, gyventojai sergantys lėtinėmis ligomis ir priklausantys rizikos asmenų grupei.
	Kėdainių PSPC dalyvauja lėtinių neinfekcinių  ligų prevencijoje, bei vykdo Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programą, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos; atlikti pacientų pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis bei poreikių įvertinimo tyrimą ir pristatyti jį bendruomenei. 2616 dalyvių nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; tuo pačiu didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. Dėl rizikos faktorių ištirti 967 asmenys (iš jų  vyrai-26 proc. , kaimo gyventojų 21 proc.  ). Bendras suteiktų paslaugų skaičius-2616. Jiems buvo nustatytas gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti kraujo tyrimai:cukrus- 896, cholesterolis- 896, trigliceridai-707;  matuotas AKS-58, KMI_39, KRT-20.

Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės, rekomendacijos-3800, parengti 3 straipsniai spaudai) 

Organizuotos stovyklos - 2 , dalyvių sk. 64, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti (9) informacija patalpinta internetinėje svetainėje www. kedainiupspc.lt. 

	5.
	Traumatizmo prevencija
	Kėdainių rajono savivaldybės mokyklų moksleiviai, mokytojai, asmens sveikatos priežiūros specialistai.
	Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo-200 dalyvių, išleisti  lankstinukai ,,Pagyvenusių asmenų traumų prevencija“, ,,Išmok suteikti pirmąją pagalbą“,  ,,Vaikų apsinuodijimo prevencija“ -550 egz, renginiai kvalifikacijos tobulinimui- 4,   dalyvių- 40.

	6.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija
	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, šeimos, kuriose yra sergančių TBC, vaikai, socialiai remtinos šeimos, gyventojai.
	Programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai (61),  kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, kadangi tai apsaugo juos nuo užsikrėtimo šia sunkia užkrečiama liga.

Tuberkulino mėginiais patikrinti rizikos grupėms priklausantys rajono vaikai, bei įtraukti į rizikos grupių sąrašą ir atitinkamai sekama jų būklė. Programos dalyvių skaičius-1296, atlikta tuberkulino mėginių-1296, rizikos gr. vaikų skaičius-1501, infekuotų vaikų skaičius-168, naujai išaiškintų sergančių TB skaičius-3, atlikta krūtinės ląstos tyrimų skaičius-6425, nustatyta patologija-285, parengti ir išdalinti  lankstinukai, atmintinės-3500, parengtas 1 straipsnis spaudai.  ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę“, ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti?“, ,,Kaip apsaugoti vaikus nuo tuberkuliozės“. 

Atlikti profilaktiniai darbai 45 butuose, iš jų atlikta  deratizacija socialiai remtinų šeimų butuose,  objektuose, namų valdose, butuose (4), atlikta dezinsekcija (41), konsultuota (16).

Pirkti ir išdalinti medikamentai ,,Paranit AER. 60Ml“, 83 vnt.,  siekiant padėti socialiai remtinoms šeimoms, kurios neturi lėšų įsigyti vaistų (vaistai išdalinti: VšĮ Kėdainių ligoninei,  Kėdainių vaikų globos namai ,,Saulutė“, Kėdainių bendruomenės centras, VšĮ  Kėdainių PSPC,  ambulatorijoms, mokykloms).parengta ir platinta metodinė medžiaga apie užkrečiamąsias ligas-500 egz. 


	7.
	Aplinkos veiksnių įtakos sveikatai mažinimas
	Kėdainių rajono visuomenė, 4 paplūdimių poilsiautojai.

Kėdainių rajono savivaldybės sveikatos priežiūros įstaigos
	Maudyklų vandens kokybės programa suteikė galimybę vykdyti vandens kokybės analizę, prognozę, informuoti visuomenę apie maudyklų vandens kokybę, prireikus sustabdyti ar nutraukti maudymąsi jose. Tirta 4 maudyklų vandens kokybė, maudymosi sezono metu vandens kokybė tirta kartus. Tyrimų rezultatai apie vandens kokybę pateikti visuomenei.

Sutvarkytų medicininių atliekų kiekis—2000 kg per metus.

Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2010 m. priemonių planą, buvo  atlikti triukšmo lygio matavimai 3  įteisintose tyliosiose  zonose,  atlikta matavimų-36. Atnaujinti ir išplatinti lankstinukai triukšmo prevencijos srityje.




4.Informacijos apie savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2010 metų programos įgyvendintas priemones sklaida

	Eil. Nr. 
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1.
	Informaciniai pranešimai
	164
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programa, Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa, Gyventojų sveikatos ugdymo programa, Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto), Tuberkuliozės profilaktikos programa,  Pedikuliozės programa, Lytiškumo ugdymo programa, Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija,  Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa ir Triukšmo prevencijos programa kt.

	2.
	Interneto publikacijos
	151
	

	3.
	Interviu TV
	101 
	

	4.
	Interviu radijui
	9
	

	5.
	Konsultacijos
	2173
	

	6.
	Renginiai (konferencijos, konkursai, viktorinos, akcijos, seminarai)
	3391
	

	7.
	Atmintinės,  lankstinukai, metodinė medžiaga 
	23139
	


5. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2010 metų programos administravimo tobulinimas

	Eil. Nr.
	Problemos susijusios su savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti  savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1.
	Nepakankamos lėšos finansuoti visas tikslines ir tęstines programas.
	-


VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

	Eil. Nr. 
	Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje
	Svarbiausios vykdytos priemonės

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės Švietimo  ir kultūros departamentas  Švietimo skyrius,   kultūros ir sporto  skyrius 
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija ;

Savižudybių prevencija;

ŽIV/AIDS prevencija;

Prievartos ir smurto prevencija;

Vaikų užimtumo ir nusikalstamumo prevencija;

Sveikatinimo programos,

Sporto renginiai vaikams: Karatė turnyras ,,Aš, draugas ir futbolas“, ,,Oranžinis kamuoklys valdo mus“, ,,Vasara su kimono“ , 

Ikimokyklinių įstaigų vaikų sveikatos stiprinimas ir kt. 

	2.
	Kėdainių rajono savivaldybės Ekonomikos ir finansų departamento Architektūros ir urbanistikos skyrius
	Akcija „Diena be savo automobilio“ organizuojama nuo 2007 m., 2008 m, 2009 m., 2010 m.

Kėdainių rajono aplinkos monitoringo (stebėsenos) programa.

	3.
	Kėdainių rajono savivaldybės kaimo bendruomenės
	Beržų bendruomenės centras organizavo vaikų ir jaunimo spartakiadą ,,Sveikame kūne -sveika siela“, Ažytėnų bendruomenės centras organizavo  ,,Aš ir tu -sportuokime kartu“, Labūnavos bendruomenės centras ,,Sveikos, patogios ir bendruomeniškos aplinkos kūrimas“

	4. 
	Kėdainių vaikų ir jaunimo klubas ,,Cukrinukas“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai.

	5.
	Kėdainių vaikų  astmos klubas,,Astmutis“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai.


VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

1.Mokinių skaičius savivaldybėje. 
Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai vykdo veiklą 22 bendrojo lavinimo mokyklose, 11 bendrojo lavinimo mokyklų skyrių, 6 mokyklose – darželiuose, profesinio rengimo centre ir dvejose  jo skyriuose. 
Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose, jų skyriuose, mokyklose – darželiuose,  PRC ir jo skyriuose 2010 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 8 034 mokiniai.
2. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų skaičius.

Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimą Nr.321 ,,Dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr.5 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo” pakeitimo”, kuriame numatyti šie normatyvai: viena specialisto pareigybė - 1000 mokinių gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų, viena specialisto pareigybė - 500 mokinių gyvenamosiose vietovėse, turinčiose mažiau kaip 3 000 gyventojų,  2010 m. vasario 12 dieną Kėdainių rajono savivaldybės Tarybos sprendimu Nr. TS–50, buvo patvirtintas biuro darbuotojų etatų skaičius, kuris  padidino mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistų skaičių mokyklose. Visuomenės sveikatos priežiūrą vykdo  13 mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų.  

3.Mokyklose vykdoma mokinių sveikatos priežiūra.

Sveikatos priežiūrai mokykloje vykdyti turi būti skirta patalpa - sveikatos kabinetas. Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas – darželius ir tik 25 proc. kaimo mokyklų turi sveikatos priežiūros kabinetus.

Visos mokyklos, kuriose yra sveikatos kabinetai,  Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės seikatos biuro iniciatyva valstybės biudžeto lėšomis 2008 metais buvo aprūpintos baldais, higienos priemonėmis, priemonėmis, padedančioms įvertinti mokinių sveikatą (kraujospūdžio matavimo aparatais, ūgio matuoklėmis, svarstyklėmis), kompiuteriais, sveikatos ugdymo informacinėmis, vaizdinėmis, metodinėmis priemonėmis.

Biuro specialistai sistemingai, reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengiama biure, po to platinama, vykdomos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei.

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.

Per 2010 m. pas  mokyklų sveikatos priežiūros specialistus apsilankė 16 389 moksleiviai. Apsilankymo metu buvo:

	Suteikta pirmoji pagalba
	Suteikta konsultacijų
	Patikrinta asmens higiena

	3 709 
	2056 
	24 156


2010 m. mokyklų sveikatos priežiūros specialistai vykdė sveikatinimo veiklą: 

	Parengta programų: 2

	Dalyvauta rengiant programas
	Įgyvendintos programos
	Dalyvauta įgyvendinant programas

	13
	2
	30

	Pravesta renginių: 1607

	Renginiuose dalyvavo  - 30816 moksleivių ir kitų renginyje dalyvavusių dalyvių.


Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių VSB ir nuo tų metų specialistų metiniai veiklos rodikliai gerėjo. 2010 metais užregistruoti 16 389 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą, 2009 metais-14 149, 2008 metais- 13 255. Pirmoji pagalba suteikta 3709 kartus, 2009 metais-5241, 2008 metais-5137. Mokiniai yra reguliariai tikrinami dėl užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau. Kasmet didėja dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

Sveikatos priežiūra Kėdainių rajone rūpinasi Kėdainių VSB ir asmens sveikatos priežiūros įstaigos. Mokykloje sveikatos priežiūrą vykdo visuomenės sveikatos priežiūros specialistas. Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių  M.Daukšos pagrindinė mokykla, Šėtos gimnazija, Kėdainių Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis, Kėdainių specialioji mokykla.
IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas 2010 m. sveikatos priežiūrai

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	2010 m. m asignavimai patvirtinti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos (tūkst. Lt)
	Vertinimo kriterijai
	Rezultatai

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Užtikrinti visuomenės sveikatos biuro veiklą
	155,7
	Visuomenės sveikatos priežiūrą vykdančių specialistų skaičius
	Visuomenės sveikatos biure  dirba 7  sveikatos priežiūros specialistai ir kiti darbuotojai

	2.
	Nustatytų kategorijų asmenų dantų protezavimo programa
	53,5
	Suteiktų dantų protezavimo paslaugų kiekis
	Suteikta dantų protezavimo paslaugų 62 nustatytų kategorijų asmenims

	3.
	Vaikų slaugos lovų išlaikymo programa
	48,3
	Slaugos lovų skaičius
	Per 2010 m. slaugyti  37 vaikai 

	4.
	Pasiutligės prevencijos programa
	38,6
	Sugautų beglobių gyvūnų skaičius
	Organizuoti 103 beglobių gyvūnų gaudymo reidai, kurių metu sugauti  341 valkataujantys beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų  93 gyvūnai

	5.
	VšĮ Kėdainių ligoninės įrangos pirkimo programa
	210,0
	Įsigyta med. įranga 
	Įsigytas rentgeno aparatas ir echoskopas

	6.
	Grąžinti VšĮ Kėdainių ligoninės paskolą
	123,0
	Įsigyta med. įranga 
	Įsigytas kompiuterinis tomografas ir rentgeno aparatas Flexavision

	                                                                                                 Viso:
	629,1
	


Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	Eil. Nr.
	Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai
	Lėšų panaudojimas(tūkst. Lt)



	1.
	Užtikrinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklą
	                      155,7


2010 m. PSDF savivaldybės visuomenės sveikatos programų rėmimo specialiajai programai 2010 m. panaudojimo ataskaita

	Eil. Nr.
	Programos pavadinimas
	Likutis ataskaitinio laikotarpio pradžioje

(tūkst. Lt)
	Patvirtinta sąmata (tūkst.  Lt)
	Gauti asignavimai (tūkst. Lt)
	Kasinės išlaidos

(tūkst. Lt)
	Faktinės išlaidos

(tūkst. Lt)
	Likutis ataskaitinio laikotarpio pabaigoje

(tūkst. Lt)
	Kam  panaudota

	1.
	Rizikos veiksnių nustatymas- ankstyva širdies kraujagyslių diagnostika ir cukrinio diabeto profilaktika


	0,00
	5,0
	5,0
	5,0
	5,0
	0,00
	Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programa,  skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę.  2616 dalyvių nustatyti ir įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o, jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais; tuo pačiu didėja rajono gyventojų informuotumas apie širdies kraujagyslių ligų profilaktines priemones. Dėl rizikos faktorių ištirti 967 asmenys (iš jų  vyrai-26 proc. , kaimo gyventojų 21 proc.  ). Bendras suteiktų paslaugų skaičius-2616. Jiems buvo nustatytas gliukozės, trigliceridų bei cholesterolio kiekis kraujyje, apskaičiuotas kūno masės indeksas, išmatuotas kraujo spaudimas. Atlikti kraujo tyrimai:cukrus- 896, cholesterolis- 896, trigliceridai-707;  matuotas AKS-58, KMI_39, KRT-20.Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės, rekomendacijos-3800, parengti 3 straipsniai spaudai) 

	2.
	B hepatito profilaktika medicinos darbuotojų grupėje


	0,00
	6,5
	6,5
	6,5
	6,5
	0,00
	Vakcinai pirkti, tyrimams atlikti

	3.
	Tuberkuliozės profilaktikos programa
	0,00
	5,2
	5,2
	5,2
	5,2
	0,00
	Tuberkulino mėginiais patikrinti rizikos grupėms priklausantys rajono vaikai, bei įtraukti į rizikos grupių sąrašą ir atitinkamai sekama jų būklė. Programos dalyvių skaičius-1296, atlikta tuberkulino mėginių-1296, rizikos gr. vaikų skaičius-1501, infekuotų vaikų skaičius-168, naujai išaiškintų sergančių TB skaičius-3, atlikta krūtinės ląstos tyrimų skaičius-6425, nustatyta patologija-285, parengti ir išdalinti  lankstinukai, atmintinės-3500, parengtas 1 straipsnis spaudai.  ,,Ką turime žinoti apie tuberkuliozę“, ,,Tuberkuliozė. Kaip ją įveikti?“, ,,Kaip apsaugoti vaikus nuo tuberkuliozės“. 

	4.
	Gyventojų sveikatos ugdymo programa


	0,00
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	0,00
	Informacijos teikimas įvairių gyventojų grupėms sveikos mitybos, sveikos gyvensenos,  klausimais. Suteikta žinių, metodinės rekomendacijos, kurios skatina sveikos gyvensenos praktiką.  Teikta metodinė ir organizacinė pagalba ikimokyklinėms įstaigoms, sveikatą stiprinančių projektų rengėjams ir vykdytojams, organizuoti švietimo, sveikatos priežiūros, darbuotojų, sveikatos ugdymo mokymai,  organizuoti seminarai (5),   viktorina ,,Alkoholio žala“ (1), išleisti lankstinukai ,,Atmintinė tėveliams“, ,,Ką žinai apie salmoneliozę“, ,,Ar verta rūkyti“ (2400 egz.). Teikta informacija žiniasklaidai: internetiniai  straipsniai (10), interviu televizijai (5) , straipsniai rajono spaudoje (7). Dalyvių skaičius-4728, renginių sk-55.

	5.
	Lytiškumo ugdymo programa
	0,00
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	0,00
	Įgyvendinant programą ugdomas vaikų supratimas apie lytiškumą, atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnius bei socialinę aplinką, supažindinama su pagrindinėmis lytiškumo sąvokomis bei temomis socialiniu kultūriniu aspektu, apžvelgiamos netinkamos lytinės elgsenos pasekmės, įtraukiant į lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimą visus suinteresuotus asmenis (vaikus, tėvus, mokyklos bendruomenę, visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, dvasininkus, psichologus, ginekologus). Įgyvendinant programą pravestos 48 paskaitos, pranešimai, kuriose dalyvavo 748 moksleiviai („Atžalyno“, Josvainių vidurinėse mokyklose, Kėdainių šviesiojoje ir Krakių M. Katkaus gimnazijose).

	  6.
	B hepatito profilaktika medicinos ir policijos darbuotojų grupėje
	0,00
	  6,5
	6,5
	6,5
	6,5
	0,00
	Vakcinai pirkti, tyrimams atlikti

	7.
	Pedikuliozės prevencijos programa
	0,00
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	0,00
	Pirkti ir išdalinti medikamentai ,,Paranit AER. 60Ml“, 83 vnt.,  siekiant padėti socialiai remtinoms šeimoms, kurios neturi lėšų įsigyti vaistų (vaistai išdalinti: VšĮ Kėdainių ligoninei,  Kėdainių vaikų globos namai ,,Saulutė“, Kėdainių bendruomenės centras, VšĮ  Kėdainių PSPC,  ambulatorijoms, mokykloms).parengta ir platinta metodinė medžiaga apie užkrečiamąsias ligas-500 egz. 



	8. 
	Plėtoti ,,Žemo slenksčio“ paslaugas
	0,00
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	0,00
	Atlikti ŽIV testai-63,  konsultacijos-174,l ankstinukai-500egz.

	
	Viso:
	0,00
	36,7
	36,7
	36,7
	36,7
	0,00
	


Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis finansuojamų profilaktinių sveikatos programų įgyvendinimas 2010 m.

	Programos pavadinimas
	Priemonės (paslaugos) pavadinimas
	Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)
	Skirtos lėšos

(Lt)
	Rezultatai

	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš PSDF biudžeto lėšų, programa
	Vaikų krūminių dantų dengimas silantinėmis medžiagomis
	889
	23 246,79
	Vaikų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį buvo suteikta krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis paslauga, skaičius
	756

	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa
	1. Informavimas dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos
	2854

	11 982,24
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius
	328

	
	2. Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas
	1766
	17 300,37
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	296

	
	3.  Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio
	-
	-
	
	

	
	4. Gimdos kaklelio biopsija ir jos rezultatų įvertinimas
	-
	-
	
	

	
	5. Gimdos kaklelio biopsijos medžiagos ištyrimas
	-
	-
	
	

	Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa
	1. Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas
	892
	7 577,62
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius 
	99

	
	2. Mamogramų atlikimas
	-
	-
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	296

	
	3. Mamogramų vertinimas
	-
	-
	
	

	Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa
	1. Informavimas apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimas, pirminės prevencijos plano sudarymas ar siuntimas išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę
	2148
	88724,68
	1. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį priskirtų didelės rizikos grupei, skaičius
	121

	
	2. Išsamus širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės įvertinimas
	-
	-
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą į specializuotą širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos padalinį
	38

	
	3. Sergančiųjų cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės išsamus įvertinimas
	-
	-
	
	

	Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	1. Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas
	1513
	55403,14
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį suteikta informacija apie galimybę dalyvauti patikroje dėl priešinės liaukos vėžio, skaičius
	1245

	
	2. Urologo konsultacija ir priešinės liaukos biopsija
	265
	-
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą konsultuotis pas urologą ir atlikti prostatos biopsiją, skaičius
	107

	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	1. Informavimas apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir imunocheminio slapto kraujavimo testo išmatose (toliau – iFOBT) rezultatų įvertinimas
	7113
	88368,85
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį PASPĮ suteikė informavimo apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir slapto kraujavimo testo atlikimo paslaugą, skaičius
	3492

	
	2. Paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją
	297
	9872,4
	2. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį nustatytas slaptas kraujavimas
	278

	
	3. Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medžiagos paėmimu
	-
	-

	3. Asmenų, kurie per ataskaitinį laikotarpį konsultavosi su gydytoju specialistu dėl kolonoskopijos, jei reikia, su biopsijos paėmimu atlikimo, skaičius
	-

	
	4. Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medžiagos paėmimu 
	-
	-
	4. Per ataskaitinį laikotarpį atliktų biopsijų skaičius


	-

	
	5. Biopsijos medžiagos histologinis ištyrimas ir įvertinimas, taikant intraveninę nejautrą
	-
	-
	5. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas storosios žarnos vėžys, skaičius


	-

	
	
	-
	-
	6. Asmenų, kuriems per atskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas in situ ir I stadijos storosios žarnos vėžys, skaičius
	-
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X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

Sveikatinimo veiklos prioritetai:
Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra.

Visuomenės sveikatos stebėsena ir jos pokyčių analizė.

Visuomenės sveikatos stiprinimas, programų rengimas ir įgyvendinimas.

Visuomenės sveikatos priežiūros politikos formavimas savivaldybėje.

Sveikatos mokymas, sveikos gyvensenos propagavimas, informacijos sklaida.

Sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimas.

Tarpžinybinio bendradarbiavimo plėtra.
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