Nitratais užterštas vanduo pavojingas naujagimiams
 Žmogaus sveikata priklauso nuo biologinių organizmo savybių, gyvensenos ir nuo išorinių veiksnių, kuriuos sudaro gyvenimo sąlygos, fizinė aplinka ir kiti veiksniai.

Didelę įtaką sveikatai turi vanduo. Dar ekonominės sąlygos nėra tokios, kad mūsų šalyje gyventojai būtų aprūpinti geros kokybės centralizuotai tiekiamu vandeniu. 

Pasaulio sveikatos organizacijos dokumente ,,Sveikata visiems 21-ame amžiuje“ nurodoma, kad Europos regione apie 100 mln. žmonių trūksta sveiko, vamzdynais tiekiamo vandens. Dėl mikrobais užkrėsto geriamojo vandens bei vandens, užteršto nitratais, pesticidais ir kitais chemikalais, kyla ūmių ligų protrūkiai. Šios problemos aktualios didesnėje rytinėje Europos regiono dalyje.

Vanduo teikia žmogui malonumą. Vasarą maudomės upėse, ežeruose, jūroje. Vandens reikia kasdienei kūno higienai palaikyti. Organizmo poreikiams patenkinti reikia kasdien apie 2 litrus skysčių, susirgus peršalimo ligomis, sloguojant gydytojai pataria gerti arbatą, vandens, nes vanduo pašalina iš organizmo ligos sukėlėjus, grūdina. Vandens turime naudoti pakankamai, kad iš organizmo išplautume kenksmingas medžiagas. 
Prieš valgį reikėtų atsigerti vandens, tada mažiau suvalgoma maisto ir sumažėja tikimybė priaugti antsvorio. Kasdien gerti gydomąjį mineralinį vandenį negalima, nes jame yra didelė mineralinių medžiagų koncentracija ir jų veikimas yra stiprus. Tokius vandenis galima gerti tik nurodžius gydytojui. Angliarūgštė, esanti vandenyje, skatina žarnyno peristaltiką. 
Labai svarbu vandens kokybė kūdikiams ir būsimoms mamoms. 

Vykdant LR sveikatos apsaugos ministro 2002-05-30 įsakymą Nr. 250 ,,Dėl apsinuodijimų nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos“ nurodymus, 2010 m. Kėdainių rajone ištirti 39 šuliniai, kuriais naudojasi nėščiosios ir kūdikiai, vanduo. Vandens mėginiai buvo paimti iš Pernaravos, Gudžiūnų, Josvainių seniūnijose esančių šulinių. Cheminei taršai nustatyti tirti 39 bandiniai. Juose buvo nustatomas nitritų, nitratų, amonio kiekis. Pagal nitratų kiekį 15 bandinių (38 proc.) neatitiko HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimai“ normatyvų kūdikių maistui. Nitritų kiekis viršijo leistiną normą 2 bandiniuose (5 proc.). Mikrobinei taršai įvertinti buvo nustatoma žarninių enterokokų ir žarninių lazdelių (E.coli) skaičius. Iš tirtų 39 bandinių 20 (51 proc.) neatitiko HN 24:2003 normatyvų. Jei šulinių vanduo neatitinka higienos normų reikalavimų, jo negalima vartoti ir būtina apsirūpinti geros kokybės geriamuoju vandeniu. Kūdikių jautrumas nitratams nevienodas. Jautriausi yra kūdikiai iki 3 mėnesių amžiaus. Kūdikių organizmo jautrumas priklauso nuo jų skrandžio rūgštingumo: kuo mažesnis rūgštingumas, tuo nitratai tampa pavojingesni. Gerti nitratais ar nitritais užterštą vandenį pavojinga ir nėščiosioms. Kūdikių apsinuodijimas nitratais ir nitritais vadinamas methemoglobinemija arba ,,pamėlusių kūdikių“ sindromu. Kūdikiams atsiranda tokių ligos požymių: pykinimas, vėmimas, dusulys, pamėlsta oda ir gleivinės. Sunkiais atvejais būna traukulių, kūdikis gali mirti. Tuomet būtina kuo greičiau kviesti greitąją medicinos pagalbą. 
,,Pamėlusių kūdikių“ sindromas dažniausiai atsiranda vaikams, kurių mamos kūdikių nemaitina krūtimi ir maistui ruošti naudoja užterštą šachtinių šulinių vandenį. Būtina žinoti ir prisiminti, kad, virinant vandenį, nitratai nesunaikinami, o priešingai – jų koncentracija vandenyje padidėja, nes virimo metu išgaruoja dalis vandens. Nitratai ypač pavojingi naujagimiams ir pirmų mėnesių kūdikiams, todėl mamos, nemaitinančios krūtimi, o gaminančios maistą iš sausų mišinių, turi būti įsitikinusios, kad naudojamas vanduo yra saugus, tad mažylių maistui ruošti turėtų pirkti fasuotą vandenį arba naudoti vandentiekio tiekiamą vandenį. Taip pat negalima pieno mišinių ar kitų baltyminių produktų laikyti kambario temperatūroje, nes esama nitratų ir nitritų koncentracija gali pasikeisti, t.y. padidėti.
Vanduo visada bus užterštas, jeigu jis į šulinį tekės iš tręšiamų daržų ir laukų, iš tvarto ar teršiamo kiemo, todėl kasti šulinį reikia aukštesnėje vietoje, nuo kurios galėtų lengvai nutekėti polaidžio ir lietaus vanduo. Aplink šulinį visada paliekama 5 metrų spindulio netręšiama pievelė – svarbiausioji šulinio sanitarinės apsaugos zona.
Visos besilaukiančios kūdikių moterys, apsilankiusios gydytojo akušerio, bendrosios praktikos gydytojo kabinete turi informuoti specialistus, ar naudoja šulinio vandenį. Visuomenės sveikatos specialistai, gavę informaciją ir adresus, patys paima vandens bandinius, pristato į laboratoriją ir apie tyrimų rezultatus informuoja gydytojus ir vartotojus.
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