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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA
Kėdainių rajone visuomenės sveikatos priežiūros politika formuojama atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos teisės aktus, reglamentuojančius visuomenės sveikatos priežiūrą, situaciją ir iškilusias problemas rajone. 

Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2012 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dėl savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo“  (Žin., 2011, Nr.8-328; 2011, Nr. 8-328). 

Ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Duomenys apie gyventojų sveikatos būklę, demografinę situaciją, sergamumą, mirtingumą Kėdainių rajono savivaldybėje pateikiami skyriuje Bendruomenės sveikatos būklės analizė. 
Aptariamos vykdytos rajone valstybinės visuomenės sveikatos strategijos ir programos, savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonės.  
Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių, kitų savivaldybės įstaigų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Kėdainių rajono savivaldybėje. 
Pateikiama informacija apie praėjusiais metais rajone vykdytą vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą rajono mokyklose, bendruomenėse, seniūnijose. 

Pateikiami Kėdainių rajono savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūrai įgyvendinti savivaldybėje. 
Nurodomos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys ir pateikiami pasiūlymai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimui. 
Ataskaitos I, II, V, VI, VII,  IX, X, XI, XII skyrius parengė Kėdainių rajono savivaldybės aplinkosaugos ir civilinės saugos skyriaus vyriausioji specialistė (Savivaldybės gydytoja) Ramunė Kabošienė, tel. (8 347) 69 505, el.p. ramune.kabosiene@kedainiai.lt
III, IV, VI, VIII, IX, X, XII skyrius rengė Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė Danguolė Avižiuvienė, tel. (8 347) 57 186, el.p. kedainiai.biuras@yahoo.com
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

2012m. priimti Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais:

1. 2012 m. vasario 10 d. sprendimas Nr. TS-24 ,,Dėl metų medicinos darbuotojo apdovanojimo skyrimo tvarkos aprašo ir atrankos komisijos tvirtinimo‘
2. 2012 m. kovo 30 d. sprendimas Nr. TS-95 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos tvirtinimo“
3. 2012 m. kovo 30 d. sprendimas Nr. TS-96 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2011 metų ataskaitos“;
4. 2012 m. birželio 29 d. Nr. TS-222 ,,Dėl Valstybės biudžeto lėšų skyrimo Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui“ 

5. 2012 m. spalio 26 d. Nr. TS-311 ,,Dėl triukšmo prevencijos Kėdainių rajono savivaldybės viešosiose vietose taisyklių ir triukšmo savivaldybės teritorijoje rodiklių patvirtinimo“
6. 2012 m. spalio 26 d. Nr. TS-312 ,,Dėl tyliųjų zonų nustatymo ir triukšmo rodiklių patvirtinimo Kėdainių rajono savivaldybėje“
7. 2012 m. gruodžio 7 d. Nr. TS-351,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2013-2015 metų programos tvirtinimo“.
2012 m. priimti Kėdainių rajono administracijos direktoriaus įsakymai visuomenės sveikatos priežiūros klausimais 

1. 2012 m. sausio 10 d. įsakymas Nr. AD-1-33 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2010 m. gruodžio 28 d. įsakymo Nr. AD-1-1716 ,, Dėl viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų stebėtojų tarybų sudarymo ir reglamento tvirtinimo“ pakeitimo“

2. 2012 m.  vasario 21   d. Nr.  AD-1-252 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus  2011 m. vasario 19 d. įsakymo Nr. AD-1-280 ,, Dėl savivaldybės viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų veiklos vertinimo kriterijų nustatymo“ pakeitimo“

3. 2012 m. vasario  29 d. Nr. AD-1-292 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2012 m. sausio 10 d. įsakymo Nr. AD-1-33 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus  2010 m. gruodžio 28 d. įsakymo Nr. AD-1-1716 ,,Dėl viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų stebėtojų tarybų sudarymo ir reglamento tvirtinimo“ pakeitimo“ pakeitimo“

4. 2012 m. kovo 23 d. įsakymas Nr. AD-1-416 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos Sveikatos projektų konkurso“
5. 2012 m. balandžio 30 d. įsakymas Nr. AD-1-579 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos Sveikatos projektų konkurso lėšų paskirstymo 2012 m.  projektų vykdytojams“
6. 2012 m. birželio 7 d. Nr.  AD-1-786[image: image1.png]


 ,,Dėl komisijos sudarymo Gražinos Jakaitienės prašyme nurodytiems faktams ištirti‘

7. 2012 m. rugsėjo 11 d. Nr.  AD-1-1131[image: image2.png]


 ,,Dėl komisijos sudarymo Rasos Rugienienės prašyme nurodytoms aplinkybėms ištirti“ 
8. 2012 m. rugpjūčio 14[image: image3.png]


 d. Nr. AD-1-1041 ,,Dėl komisijos sudarymo Vilainių gyvenvietės Melioratorių g. namo Nr. 1 gyventojų prašyme nurodytoms aplinkybėms patikrinti“.
III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Svarbiausieji išoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudžetiniais metais turėjo įtakos savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai 


1.1. Išoriniai veiksniai 


1.1.1. Finansavimas. Nenustatytas faktinis lėšų poreikis visuomenės sveikatos priežiūrai 1 gyventojui per metus; netaikomas valstybinių asignavimų finanasavimo koeficientas rajonams; netolygus ir nesavalaikis finansavimas (pagal Sveikatinimo veiklos sutartis lėšos gaunamos III-IV ketvirčiais); nefinansuojamos valstybinių programų savivaldybėms priskirtos priemonės (Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2010 m. liepos 7 d. nutarimas Nr. 1012 ,,Dėl valstybinės ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. rugpjūčio 27 d. nutarimas Nr. 836 ,,Dėl vaikų sveikatos stiprinimo 2008-2012 metų programos patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. gruodžio 3 d. įsakymas Nr. V-1033 ,,Dėl tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2011-2014 metų programos patvirtinimo“ir kt.); nesavalaikis finansavimas iš TLK pirmą metų ketvirtį, sudaro problemų atsiskaitant su darbuotojais vykdančiais visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose. Netolygus finansavimas trukdo užtikrinti veiklos tęstinumą bei savalaikių planuotų priemonių įgyvendinimą.

1.1.2. LR sveikatos apsaugos ministerija sudaro su savivaldybe Sveikatinimo veiklos sutartį konkrečioms visuomenės sveikatos priežiūros veikloms ir priemonėms vykdyti. Finansuojamoms priemonėms yra nustatyti vertinimo kriterijai.

1.1.3. Administraciniai gebėjimai. LR sveikatos apsaugos ministerijoje, specializuotuose centruose organizuojami pasitarimai, posėdžiai, diskusijos siekiant koordinuoti visuomenės sveikatos priežiūros veiklą savivaldybėse, teikiamos metodinės konsultacijos, informacija, organizuojami tiksliniai mokymai. 


1.1.4. Teisinis reglamentavimas. Nėra patvirtinta visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų nomenklatūra, nenustatyti visuomenės sveikatos paslaugų įkainiai. Neįteisinta ir nereglamentuota mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų sveikos gyvensenos ugdymo veikla į bendrojo ugdymo programas.


1.1.5. Tarpžinybinis ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Dalykiškas bendradarbiavimas su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenės sveikatos departamento, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro,  Valstybinio psichikos sveikatos centro, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento, Kauno visuomenės sveikatos centro ir kitų įstaigų specialistais, NVO padėjo įgyvendinti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas rajone.


1.2. Vidiniai veiksniai:


1.2.1. Finansavimas. Nepakankamas programinis finansavimas vykdyti visas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas rajone.  


1.2.2. Administraciniai gebėjimai. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims teisės aktų nustatyta tvarka organizuoja ir teikia Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras, ambulatorijos, Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyrius, privačios asmens sveikatos priežiūros įstaigos. Parengti ir Kėdainių rajono savivaldybės tarybos sprendimais patvirtinti strateginiai visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktai. Kėdainių rajono savivaldybės mero, administracijos, savivaldybės tarybos požiūris ir palaikymas padeda formuoti visuomenės sveikatos priežiūrą  savivaldos lygmenyje. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir kitose įstaigose dirba kompetentingi, atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus visuomenės sveikatos specialistai. Rajone patvirtintos ir dirba tarpžinybinės darbo grupės ir komisijos.

1.2.3. Infrastruktūros plėtra. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkričio 15 d. įsakymu Nr. V-918 ,,Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biure privalomų pareigybių sąrašo ir joms keliamų kvalifikacinių reikalavimų patvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure turėtų dirbti 6-8 visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirba 4. Trūkstant žmogiškųjų išteklių ne visos visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra pakankamai vykdomos.


1.2.4. Tarpžinybinis bendradarbiavimas. Gerinamas ir plečiamas bendradarbiavimas, į sveikatinimo veiklą įtraukiamos nevyriausybinės organizacijos, bendruomenės, kiti sektoriai.

2. Kaip 1 punkte nurodytieji išoriniai ir vidiniai veiksniai padėjo ar trukdė savivaldybei vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose teisės aktuose.


Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.2., 1.1.3., 1.1.5., 1.2.2., 1.2.4. padėjo vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

Išoriniai ir vidiniai veiksniai nurodyti punktuose 1.1.1., 1.1.4., 1.2.1., 1.2.3. trukdė vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, reglamentuojamas Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos įstatymuose bei teisės aktuose.

IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ 

Gyventojų skaičius mūsų šalyje vis dar sistemingai mažėja, taip pat mažėja ir Kėdainių rajone. 2011 m. pradžioje čia gyveno 54254 gyventojai, 7618 gyventojų mažiau negu 2010 m. 2012 m. pradžioje rajone gyveno 52997 gyventojai.

Kėdainių rajone 2011 m. daugiausia gyveno 20 - 24 m. asmenų. Pagal amžiaus grupes Kėdainių rajone taip pat stebima didelė dalis 15 - 19 ir 40 - 49 m. žmonių. 2011 m. pradžioje 0 – 4 m. amžiaus grupės vaikų buvo mažiau  nei 2010 m. pradžioje. 2005 – 2010 m. laikotarpiu vyrų ir moterų skaičiaus Lietuvoje keitėsi, tačiau analizuojamu laikotarpiu moterų gyveno daugiau nei vyrų. 2011 m. moterų gyveno 1737,3 tūkst. (jos sudarė 53,5 proc. visų gyventojų), o vyrų  - 1507,2 tūkst. (jie sudarė 46,5 proc. visų gyventojų).

Kėdainių rajono savivaldybėje 2011 m. pradžioje daugiau gyventojų gyveno kaimuose: kaimuose gyveno 30372 gyventojų (50,5 proc.), mieste - 29824 (49,5 proc.).

Lietuvoje 2011 metais buvo įregistruota 335 ištuokomis daugiau nei 2010 m. Kėdainių rajone 2011 m. tiek santuokų, tiek ištuokų skaičius sumažėjo, tačiau rodiklis 1000-iui gyventojų nepasikeitė (5,2 santuokų ir 3,2 ištuokų 1000-iui gyventojų 2010 ir 2011 m.).

1 lentelė. Santuokų ir ištuokų skaičius 2008-2011 metais.
	 

 
	2008
	2009
	2010
	2011

	
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos
	santuokos
	ištuokos

	Lietuva
	24063
	10317
	20542
	9270
	18688
	10006
	19219
	10341

	Kauno apsk.
	4734
	2113
	3938
	1842
	3631
	1989
	3628
	2104

	Kėdainių r.
	398
	202
	326
	173
	318
	202
	310
	192


Šaltinis: Statistikos Departamentas prie LRV

Kauno apskrityje gimstamumas 1000-ui gyventojų 2011 m. buvo mažesnis už šalies, bet didesnis už Kėdainių rajono savivaldybės. 2011 m. Kėdainių rajono savivaldybėje šis rodiklis padidėjo  0,2 gim./1000 gyventojų lyginant su 2010 m.  Kėdainių rajono civilinės metrikacijos duomenimis 2011 m. Kėdainių rajone įregistruoti 611 gyvų gimusių kūdikių, tai 9 kūdikiais daugiau nei 2010 m., bet 56 kūdikiais mažiau nei 2009 m.
Kėdainių rajone ir vyrų, ir moterų mirtingumas 2011 m. sumažėjo lyginant su 2010 m., nors moterų mirė daugiau nei vyrų (408 moterys ir 388 vyrai). Kėdainių rajone kaip ir Lietuvoje 2011 m. didžioji dalis (78,7 proc.) mirusiųjų  buvo sulaukę 60 metų ir vyresni, 15 - 59 metų amžiaus mirusieji sudarė 20,7 procento, 0 - 14 metų amžiaus vaikai sudarė labai nežymią (0,6 proc.) mirusiųjų dalį. Nuo 2008 metų mirtingumas Kėdainių rajone mažėjo ir 2011 m. siekė 13,2/1000 gyventojų. 2011 m. rajone mirė 64 gyventojais mažiau nei 2010 m.
Mirtingumas
Kėdainių rajone kaip ir visoje šalyje bei Kauno apskrityje pagrindinė mirties priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos (1 pav.) ir šis rodiklis Kėdainių rajono savivaldybėje buvo didžiausias lyginant su Lietuva ir Kauno apskritimi. Tuo tarpu didesnė dalis mirčių (proc.) nuo kraujotakos sistemos ligų lyginant su Kėdainių rajonu buvo būdinga ir kitiems Kauno apskričiai priklausantiems rajonams: Prienų (57,86 proc.) ir Raseinių (60,24 proc.) rajonuose.

Išorinės mirties priežastys rajone sudarė didesnę visų mirčių dalį (9,8 proc.). Išorinių mirties priežasčių struktūroje daugiausia buvo nustatomos savižudybės, atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu bei transporto įvykiai.
Kėdainių rajone mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų sumažėjo, tačiau vis dar išlieka didesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities. Kituose apskrities rajonuose šis rodiklis yra dar didesnis nei Kėdainių rajone, pvz.: Prienų r. (985,0 atv./100 000 gyv.), Kaišiadorių r. (867,1 atv./100 000 gyv.). 
1 pav. Mirtingumas pagal pagrindines mirties priežastis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajono savivaldybėje 2011 m. (proc.)
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Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Lietuvoje antra pagal dažnumą mirties priežastis yra piktybiniai navikai. Kėdainių rajono savivaldybėje daugiausia mirčių nuo piktybinių navikų buvo 2008 m. – 288,4 mirčių 100 000 gyventojų. 2011 m. mirtingumas nuo piktybinių navikų Kėdainių rajone sumažėjo ir buvo mažesnis už šalies bei Kauno apskrities rodiklius. Kėdainių rajone dažniausiai buvo nustatomos trachėjos – plaučių, skrandžio, limfinio, kraujodaros ir giminingų audinių bei krūties ir gimdos kaklelio navikai.
Nuo 2008 m. mažėja mirčių nuo kvėpavimo sistemos ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone. Kvėpavimo sistemos ligos pagal dažnumą išlieka penktoje vietoje Kėdainių rajono gyventojų mirties priežasčių struktūroje ir sudaro 3,3 proc. visų mirčių. Nuo šių ligų mirė daugiau vyrų nei moterų. 
2 lentelė. Kėdainių rajono gyventojų mirtingumas pagal pagrindines mirties priežastis 2007-2011 metais, 100 000 gyv.
	
	2007 m
	2008 m
	2009 m
	2010 m
	2011 m

	Kraujotakos sistemos ligos
	758,3
	767,9
	847,4
	827,3
	767,2

	Piktybiniai navikai
	244,9
	288,4
	257,3
	250,7
	245,1

	Infekcinės ligos
	6,3
	20,7
	6,4
	14,8
	11,8

	Kvėpavimo sistemos ligos
	66,4
	71,7
	61,1
	45,9
	43,6

	Išorinės priežastys
	188
	154,5
	143,1
	154
	130,9


Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Lietuvoje per metus atliekama apie 10 000 abortų. Kėdainių rajone šis skaičius nuo 2007 m. mažėja ir 2011 m. atlikti 108 nėštumo nutraukimai (4 atvejais daugiau nei 2010 m.). Rajone daugiausia nustatomi savaiminiai persileidimai (35,2 proc. visų abortų).

Sergamumas
Kraujo apytakos sistemos ligos

Kėdainių rajone 2011 m. buvo užregistruoti iš viso 23569 susirgimai kraujotakos sistemos ligomis. 2008 – 2011 m. daugiausia kraujotakos sistemos ligomis sergančių asmenų pagal amžiaus grupes buvo virš 65 metų amžiaus.
2 pav. Lietuvos, Kauno apskrities ir Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2007 – 2011 m. 1000 gyv. 
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Virškinimo sistemos ligos 

2011 m. sergamumo atvejų rajone sumažėjo (nustatyta 109 naujų susirgimo atvejų mažiau nei 2010 m.), nors Kauno apskrityje ir šalyje padaugėjo. 
Bendras sergamumas virškinimo sistemos ligomis Kėdainių rajone nuo 2008 metų mažėjo. Virškinimo sistemos ligomis Lietuvoje daugiausia sirgo 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenys, o Kėdainių rajone – vaikai (0 – 17 m.).   
3 pav. Bendras sergamumas virškinimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2011 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kvėpavimo sistemos ligos 
Bendrasis sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis kasmet labai skirtingas. Kėdainių rajone bendras sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 2011 m. padidėjo iki 395,7 atv. 1000 gyventojų, o naujai užregistruotų susirgimų buvo 491 atveju daugiau nei 2010 m. 

Kėdainių rajono gyventojai dažniausiai sirgo ūmiomis viršutinėmis kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu (65,7 proc. visų kvėpavimo sistemos ligų) bei lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis (7,5 proc. visų kvėpavimo sistemos ligų). Pagal amžiaus grupes dažniausiai rajone sirgo vaikai (0 – 17 m.), t. y. tris kartus dažniau nei vyresnio amžiaus žmonės (virš 65 m.).
4 pav. Bendras sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2011 m. 1000 gyv. 
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Nervų sistemos ligos
Nuo 2007 m. bendras sergamumas nervų sistemos ligomis didėjo. 2010 m. Kėdainių rajone šis rodiklis siekė 85,4 atvejus 1000 gyv. ir  buvo mažesnis už Kauno apskrities, tačiau 2011 m. sergamumas išaugo ir buvo didesnis nei 2009 m. (5 pav.). 
5 pav. Bendras sergamumas nervų sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2007 – 2011 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Odos ir poodžio ligos
Kėdainių rajono gyventojų bendras sergamumas odos ir poodžio ligomis buvo mažesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities. Nors kasmet šis rodiklis visur didėja, tačiau Kėdainių rajone ir išlieka mažiausias (3 lentelė).  Odos ir poodžio ligomis Kėdainių rajone dažniausiai sirgo vaikai iki 17 metų, antroje vietoje pagal sergamumą – 65 metų ir vyresni asmenys. Toks sergančiųjų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes yra ir visoje Lietuvoje.
3 lentelė. Bendras sergamumas odos ir poodžio ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2008-2011 m. 1000 gyv.

	 
	2008
	2009
	2010
	2011

	Lietuva
	79,8
	79,5
	82,8
	85,6

	Kauno apskritis
	70,7
	70,5
	74,5
	76,5

	Kėdainių r. sav.
	62,4
	63,8
	66,4
	67


Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligos

 Bendras sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligomis Kėdainių rajone nuo 2008 m. išlieka mažesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities. 2011 m. sergamumas šiomis ligomis Lietuvoje padidėjo iki 184,4 atv./1000 gyv., Kauno apskrityje sumažėjo 0,1 atv./100 gyv. (iki 192,5 atv.), o Kėdainių rajone padidėjo 0,1 atv./1000gyv. (iki 158,1 atv).

Urogenitalinės sistemos ligos
Bendras sergamumas urogenitalinės (šlapimo ir lyties organų) sistemos ligomis Kėdainių rajone 2011 m. padidėjo 15,8 atv. 1000 gyv. lyginant su 2010 m. ir 5,1 atv. 1000 gyv. lyginant su 2009 m. (6 pav.). Urogenitalinės sistemos ligomis dažniausiai sirgo vyresnio amžiaus gyventojai. 2011 m. naujų susirgimų šio tipo ligomis užregistruota 1123 atvejais daugiau nei 2010 m.
6 pav. Bendras sergamumas urogenitalinės sistemos ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2011 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Infekcinės ir parazitinės ligos
Pagal Kėdainių rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programą 2007 – 2012 m. yra stebimas ir analizuojamas rajono gyventojų sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis, iš jų tuberkulioze, sifiliu, gonorėja, AIDS, ŽIV infekcija, niežais ir pedikulioze.

Bendras sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis 2010 m. mažėjo, tačiau 2011 m. išaugo visoje šalyje (7 pav.). Kėdainių rajone šis rodiklis išliko didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities rodiklius ir 2011 m. siekė 54,3 atv. 1000 gyv.  Dažniausiai sirgo vaikai iki 17 metų amžiaus.
7 pav. Bendras sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir  Kėdainių rajono savivaldybėje 2008 – 2011 m. 1000 gyv.
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Sergamumo niežais rodiklis 2011 m. lyginant su 2010 m. padidėjo, ypač Kėdainių rajone (8  pav.). Lietuvoje niežais daugiausia sirgo 10 – 24 m asmenys. Analizuojant sergamumą niežais pagal lytį, nustatyta, kad 53,7 proc. sergančiųjų buvo vyrai, o 46,3 proc. moterų. 2012 m. sergamumas niežais rajone padidėjo – nustatyta 2 atvejais daugiau nei 2011 m.

8 pav. Sergamumas niežais Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2007 - 2012 m. 10 000 gyv.
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Pedikuliozė t.y. užsikrėtimas utėlėmis, Kėdainių rajone nuo 2008 m. mažėja ir 2011 m. nustatyta, kad užsikrėtusių utėlėmis šiame rajone iš viso buvo 30 asmenų. Kauno apskrityje šis rodiklis buvo mažesnis už Kėdainių rajono ir 2011 m. nustatyta 56 sergančiais asmenimis mažiau nei 2010 m. 2012 m. užsikrėtusiųjų utėlėmis rajone nustatyta 1 asmeniu mažiau nei 2011 m.
9 pav. Sergamumas pedikulioze Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2007 - 2012 m.             10 000 gyv.
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys
Kėdainių rajone sergamumas tuberkulioze 2011 m. padidėjo, tačiau išliko mažesnis už Kauno apskrities (10 pav.). Rajone 2011 m. buvo nustatyta 14 asmenų, sergančių tuberkulioze, o 2010 m. - 11 sergančiųjų. 2012 m. sergamumas dar labiau išaugo: rajone nustatyti 29 atvejai (15 atvejų daugiau nei 2011 m.). Didžiausias sergamumas tuberkulioze šalyje stebimas 45 – 54 m. amžiaus grupėje.
10 pav. Sergamumas tuberkulioze Kėdainių rajone ir Kauno apskrityje 2007-2012 m.           10 000 gyv.
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Šaltinis: Kauno visuomenės sveikatos centro duomenys

Lietuvoje 2011 m. buvo nustatyti 166 naujai užsikrėtusių žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) atvejai. Kėdainių rajone buvo nustatyti 5 nauji ŽIV atvejai. Užsikrėtusiųjų žmogaus imunodeficito virusu yra visose amžiaus grupėse. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenimis naujų sergančiųjų AIDS liga Lietuvoje 2011 m. buvo 20 atvejų ir šis skaičius sudarė 0,6 atvejo 100 000 gyv. 2011 m. Kauno apskrityje sergančių AIDS iš viso buvo nustatyti 2 atvejai, Kėdainių rajone AIDS ligos atvejų nebuvo nustatyta.
11 pav. Besimptomio užkrėstumo žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) atvejų skaičius Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone 2008-2011 m.
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Šaltinis: Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro duomenys
Vaiku sergamumas
Analizuojamu laikotarpiu mokyklinio amžiaus vaikų skaičius sumažėjo daugiau nei 1500 mokinių, tačiau kiekvienais metais pasitikrinusių sveikatą mokinių dalis išlieka panaši, t.y. apie 94 – 96 proc. 2012 m. profilaktiškai sveikatą pasitikrino 98 proc. Kėdainių rajono savivaldybės mokinių. Svarbiausi mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos sutrikimai kasmet išlieka tie patys – regos ir stuburo-raumenų sistemos sutrikimai.

Kėdainių rajone 2008 m. regos sutrikimai buvo nustatyti daugiau nei 2000 mokinių, iš jų trumparegystė (miopija) sudarė daugiau nei pusę atvejų. Trumparegystės atvejų iki 2011 m. mažėjo, tačiau 2012 m. šis sutrikimas diagnozuotas didesnei moksleivių daliai. Bendras regos sutrikimų skaičius nuo 2008 m. padidėjo beveik 300 atvejų.

HI Sveikatos informacijos centro duomenimis Lietuvoje taip pat daugėja vaikų iki 6 metų amžiaus, turinčių regos sutrikimų. 2009 m. regos sutrikimų turinčių vaikų šalyje buvo 10,2 proc., 2011 m. – 12,3 proc. Kėdainių rajone šis rodiklis išlieka didesnis už šalies, Kėdainių rajonas 2010 m. buvo pirmoje, o 2011 m. - trečioje vietoje, lyginant su kitais miestais, rajonais ir apskritimis. 2009 m. beveik 24 proc. šio amžiaus vaikų turėjo regos sutrikimus,  2010 m. – 25 proc., o 2011 m. – 19,3 proc. Didesnis skaičius buvo nustatytas tik Šiauliuose ir Panevėžyje (daugiau kaip 21 proc.).

 Skeleto raumenų sistemos sutrikimų skaičius kasmet skiriasi: vienais metais mažėja, kitais – didėja. 2011 - 2012 m. šių sutrikimų 1000-iui pasitikrinusių mokinių nustatyta daugiau nei 2009 - 2010 m. Dažna moksleivių sveikatos problema - stuburo iškrypimas. 2009 – 2010 m. šis sutrikimas nustatytas mažesnei daliai mokinių nei 2011-2012 m. Stuburo iškrypimas daugiau yra nustatomas vyresnių klasių, ypač 9-12 klasių, mokiniams. Kėdainių rajone nuo 2008 m stebimas laikysenos sutrikimų mažėjimas. 

Nuo 2008 m. iki 2012 m. Kėdainių rajone antsvorį turinčių vaikų skaičius padidėjo 1,46 proc. (127 mokiniai 2008 m. ir 203 mokiniai 2012 m.). Nutukimas 2012 m. nustatytas 8,5 iš 1000 sveikatą pasitikrinusių mokinių. 

Taip pat pastebimas mokinių sergamumo nervų sistemos ligomis didėjimas: nuo 34,6/1000 pasitikrinusiųjų 2011 m. iki 42,8/1000 pasitikrinusiųjų 2012 m. Didėja sergamumas endokrininės sistemos ligomis, mažėja virškinimo sistemos sutrikimų.
4 lentelė. Pagrindiniai Kėdainių rajono mokinių sveikatos sutrikimai 2007-2012 m.

1000-iui pasitikrinusių mokinių.
	
	2007 m.
	2008 m.
	2009 m.
	2010 m.
	2011 m.
	2012 m.

	Regos sutrikimai 
	240,22
	256,67
	284,8
	298,38
	321,45
	351,03

	Miopija
	111,72
	125,49
	131,57
	144,42
	150
	153,03

	Skeleto - raumenų sistemos sutrikimai
	121,58
	136,99
	126,65
	125,84
	132
	141,61

	Stuburo iškrypimai
	34,82
	36,89
	29,66
	29,14
	41,12
	48,68

	Laikysenos sutrikimai
	75,76
	82,32
	68,55
	64,64
	62,43
	52,53

	Padidėjusi kūno masė (antsvoris)
	14,52
	14,35
	18,71
	24,94
	26,04
	28,98


	Padidėjusi kūno masė (nutukimas)
	3,4
	5,57
	6,03
	7,38
	7,69
	8,42

	Sumažėjusi kūno masė
	4,76
	9,25
	23,63
	25,07
	27,51
	32,12

	Kvėpavimo sistemos sutrikimai
	42,87
	47,92
	56,12
	66,93
	75,59
	78,94

	Virškinimo sistemos sutrikimai
	2,61
	3,08
	3,69
	4,71
	5,03
	2,28

	Nervų sistemos sutrikimai
	17,58
	25,38
	31,26
	29,39
	34,62
	42,83

	Endokrininės sistemos sutrikimai
	10,66
	16,96
	18,46
	20,74
	21,75
	27,98


Šaltinis: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Profilaktiniai skiepijimai

Pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių, Kėdainių rajone paskiepytų vaikų dalis nuo tymų, raudonukės, epideminio parotito (7 m.), tuberkuliozės, hepatito B, kokliušo, difterijos, stabligės (7 m.) ir difterijos, stabligės (16 m.) buvo didesnė nei Kauno apskrities.

Kauno visuomenės sveikatos centro duomenimis nuo 2009 m. panaši imunizacijos apimtis išlieka skiepijant naujagimius nuo tuberkuliozės, hepatito B, 7 m. amžiaus vaikus skiepijant nuo kokliušo, difterijos, stabligės ir poliomielito, 16 m. amžiaus - nuo difterijos ir stabligės. Mažėja paskiepytų vaikų (iki 2 m. amžiaus) nuo tymų, raudonukės ir epideminio parotito skaičius (nuo 97 proc. 2009 m. iki 93,6 proc. 2011 m.) bei skiepytų nuo kokliušo, difterijos, stabligės, poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae skaičius (nuo 96 proc. 2009 m. iki 89.9 proc. 2011 m.). 2012 m. paskiepytų MMR vakcina vaikų iki 2 m. dalis sumažėjo 0,4 proc., o paskiepytų nuo kokliušo, difterijos, stabligės, poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae skaičius padidėjo 1 proc.
Aplinka
Maisto kokybė
Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, 2011 m. rajone kilo 9 per maistą plintančių užkrečiamųjų ligų ir ligų, kuriomis užsikrečiama per aplinką, protrūkiai: salmoneliozės 4 (su 36 susirgimo atvejais), 1 sukeltas kampilobakterijų (2 susirgimo atvejai), sukelti rotavirusų - 4 (9 susirgimo atvejai). Užkrečiamųjų ligų protrūkių Kėdainių rajone 2011 m. buvo beveik dvigubai daugiau registruota nei 2009 m. ir 2010 m. 2012 m. užregistruoti 5 per maistą ir vandenį plintančių užkrečiamųjų ligų protrūkiai.
Šachtinių šulinių vandens kokybė

Kauno visuomenės sveikatos centro Kėdainių skyriaus duomenimis, Kėdainių rajone 2011 m. ištirta 66 šachtinių šulinių vandens ėminiai, kurį maistui naudoja nėščiosios ir kūdikiai iki 6 mėn. amžiaus. Iš visų tirtų šulinių normatyvus atitiko 43,9 proc. mėginių. Daugiau nei pusės šachtinių šulinių vandens mėginiuose nustatytas padidintas nitratų kiekis, 4,55 proc. mėginių – nitritų ir 1,5 proc. - amoniako. Didžiausia nitratų koncentracija geriamajame vandenyje užfiksuota Krakių seniūnijoje Pajieslio kaime (342,8 mg/l, norma 50 mg/l). Nustatant mikrobiologinius rodiklius, žarninių lazdelių skaičius vandenyje normą viršijo 7 mėginiuose, o žarninių enterokokų – 15 mėginių iš 31 mikrobiologiškai tirtų šachtinių šulinių vandens mėginių. 
2012 m. iš 42 tikrintų šulinių, 47,6 proc. vandens mėginių nitratai viršijo leistiną normą. Didžiausias kiekis nitratų buvo nustatytas šuliniuose iš Dotnuvos, Gudžiūnų, Šėtos seniūnijų ir Krakėse.

Oro kokybė
2011 m. Kėdainių rajone oro užterštumas kietosiomis dalelėmis (KD10) normą viršijo 26 dienas (leistina 35 d. per metus). Didžiausia oro taršos KD10 koncentracija buvo 2007 m., o 2010-2011 m. išliko panaši (12 pav.). Sieros dioksido ir azoto dioksido koncentracijos ore neviršijo leistinų normų. Ozono koncentracija 2011 m. leistiną normą (120 μg/m3) viršijo tik vieną dieną per metus (122 μg/m3). 
12 pav. Oro tarša kietosiomis dalelėmis KD10 Kėdainių rajone 2007-2011 m.
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Šaltinis: Aplinkos apsaugos agentūra

Maudyklų vandens kokybė

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2012 m. gegužės – rugsėjo mėn. vykdė Kėdainių rajono maudyklų vandens kokybės stebėseną. Maudyklų vandens tyrimai buvo atliekami vadovaujantis HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ (Žin., 2007, Nr. 139-5716; 2011, Nr.161-7657) nuostatomis, maudyklų vandens kokybės tyrimai pradėti 2 savaitės prieš maudymosi sezoną, nuo gegužės 15 dienos, ir reguliariai atliekti kas 2 savaites birželio, liepos, rugpjūčio mėnesiais iki rugsėjo 15-osios. Vandens tyrimus atliko Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Kauno skyrius, pagal sudarytą sutartį ir tyrimų grafiką. Tyrimų metu buvo nustatomas žarninių lazdelių, žarninių enterokokų skaičius, vizualiai įvertinamas atliekų, nuolaužų ir plūduriuojančios medžiagų buvimas. Visi rodikliai  tirti 2 kartus per mėnesį. 

Iš viso 2012 m. per maudymosi sezoną paimti 64 maudyklų vandens mėginiai mikrobiologiniam žarninių enterokokų ir žarninių lazdelių nustatymui. Atliekos, nuolaužos ir plūduriuojančios medžiagos tikrintos vizualiai 2 kartus per mėnesį. Mikrobinė vandens tarša buvo nustatyta 1 kartą Babėnų karjere.

Dotnuvėlės tvenkinio, Nevėžio upės poilsiaviečių ir Ašarėnos tvenkinio maudymvietės vandens kokybės tyrimų rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ nustatytus reikalavimus. Nuolaužų, plūduriuojančių medžiagų, dervų likučių, stiklo, plastiko, gumos ir kitų liekanų taip pat nebuvo pastebėta. 

Kėdainių rajono savivaldybės gyventojai viso maudymosi sezono metu apie gautus tyrimų rezultatus buvo informuojami per vietinę žiniasklaidą. Informacija apie stebimų maudyklų vandens kokybę maudymosi sezonu buvo publikuota Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro internetiniame tinklalapyje www.kedainiubiuras.lt.

Aplinkos triukšmas

Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintos trys tyliosios viešosios zonos ir viena tylioji gamtos zona. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įgyvendindamas Kėdainių rajono triukšmo prevencijos 2007 - 2013 metų programą, 2012 metais vykdė triukšmo monitoringą. Iš viso buvo stebimi 5 aplinkos triukšmo stebėsenos objektai: VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija, lopšelio-darželio „Pasaka“, Kėdainių Jaunimo mokyklos teritorijos, Babėnų miško teritorija ir Kėdainių suaugusiųjų mokymo centro teritorija. 

Gyvenamųjų ir visuomeninės paskirties pastatų aplinkos, veikiamos transporto sukeliamo triukšmo, ribiniai dydžiai reglamentuoti Lietuvos higienos normoje HN 33:2011 „Triukšmo ribiniai dydžiai gyvenamuosiuose ir visuomenės paskirties pastatuose bei jų aplinkoje“. Pagal ją ekvivalentinis triukšmas dienos metu nuo 6 iki 18 val. neturi viršyti 65 dBA, o maksimalus 70 dBA, vakaro metu nuo 18 iki 22 val. – 60 ir 65 dBA, o nakties metu nuo 22 iki 6 val. – 55 ir 60 dBA. 

Nakties ir vakaro metu visose visuomeninės paskirties viešose tyliosiose ir gamtinėje tyliojoje zonoje ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus, dienos metu - maksimalus leistinas lygis nustatytas 5 dB aukštesnis nei leistinas Kėdainių suaugusiųjų mokymo centro teritorijoje. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai.

Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos tyrimas

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro užsakymu 2012 m. atliktas tyrimas „Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos ypatumų bei požiūrio į sveikatą ir jos priežiūrą“. Tyrimas finansuotas ir vykdytas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos Sveikatinimo veiklos sutartį. Šio tyrimo pagrindinis tikslas – nustatyti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos ypatumus bei požiūrį į sveikatą. Tyrimo metu buvo siekiama išsiaiškinti, koks jų požiūris į sveikatos būklę,  medicininį aptarnavimą, profilaktinio tikrinimosi dėl tam tikrų ligų lygis. Apklausos metu taip pat buvo klausiama, kaip dažnai vartojami įvairūs medikamentai, kokie vyrauja mitybos įpročiai bei koks yra respondentų fizinis aktyvumas. Į tyrimą buvo įtraukti klausimai apie rūkymą, alkoholio vartojimą bei šviesos atšvaitų ir saugos diržų naudojimą. 
Sveikatos būklė

Tyrimo metu respondentų buvo prašoma įvertinti savo sveikatos būklę. Gauti duomenys parodė, kad gerai ir gana gerai savo sveikatos būklę vertina kiek daugiau nei pusė gyventojų, o blogai ir gana blogai - 6,7 proc. Gerai savo sveikatos būklę vertina daugiausiai 18-29 m. amžiaus gyventojai, gana gerai – 30-45 m., o vidutiniškai 46-59 m. amžiaus respondentai.
13 pav. Gyventojų dabartinės sveikatos būklės vertinimas
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Stebint gyventojų sergamumo statistiką pastebima, kad kasmet daugėja įvairiomis ligomis sergančių asmenų. Tyrimo rezultatai parodė, jog tik mažiau nei trečdaliui gyventojų per praėjusius metus nebuvo nustatyta nė viena liga. Keturi iš dešimties gyventojų buvo sirgę ar gydęsi nuo 2-3 ligų, 9,7 proc. apklaustųjų – nuo 4 ar daugiau ligų. Trečdaliui gyventojų (31 proc.) per paskutinius metus buvo nustatyta bent viena kraujotakos sistemos liga, kas ketvirtam – nervų sistemos, kas šeštam – virškinimo sistemos ligos.

Atliktos apklausos duomenimis, per paskutinį mėnesį prislėgta nuotaika nebuvo apėmusi 58,3 proc. apklaustųjų, tačiau beveik kas dešimtas respondentas prislėgtą nuotaiką jautė beveik kasdien. Panaši dalis respondentų nurodė per paskutinį mėnesį nepatyrę streso ar didelės įtampos (54 proc.). Vis dėlto, beveik kasdien stresą patiria taip pat kas dešimtas gyventojas. Remiantis socialinių tyrimų Lietuvoje ir pasaulyje patirtimi, pastebėta, kad respondentai nėra linkę atvirai atsakinėti į klausimus, susijusius su jų psichine sveikata, todėl gautus rezultatus apie Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų psichinę sveikatą reikia vertinti kompleksiškai. 

Tyrimo metu buvo siekiama išsiaiškinti, kaip dažnai Kėdainių rajono savivaldybės gyventojai lankosi pas gydytojus ir kokių profilaktinių priemonių jie ėmėsi per paskutinius metus. 10,7 proc. apklaustųjų per paskutinius 12 mėnesių visai nesilankė pas gydytoją; 30 proc. teigė buvę vieną kartą; o dažnai, t.y. bent kelis kartus per mėnesį, apsilanko 5,3 proc. apklaustųjų. 
14 pav. Apsilankymų pas gydytoją (išskyrus odontologą) per paskutinius 12 mėn. dažnis pagal tai, kaip vertina savo sveikos būklę.
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Iš visų apklaustųjų 35 proc. teigė, jog profilaktiškai lankėsi pas odontologą, trečdaliui profilaktiškai buvo atlikti cholesterolio ir cukraus kiekio kraujyje tyrimai, o profilaktiškai skiepijosi tik kas septintas respondentas. 

Dažniausiai gyventojai pas gydytojus (išskyrus odontologą ir apsilankymą pas šeimos gydytoją dėl kompensuojamų vaistų išrašymo) lankosi kartą per metus (30 proc.) ar 2-3 kartus (21 proc.). Pastebėta, kad šiuos atsakymus pasirinkę gyventojai savo sveikatos būklę vertino daug geriau nei tie, kurie pas gydytojus lankėsi kartą per pusmetį ar dažniau. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidė, jog pas gydytojus dažniau linkusios lankytis moterys nei vyrai.
Mityba
Atliktas tyrimas parodė, kad pusryčiauja tikrai ne visi Kėdainių rajono gyventojai. Kiekvieną dieną pusryčius valgo septyni iš dešimties gyventojų, visai nevalgo beveik kas dešimtas. Pastebėta, kad pusryčiavimo dažnumas tarp Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų didėja su amžiumi: jei pusryčiais mėgaujasi tik kiek daugiau nei pusė apklaustų 18-29 metų gyventojų, tai pusryčiaujančių 60 metų ir vyresnių gyventojų - 77 proc.

Norint sužinoti, kokie kėdainiečių mitybos įpročiai, jų buvo klausiama, kokius produktus ir kaip dažnai jie valgė per paskutinę savaitę.

Tyrimo rezultatai parodė, kad rajono gyventojai labiau linkę valgyti šviežias, termiškai ar kitaip neapdorotas daržoves ir vaisius. Košes ar dribsnius kėdainiečiai valgo labai retai, tik 1-2 dienas per savaitę (42,7 proc.) arba visai nevalgo (43,7 proc.).

Kaip ir dauguma Lietuvos gyventojų, Kėdainių rajono žmonės daugiau valgo gyvūninės kilmės maisto produktus: mėsą, žuvį, vištieną ir jų produktus, pieną ir jo produktus. Mėsos patiekalais dažniau mėgaujasi moterys nei vyrai. Vištieną gyventojai daugiausiai valgo 3-5 dienas per savaitę (44 proc.), žuvį – 1-2 dienas (46 proc.). Kitus gyvūninės kilmės produktus gyventojai daugiausiai vartoja 1-2 kartus per savaitę. 
15 pav. Augalinės kilmės maisto produktų vartojimas per paskutinę savaitę (7 dienas) 
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16 pav. Gyvulinės kilmės produktų vartojimas per paskutinę savaitę (7 dienas)
[image: image19.png]m Né karto m 1-2 dienas m 3-5dienas m 6-7 dienas

Pieno produktus (piena, kefyra, jogurta ar ius) | 0061 IS ER N5 7.75% ] IGS T
R ™

Varskes sirj (balta) _—_-

Fermentinsin (geltona) (007333567 AT 15,0% 63%
Vitieny (G0N INSSSENNNN a0 a7

T GG 17,7% 17%
Mésq T s% Ts0%
Mésos produktus (de3ra, kumpj ar kitus) __





Rūkymas, alkoholio vartojimas
Tyrimo metu gyventojų buvo klausiama apie rūkymo įpročius. 66,3 proc. rajono gyventojų teigė esą nerūkantys, retkarčiais – 4,7 proc., o kasdien – 29 proc. apklaustųjų (45,9 proc. vyrų ir 12,5 proc. moterų). Vidutiniškai kasdien cigaretes rūkantys respondentai surūko 15 cigarečių per dieną Daugiausiai apklausti gyventojai per dieną surūko iki 10 cigarečių (48,3 proc. rūkančiųjų), daugiau nei trečdalis (37,9 proc. rūkančiųjų) surūko 11-20 cigarečių per dieną. Visiškai nerūko 83,6 proc. moterų ir 48, 6 proc. vyrų.
Tyrimo metu rūkančių gyventojų buvo klausiama, ar jie norėtų atsisakyti šio įpročio ir mesti rūkyti. Teigiamai atsakė tik kas antras rūkantysis (52,5 proc.), kas trečias gyventojas to daryti nenorėtų, o likę apklaustieji negalėjo tiksliai įvardyti savo ketinimų. Nors rūkančių moterų yra žymiai mažiau nei vyrų, jos labiau nori mesti rūkyti. 

Analizuojant tyrimo rezultatus apie alkoholinių gėrimų vartojimą, išryškėja tendencija, jog bent 2-3 kartus per mėnesį lengvuosius alkoholinius gėrimus vartoja 36 proc. apklaustųjų, o stipriuosius – 30 proc. Visiškai alkoholio nevartoja tik 14 proc. respondentų, iš jų daugiau moterų nei vyrų. Mažiausiai gyventojai vartoja alkoholinius kokteilius, spirituotą ir sausą vynus. 

Gyventojų buvo teiraujamasi, kaip dažnai jie išgeria didesnį kiekį alkoholinių gėrimų. 9,6 proc. atsakiusiųjų nurodė, kad 2-3 kartus per mėnesį ar dažniau vieno pobūvio metu išgeria tokį kiekį, kuris prilygtų šešiems santykiniams alkoholio vienetams. Kas ketvirtas respondentas tokį kiekį alkoholinių gėrimų išgeria kelis kartus per metus ar rečiau, o beveik 64 proc. teigė, kad vieno pobūvio metu šešių standartinių alkoholio vienetų niekada neišgeriantys.

Fizinis aktyvumas
2012 m. atliktas tyrimas parodė, kad kasdien ir 4-6 kartus per savaitę mankštinasi tik apie trečdalį respondentų, t.y. apie 35 proc. Visai nesimankština kas trečias gyventojas. Vyrai daugiausiai atsakė besimankštinantys kasdien, o moterys daugiau rinkosi atsakymą „nesimankštinu visai“. Atsižvelgiant į užsiėmimo pobūdį, dirbantys gyventojai daugiausiai arba mankštinasi kasdien, arba visai nesimankština (po 30,7 proc.), nedirbantys – daugiau renkasi pasyvų gyvenimo būdą ir nesimankština (26,4 proc.). 

Išvados:
1. Kėdainių rajone kasmet stebimas gyventojų mažėjimas. 

2. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė visoje šalyje, taip pat ir Kėdainių rajone kasmet ilgėja. 2011 m. labiausiai pailgėjo kaimuose gyvenančių vyrų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė – 0,87 metų.

3. Pagrindinė rajono gyventojų mirtingumo priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos (vyrų – 46,4 proc.,  moterų - 67,90 proc.).

 4. Kėdainių rajone nuo 2008 m. mažėja mirtingumas nuo piktybinių navikų. 2011 m. šis rodiklis buvo mažesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities. 

 5. Mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių Lietuvoje mažėja, tačiau išlieka didelis lyginant su kitomis ES šalimis. Kėdainių rajone šis rodiklis yra didesnis už šalies ir Kauno apskrities rodiklius nuo 2001 m.

 6. Rajone sumažėjo savižudybių atvejų. 2012 metais iš viso rajone nusižudė 18 žmonių (2011 m. – 28 asmenys), tai sudarė 33,18 atvejo 100 000 gyventojų (Lietuvos vidurkis 2011 m. – 31 atv. 100000 gyventojų). 

 7. Kėdainių rajono gyventojų sergamumas tuberkulioze 2012 m. išaugo ir buvo didesnis už Kauno apskrities rodiklius.

 8. Rajone 2012 metais iš 98 proc. pasitikrinusių mokinių 39 proc. buvo visiškai sveiki. Daugiausia nustatoma regos (351 atv. 1000 mokinių) ir skeleto-raumenų sistemos (141 atv. 1000 mokinių) sutrikimų. 

 9. Profilaktinių skiepijimų apimtys Kėdainių rajone kasmet beveik nesikeičia ir yra vienos iš didžiausių apskrityje, tačiau per paskutinius trejetą metų pradėjo mažėti 2 m. amžiaus vaikų imunizacija nuo tymų, raudonukės ir epideminio parotito bei nuo kokliušo, difterijos, stabligės, poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae. 2012 m. situacija išlieka panaši.

10. Kėdainių rajono savivaldybėje 2012 metais buvo stebimos 4 maudymosi vietos. Vandens tarša  viršijanti normatyvus buvo nustatyta tik Babėnų karjere vieną kartą sezono metu. 

11. Triukšmo monitoringo metu viešose tyliosiose zonose ir gamtos tyliojoje zonoje gauti duomenys atitiko higienos normos reikalavimus.

12. Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos tyrimas parodė, kad daugiau nei pusė gyventojų savo sveikatos būklę vertina gerai arba gana gerai ir tik 9,6 proc. apklaustųjų nurodė, jog jų sveikata yra bloga arba gana bloga.

13.Trečdalis rajono gyventojų per praėjusius metus nėra sirgę nei viena tyrimo metu klausimyne pateikta organų sistemos liga. Daugiausiai respondentų yra sirgę kraujotakos sistemos ligomis. 35,3 proc. apklaustųjų per pastarąjį mėnesį nevargino jokie iš tyrimo klausimyne išvardintų negalavimų.

14. 30 proc. Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų pas gydytojus lankosi kartą per metus, 10,7 proc. apklaustųjų per paskutinius 12 mėnesių visai nesilankė pas gydytoją. 

15. Du trečdaliai Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų teigė esą nerūkantys. Tarp rūkančių Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų dominuoja vyrai. Norinčių mesti rūkyti moterų daugiau nei vyrų. 

16. Kasdien mankštinasi tik 26,7 proc. rajono gyventojų. Beveik trečdalis respondentų nurodė visai nesimankštinantys.

Rekomendacijos: 

· Kėdainių rajono savivaldybėje ypatingą dėmesį reikia skirti lėtinių neinfekcinių ligų prevencijai, psichinės-dvasinės sveikatos stiprinimui, fizinio aktyvumo skatinimui, žalingų įpročių prevencijai. Būtina rengti, finansuoti ir vykdyti rajone tikslines ilgalaikes prevencines programas. 
· Vykdyti vaikų ir mokinių visuomenės sveikatos priežiūrą, atsižvelgiant į mokinių gyvensenos mokslinių tyrimų duomenis bei ypatingą dėmesį skirti regos sutrikimų profilaktikai, skeleto-raumenų sistemos rizikos veiksnių nustatymui ir prevencijai. Svarbu mažinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sąlygoja minėtų ligų ir sutrikimų atsiradimą, didelį dėmesį skirti vaikų darbo ir poilsio režimui, darbo vietai bei akių ligų profilaktikai, mokinių emociniam stabilumui bei dvasinei sveikatai stiprinti. 
· Tikslinga kiekvienais metais tęsti maudyklų vandens ir tyliųjų viešųjų zonų stebėseną, siekiant įvertinti aplinkos veiksnius, turinčius neigiamą poveikį visuomenės sveikatai. 
· Tęsti gyventojų švietimą sveikos gyvensenos klausimais ir daugiau dėmesio skirti sveikos gyvensenos ugdymui, formavimui įtraukiant kuo daugiau gyventojų į aktyvią veiklą. Organizuoti, vykdyti bei tęsti sveikatos stiprinimo veiklas, apimančias fizinį aktyvumą, sveiką mitybą, psichinę- dvasinę sveikatą, traumų prevenciją, žalingus įpročius. 
· Vykdant psichoaktyvių medžiagų (alkoholio ir tabako) vartojimo prevenciją būtina skirti didesnį dėmesį ne tik šviečiamajai veiklai (seminarų, paskaitų organizavimas, informacinių leidinių parengimas), bet ir kitoms veiksmingoms prevencinės veiklos rūšims, ypač toms, kurių pagrindu užtikrinamas vaikų, jaunimo ir suaugusiųjų užimtumas, laisvalaikis, formuojama motyvacija, atsakomybė, užtikrinamas socialinių ir gyvenimo įgūdžių ugdymas ir stiprinimas.

V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Kėdainių rajono savivaldybėje 2012 m. vykdytos valstybinės visuomenės sveikatos programos ir strategijos

	Eil. Nr.
	Programos,  strategijos pavadinimas
	Tikslai/as
	Priemonės įgyvendinimas
	Pasiekti rezultatai

	1.
	Lietuvos nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategija.

Lietuvos nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2009-2013 metų planas (Žin., 2006,  Nr. 70-2574)
	Pagerinti Lietuvos gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę – mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti dažniausioms mirties priežastims: nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, širdies ir kraujagyslių ligoms, onkologiniams susirgimams, psichikos sveikatos sutrikimams.


	Plėtoti visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėse – steigti savivaldybių visuomenės sveikatos biurus ir vykdyti visuomenės sveikatos priežiūrą
	Veikia Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, kuris teikia visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas teisės aktų nustatyta tvarka.

	2.
	Alkoholio ir tabako kontrolės 2012-2014 metų programa (Žin., 2011, Nr. 115-5415);
	Sumažinti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, siekiant išvengti jų vartojimo pasekmių sveikatai
	Vykdyti priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją  vaikų ir jaunimo tarpe.

Plėtoti valstybės ir savivaldybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų ir bendruomenės bendradarbiavimas vykdant priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo prevenciją.

Rengti akcijas, konkursus, viktorinas. 

Formuoti neigiamą visuomenės sveikatos požiūrį į priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą.
	Vykdant Kėdainių rajono priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programą, Visuomenės sveikatos biuras organizavo:   

1 seminarą ,,Papročiai ir tradicijos“ skirtą Kėdainių  rajono seniūnijų seniūnams, seniūnų pavaduotojams, seniūnaičiams, kaimo bendruomenių centrų pirmininkams, nariams, rajono kultūros įstaigų darbuotojams (dalyviai - 20) ;

42 akcijas, dalyviai - 2531: „Laiptinėse draudžiama rūkyti“ (5 akcijos, dalyviai - 255), „Gimiau nerūkantis“(1 akcija,  dalyviai - 6), „Būk stilingas - nerūkyk“ (17 akcijų, dalyviai - 780) , „Gėlė vietoj cigaretės“ (19 akcijų, dalyviai - 1490); 

videofilmų „Alkoholis veža?!”, ,,Pasaka Ne pasaka apie alkoholį“, „Varpas visiems...?“ peržiūras (informacijos pateikimas apie alkoholinių gėrimų vartojimo žalą ir aptarimas, poveikio efektyvumo ir išliekamumo analizė; užsiėmimai - 26, dalyviai - 680);

konsultacijas- paskaitas tikslinėms grupėms - metantiems rūkyti (dalyviai - 10);

 nacionalinio konkurso „Blaivi klasė 2011/2012“ rajoninį turą (renginiai - 3,  dalyviai - 130, patikros dėl rūkymo - 8); 

nacionalinio renginio „Kai mūsų širdys plaka išvien“ rajoninį etapą (11 renginių, 225 dalyviai);

rajoninę viktoriną „Alkoholio žala“ (dalyviai -  60);

4 akcijas „Bėgimas už blaivią Lietuvą“ (dalyviai - 76);

parengta ir publikuota:

17 straipsnių ir informacinių pranešimų rajoninėje spaudoje; 

31 straipsnis internetiniame tinklalapyje;

50 stendų;  

16 interviu TV.

išplatinta 43 pavadinimų padalomoji medžiaga, 3240 vnt.

kiti renginiai, skirti žalingų įpročių prevencijai, kuriuos vykdė visuomenės sveikatos priežiūros specialistės mokyklose (renginiai -73 , dalyviai – 4365).



	3.
	Valstybinė ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2010–2012 metų programa (Žin. 2011, Nr.60-2857)


	Programos tikslas – mažinti ŽIV ir LPI plitimą.  

Sumažinti lytiškai plintančių infekcijų plitimą ir šių infekcijų padarinius asmeniui bei visuomenei.

Teikti jaunimui prieinamą konsultacinę pagalbą ir informaciją apie sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą 


	Gerinti sveikatos ir kitų sektorių specialistų žinias ir kompetenciją ŽIV/AIDS ir LPI prevencijos klausimais;

Siekiant  ugdyti saugią ir atsakingą lytinę elgseną, užtikrinti kokybišką, prieinamą informaciją, informuoti visuomenę ir ypač jaunimą apie šiuos susirgimus, užsikrėtimo būdus, profilaktiką, ankstyvą diagnostiką, tinkamą gydymą bei lytinių partnerių kontrolę.
	Rajone Visuomenės sveikatos biuras įgyvendina tęstinę Lytiškumo ugdymo 2009 – 2012 m programą. Įgyvendinant programą, ugdomas vaikų supratimas apie lytiškumą, atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnius bei socialinę aplinką, supažindinama su pagrindinėmis lytiškumo sąvokomis bei temomis socialiniu kultūriniu aspektu, apžvelgiamos netinkamos lytinės elgsenos pasekmės, įtraukiant į lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimą visus suinteresuotus asmenis (vaikus, tėvus, mokyklos bendruomenę, visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, dvasininkus, psichologus, gydytojus, specializuotų centrų ir universitetų specialistus ir lektorius). Vykdant programą Visuomenės sveikatos biuras 2012 m. organizavo:

tikslinius mokymus Lietuvos savivaldybių visuomenės sveikatos biurų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, dirbantiems mokyklose, tema „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimas mokykloje“, kuriuose dalyvavo 22 biurų (dalyviai - 66);

27 mokymus 4 rajono gimnazijose tema „Rizikingo gyvenimo būdo bruožai“, „Užkrečiamųjų ligų, ŽIV/AIDS ir LPI prevencija“ pasitelkus „Lygus lygiam“ principą“. Mokymus vedė ULAC lektorius. Mokymuose dalyvavo 784 moksleiviai ir 73 mokytojai. Mokymai suteikė galimybę gauti žinių, kaip dirbti pačiam jaunimui ir  su jaunimu dirbantiems specialistams;

protų mūšį ,,AIDS: geriau žinoti“, kuriame  dalyvavo 7 rajono ugdymo įstaigos (dalyviai - 106);

viktoriną ,,Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas“( dalyviai -53);

platino 19 pavadinimų atmintines, padalomąją medžiagą - 2211 vnt.,  knygeles ,, Viskas, ką aš žinau apie meilę yra tai, kad ji yra...“ -  305 vnt., 10 pavadinimų DVD - 356 vnt.

Parengė 4 straipsnius ir informacinius pranešimus, 24 straipsniusinternetiniame tinklalapyje, 19 stendų,  teikė 4 interviu TV.

Dalyvavo Nacionaliniame žurnalistų konkurse ,,AIDS: geriau žinoti“, kuriame buvo nominuoti KKTV ir Kėdainių garso žurnalistai.

Dalyvavo tarptautinėje jaunimo konferencijoje ,,Tending to Zero“ Baku Azerbaidžiane, kurioje buvo pristatyta ŽIV/AIDS ir kitų LPL prevencija rajone ir Lietuvoje.

Visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių veikla mokyklose: 

pranešimai, paskaitos, pamokos - 89; 

diskusijos ir kiti aktyvūs mokymo būdai - 72;

akcijos, viktorinos, konkursai - 14 , dalyviai - 4179.

	4.


	Pirminės sveikatos priežiūros plėtros koncepcijos ir priemonių plano įgyvendinimas (Žin., 2007, Nr. 96-3897)
	Koncepcijos tikslas- gerinti PSP paslaugų kokybę ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą, orientuoti sveikatos priežiūros darbuotojų veiklą į sveikatos išsaugojimą, stiprinimą ir ligų prevenciją. 
	Gerinti PSP paslaugų kokybė ir prieinamumą, užtikrinti PSP paslaugų tęstinumą ir saugumą.


	Paaluonio medicinos punktas atitiks higienos normos reikalavimus, vykdys medicininę veiklą.
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	5. 
	Vaikų sveikatos stiprinimo 2008–2012 metų programa (Žin., 2008, Nr. 104-3979) 
	Plėtoti vaikų sveikatos stiprinimą – ugdyti vaikams sveikos gyvensenos įpročius, užtikrinti vaikų sveikatos stiprinimo prieinamumą , gerinti jo kokybę, tam vienyti savivaldybės institucijų, mokslo ir visuomenės pastangas
	Tobulinti specialistų kvalifikaciją vaikų sveikatos stiprinimo klausimais
	Visuomenės sveikatos biure 1 kartą per mėnesį organizuojami susirinkimai, kurių metu keliama visuomenės sveikatos priežiūros specialistų  kvalifikacija, teikiamos metodinės rekomendacijos. Specialistai dalyvauja seminaruose, konferencijose, pasitarimuose. 

	
	
	
	Ugdyti vaikų sveikos gyvensenos nuostatas ir gebėjimus
	Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 2012 m. vykdė veiklą 23 bendrojo lavinimo mokyklose, profesinio rengimo centre. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose 2012 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 7 695mokiniai.

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudota renginių metu bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.

Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų veikla tapo geriau organizuota, koordinuota. Į mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistą pradėta žiūrėti ne tik kaip į pirmos pagalbos teikėją, bet ir kaip į prevencinės veiklos vykdytoją ir organizatorių. Tai rodo ir pirmos pagalbos suteikimo mokiniams mažėjimas: 2012 m. pirmoji pagalba suteikta 2 322 kartus,  2011 metais – 3 137 kartus, 2010 metais – 3 709, 2009 metais – 5 241, 2008 metais – 5 137 kartus. 2012 metais užregistruota 14 148 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą. Mokiniai reguliariai tikrinami dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atliekama daugiau: 2012 m. 22 302 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių  Mikalojaus Daukšos pagrindinė mokykla, Šėtos gimnazija, Kėdainių Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis, Kėdainių specialioji mokykla.

Pagrindinis sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti moksleivių sveikatą, gilinti sveikatos žinias ir įgūdžius, bendromis mokytojų, medikų, šeimos ir visuomenės pastangomis kurti integruotą, viską apimančią sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistemą per vaikų ugdymo institucijas.

	6.
	Valstybinė triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programa (Programos įgyvendinimo 2009–2013 metų priemonių planas)  (Žin., 2007, Nr. 67-2614)
	Numatyti kompleksinius ir koordinuotus veiksmus, siekiant valdyti triukšmą ir jo poveikį Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų sveikatai


	Vykdyti triukšmo stebėseną (monitoringą) nustatytose tyliosiose zonose.
	Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 26 d. sprendimu Nr. TS-251patvirtinta Kėdainių rajono triukšmo prevencijos 2008 - 2013 metų programa ir priemonių planas.

Įgyvendinant Kėdainių rajono triukšmo prevencijos veiksmų 2007–2013 metų programos 2012 m. priemonių planą, buvo  atlikti triukšmo lygio matavimai 3  įteisintose viešose tyliosiose  zonose ir 1 gamtinėje tyliojoje zonoje, atlikta matavimų – 64.Organizuotas ir pravestas seminaras „Triukšmo poveikis sveikatai“ , dalyviai - 48.

	7.
	Maudyklų vandens kokybės stebėsenos 2009–2011 metų programa (Žin., 2009, Nr.: 80-344
	Nustatyti ir prižiūrėti maudyklų vandens kokybę, siekiant išsaugoti ir pagerinti maudyklų būklę, sudaryti saugias sąlygas žmonių sveikatai.
	Programos paskirtis gerinti aplinką, kad ji būtų palanki žmonių sveikatai, bei užtikrinti kaupiamų duomenų, apibūdinančių sveikatos aplinką, patikimumą ir prieinamumą.
	Siekiant informuoti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojus ir poilsiautojus apie maudymviečių ir maudymosi vietų vandens taršą, atlikti 4 maudyklų vandens 32 tyrimai. Apie tyrimų rezultatus informuota rajono savivaldybės administracija, visuomenė. Siekiant pagerinti Ašarėnos   maudymvietės aplinką maudymosi sezono metu,  kad ji taptų saugesnė ir švaresnė, pakeista  100 kv. m. paplūdimio smėlio, perdažytos ir suremontuotos 2 persirengimo kabinos, šienaujama žolė, palaikoma tualetų higieninė būklė.


Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose vykdytos prevencinės programos 2012 metais

	Programos pavadinimas
	Priemonės (paslaugos) pavadinimas
	Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)
	Rezultatai

	1. Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš PSDF biudžeto lėšų, programa
	Vaikų krūminių dantų dengimas silantinėmis medžiagomis
	1139
	Vaikų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį buvo suteikta krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis paslauga, skaičius
	989

	2. Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa
	1. Informavimas dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos
	3592
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius
	717

	
	2. Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas
	2112
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	546

	
	3.  Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio
	-
	
	

	
	4.Gimdos kaklelio biopsija ir jos rezultatų įvertinimas
	-
	
	

	
	5. Gimdos kaklelio biopsijos medžiagos ištyrimas
	-
	
	

	3. Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa
	1. Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas
	1344
	1. Nustatytų patologinių tyrimų rezultatų skaičius 
	164

	
	2. Mamogramų atlikimas
	25
	2. Siuntimų konsultuotis pas specialistą diagnozei patikslinti ir gydyti skaičius
	162

	
	3. Mamogramų vertinimas
	-
	
	

	4. Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa
	1. Informavimas apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimas, pirminės prevencijos plano sudarymas ar siuntimas išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę
	3686
	1. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį priskirtų didelės rizikos grupei, skaičius
	457

	
	2. Išsamus širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės įvertinimas
	46
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą į specializuotą širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos padalinį
	91

	
	3. Sergančiųjų cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu širdies ir kraujagyslių ligų tikimybės išsamus įvertinimas
	6
	
	

	5. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa

	1. Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas
	1743
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį suteikta informacija apie galimybę dalyvauti patikroje dėl priešinės liaukos vėžio, skaičius
	2407

	
	2. Urologo konsultacija ir priešinės liaukos biopsija
	18
	2. Asmenų, per ataskaitinį laikotarpį gavusių siuntimą konsultuotis pas urologą ir atlikti prostatos biopsiją, skaičius
	155

	5. Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	1. Informavimas apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir imunocheminio slapto kraujavimo testo išmatose (toliau – iFOBT) rezultatų įvertinimas
	4069
	1. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį PASPĮ suteikė informavimo apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir slapto kraujavimo testo atlikimo paslaugą, skaičius
	4414

	
	2. Paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją
	161
	2. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį nustatytas slaptas kraujavimas
	187

	
	3. Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medžiagos paėmimu
	-
	3. Asmenų, kurie per ataskaitinį laikotarpį konsultavosi su gydytoju specialistu dėl kolonoskopijos, jei reikia, su biopsijos paėmimu atlikimo, skaičius
	125

	
	4. Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medžiagos paėmimu 
	-
	4. Per ataskaitinį laikotarpį atliktų biopsijų skaičius


	-

	
	5. Biopsijos medžiagos histologinis ištyrimas ir įvertinimas, taikant intraveninę nejautrą
	-
	5. Asmenų, kuriems per ataskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas storosios žarnos vėžys, skaičius


	1

	
	
	-
	6. Asmenų, kuriems per atskaitinį laikotarpį pirmą kartą buvo diagnozuotas in situ ir I stadijos storosios žarnos vėžys, skaičius
	-


________________________________

VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS
Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa
Mokinių sveikatos priežiūra rajone vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimu Nr. 321 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo”, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. V-1035 / ĮSAK-2680 „Dėl sveikatos priežiūros mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2006 m. sausio 27 d. sprendimu Nr. TS-30 „Dėl sveikatos priežiūros Kėdainių rajono savivaldybės mokyklose tvarkos tvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos  2007 m. birželio 22 d. sprendimu Nr. TS-236 ,,Dėl sveikatos priežiūros organizavimo Kėdainių rajono mokyklose programos patvirtinimo“.

Atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. balandžio 22 d. nutarimą Nr.321 ,,Dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr.5 “Dėl sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo tvarkos aprašo patvirtinimo” pakeitimo, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2010 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. TS - 50 buvo patvirtintas specialistų etatų skaičius pagal naujus normatyvus. Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. gruodžio 7 d. sprendimu Nr. TS - 333 buvo patvirtintas 12 specialistų etatų skaičius.

Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 2012 m. vykdė veiklą 23 bendrojo lavinimo mokyklose, profesinio rengimo centre. Iš viso Kėdainių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose 2012 m. rugsėjo 1 d. mokėsi 7 695 mokiniai.

Kėdainių rajono ugdymo įstaigose 2012 metais dirbo 13 sveikatos priežiūros specialistų, 15 proc. turintys magistro laipsnį, 46 proc.- visuomenės sveikatos bakalauro laipsnį ir 39 proc. medicininį išsilavinimą (neaukštąjį). Neturintys visuomenės sveikatos bakalauro laipsnio yra išklausę privalomus 160 valandų  visuomenės sveikatos priežiūros specialisto  kvalifikacijos tobulinimosi kursus.  Sveikatos kabinetus turi visos Kėdainių miesto mokyklos, išskyrus mokyklas - darželius ir tik 27 proc. kaimo mokyklų turi atskirus sveikatos priežiūros kabinetus.

Mokyklos sveikatos priežiūros specialistas (-ė), savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais, Seimo ir Vyriausybės nutarimais, Sveikatos apsaugos ministerijos, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus įsakymais, darbo tvarkos taisyklėmis ir  pareiginiais nuostatais.

Kėdainių VSB iniciatyva, valstybės biudžeto lėšomis mokyklų sveikatos kabinetai 2008 metais buvo aprūpinti baldais, higienos priemonėmis, priemonėmis, padedančioms įvertinti mokinių sveikatą (kraujospūdžio matavimo aparatais, ūgio matuoklėmis, svarstyklėmis), kompiuteriais, sveikatos ugdymo informacinėmis, vaizdinėmis, metodinėmis priemonėmis.

Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos  sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Specialisto individualų darbo planą tvirtina Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius.

Kėdainių VSB specialistai sistemingai, reguliariai vykdė mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengta biure, vykdytos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei.

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudota renginių metu bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas.

Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų veikla tapo geriau organizuota. Į mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistą pradėta žiūrėti ne tik kaip į pirmos pagalbos teikėją, bet ir kaip į prevencinės veiklos vykdytoją. Tai rodo ir pirmos pagalbos suteikimo mokiniams mažėjimas: 2012 m. pirmoji pagalba suteikta 2 322 kartus,  2011 metais – 3 137 kartus, 2010 metais – 3 709, 2009 metais – 5 241, 2008 metais – 5 137 kartus. 2012 metais užregistruota 14 148 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą. Mokiniai reguliariai tikrinami dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atlikta: 2012m. 22 302 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. Kasmet didėjo dalyvaujančių renginiuose moksleivių skaičius.

Kėdainių rajone sveikatą stiprinančiomis mokyklomis pripažintos Kėdainių  Mikalojaus Daukšos pagrindinė mokykla, Šėtos gimnazija, Kėdainių Jaunimo mokykla, lopšelis-darželis „Pasaka“, lopšelis-darželis "Žilvitis", Krakių darželis, Kėdainių specialioji mokykla. Pagrindinis sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti moksleivių sveikatą, gilinti sveikatos žinias ir įgūdžius, bendromis mokytojų, medikų, šeimos ir visuomenės pastangomis kurti integruotą, viską apimančią sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistemą per vaikų ugdymo institucijas.

Projektas „Lytinis švietimas“
Kėdainių VSB programa yra tęstinė, vykdoma Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijoje, Josvainių gimnazijoje, M. Katkaus gimnazijoje, Šviesiojoje gimnazijoje 9-12 klasių mokiniams, vaikų globos namų „Saulutė“ ugdytiniams. 

2012 m. rengti mokymai Lietuvos savivaldybių visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams tema „RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS MOKYKLOJE“. Mokymus vedė prof. dr. Saulius Čaplinskas, Mykolo Romerio universiteto profesorius, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro direktorius ir kiti Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro specialistai: vyr. specialistas Zigmas Nagys, visuomenės sveikatos specialistė Monika Martišauskaitė, gydytoja - epidemiologė Agnė Šimkūnaitė – Zažeckė ir visuomenės sveikatos specialistė Gitana Andrulaitytė. 
Organizuoti mokymai Kėdainių ugdymo įstaigų, dalyvaujančių lytinio švietimo programoje, mokiniams (784 mokiniai) ir mokytojams (73 mokytojai). Mokymus tema „Rizikingo gyvenimo būdo bruožai“, „Užkrečiamųjų ligų, ŽIV/AIDS ir LPI prevencija pasitelkus „Lygus lygiam“ principą“(266 mokiniai) vedė Užkrečiamų ligų ir AIDS centro Švietimo ir komunikacijos skyriaus vyriausias specialistas Zigmas Nagys, Mokymai suteikė galimybę gauti žinių, kaip dirbti pačiam jaunimui ir  su jaunimu dirbantiems specialistams.

Prevencines pamokas vaikams vedė mokyklose dirbantys visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, kunigai, lektoriai iš Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro. Programos partneriai - Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras, VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centras ir Kėdainių ligoninė, Kėdainių dekanatas. Programos dalyviams išdalintos knygelės „Viskas, ką aš žinau apie meilę yra tai, kad ji yra...“, parengta ir išplatinta kita padalomoji informacinė metodinė medžiaga, vyko profesionalūs mokymai, interaktyvus darbas ne tik su jaunimu, bet ir su specialistais, dirbančiais su jaunimu. Vykdant programą organizuoti 42 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1108 programos dalyviai. 
2013 m. yra numatomas tęstinis paskaitų ciklas lytiškumo ugdymo tema, sutelkiant didesnį dėmesį lyčių sveikatai. Kaip ir 2012 m. programos dalyviai bei vykdytojai pritarė programos tęstiniam vykdymui bei naudai. 
Pedikuliozės ir niežų profilaktika
Įgyvendinant programą aprūpintos medikamentais Paranit AER 100ml. aerozolio purškalas + šukos 100 ml. (128 vnt.), Permethrin 40 g. (40 vnt.) socialinės rizikos šeimos. Medikamentai buvo išdalinti mokyklų sveikatos priežiūros specialistėms, VšĮ   Kėdainių ligoninė, Kėdainių vaikų globos namai “Saulutė“, Kėdainių bendruomenės socialinio centro paslaugų rizikos grupės padaliniui, Truskavos seniūnijai, socialiai remtinoms ir socialinės rizikos šeimoms. 2012 m. už  7 000,00 litų buvo nupirka ir išdalinta iš viso 128 vnt. PARANIT ir 40 vnt. Permethrin. Platinta  metodinė - padalomoji medžiaga apie pedikuliozę, niežus ir kitas užkrečiamąsias ligas. Buvo organizuoti 4 seminarai- mokymai apie užkrečiamąsias ligas, jų profilaktiką. Teikta informacija žiniasklaidai.

Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai mokyklose atliko 22 302 patikrinimus dėl pedikuliozės.

Vykdant programą vadovaujamasi Pedikuliozės epidemiologinės priežiūros ir kontrolės metodinėmis rekomendacijomis. Siekiant riboti šių infekcijų plitimą rajone, būtina tęsti programos vykdymą.

Maudyklų monitoringo programa

Siekdamas apsaugoti žmonių sveikatą ir aplinką, sumažinti maudyklų taršą ir prisidėti prie maudyklų vandens kokybės gerinimo, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras gavo ir teikė informaciją apie keturių maudyklų vandens kokybę. Vasaros sezono metu rajone kaip ir kiekvienais metais buvo stebėta keturių maudymviečių vandens mikrobinė ir cheminė tarša. 2012 m. visą maudymosi sezoną nustatytus higienos normų reikalavimus atitiko Dotnuvėlės tvenkinys Akademijoje, Nevėžio upės maudymvietė Biliūno gatvės gale ir Ašarėnos tvenkinys Pelėdnagiuose, Babėnų karjero vandens tyrimai higienos normų neatitiko vieną kartą. Informacija apie maudyklų vandens tyrimus ir įspėjamosios rekomendacijos viso sezono metu reguliariai buvo teiktos visuomenei, žiniasklaidai, konsultuoti seniūnijų specialistai ir darbuotojai dėl maudyklų įrengimo, priežiūros bei eksploatavimo.

Triukšmo prevencijos programa
Kėdainių rajono savivaldybės taryba 2012 m. spalio 26 d. sprendimu Nr. TS-312 patvirtino Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje 3 tyliąsias viešąsias zonas: VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija, lopšelis-darželis „Pasaka“ teritorija, Kėdainių jaunimo mokyklos teritorija, ir tyliąją gamtos zoną: Babėnų miško teritorija. Tyliosiose zonose kasmet atliekami ekvivalentiniai ir maksimalūs triukšmo matavimai dienos, vakaro bei nakties metu. 2012 m. atlikti matavimai visose tyliosiose zonose ir Kėdainių suaugusiųjų mokymo centro teritorijoje. Nakties ir vakaro metu visose visuomeninės paskirties teritorijose ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus, dienos metu - maksimalus leistinas lygis nustatytas 5 dB aukštesnis nei leistinas Kėdainių suaugusiųjų mokymo centro. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai.
Organizuotas ir pravestas seminaras „Triukšmo poveikis sveikatai“, kuriame dalyvavo 48 klausytojai.
Sveikos gyvensenos ugdymo programa

Programa tęstinė, vykdoma nuo 2007 metų. Šios programos tikslas – informuoti gyventojus apie sveikatos išsaugojimo būdus ir priemones, organizuoti Pasaulio sveikatos dienų paminėjimus, siekiant atkreipti visuomenės dėmesį į įvairių ligų ir žalingų įpročių prevenciją. Įgyvendinant programą buvo organizuoti 32 renginiai, dalyvių skaičius - 3804.

Pasaulinėms sveikatos dienoms paminėti organizuoti 2 seminarai. Pasaulinei sveikatos dienai paminėti organizuotas seminaras - praktikumas  „Gera sveikata - ilgesnis gyvenimas“ su docente Ksevera Vaištariene, lektore Brone Vasiliauskiene. Seminaras  skirtas Kauno kolegijos Kėdainių J. Radvilos fakulteto Trečiojo amžiaus universiteto nariams. Seminare dalyvavo 37  Trečiojo amžiaus universiteto  lankytojai.
Pasaulinei psichikos dienai paminėti organizuotas seminaras pedagogams, socialiniams pedagogams „Streso valdymas“, lektorius psichologas Evaldas Karmaza. Dalyvavo 35 pedagogai.
Pasaulinei tuberkuliozės dienai paminėti organizuota rajoninė viktorina 6 klasių moksleiviams „Ką žinai apie užkrečiamąsias ligas?“. Viktorinoje dalyvavo  53  moksleiviai.

Įgyvendinant „Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programą“ organizuota rajoninė devyntų klasių viktorina „Alkoholio žala“. Dalyvių skaičius - 60.

Renginys Europos sveikos mitybos dienai paminėti. Kartu su Miegėnų bendruomenės centru organizuotas skaniausio sveiko maisto konkursas - šventė „Aš noriu, galiu ir turiu gyventi sveikai“. Konkurse dalyvavo 5 bendruomenių centrų komandos. Konkurso metu siekta propaguoti sveiką mitybą, ekologiškus maisto produktus bei iš jų pagamintus patiekalus, informuoti visuomenę apie sveiką mitybą, formuoti žmonių sveikos gyvensenos nuostatas, skatinti bendruomenės narius bendradarbiauti, keistis informacija. Konkurse dalyvavo įvairaus amžiaus bendruomenių centrų nariai, iš viso 60 dalyvių.
Didėjantis onkologinių susirgimų ir mirčių nuo jų skaičius kelia nerimą. Gegužė yra paskelbta Moters sveikatos išsaugojimo mėnesiu. Biuro specialistai organizavo dvi akcijas „Nedelsk“, „Laikykime gėles vietoj cigaretės“ ir  fotonuotraukų konkursą „Kada mano mama šypsosi“, iš viso 1562 dalyviai.
Birželis – Vyrų sveikatos išsaugojimo mėnuo. Suorganizuotos akcijos „Bėgu už du“, „Tėveli, pasitikrink sveikatą“, iš viso dalyvių  826.

Kėdainių miesto šventės dienoje organizuota įvairių fizinio aktyvumo skatinimo renginių ir sveikatinimo užsiėmimų. Tikru išbandymu buvo riedlenčių (Aliveboard2) ir bėgimo varžybos, taiklumą smiginio rungtyje išbandė ir mažieji, ir suaugusieji. Jogos trenerė supažindino su jogos pradžiamoksliu, taisyklingos laikysenos, stovėsenos svarba, pamokė teisingo kvėpavimo pradmenų,  šokių mokytojas ir treneris, visuomenės sveikatos specialistas, pilateso treneris kvietė pajudėti gatvės šokių ritmu, šiaurietiško ėjimo instruktorius  rodė ir mokė, kaip teisingai žingsniuoti šiaurietiškuoju ėjimu. Miesto parko sveikatos saloje ,,Judėk ir būsi sveikas” dalyviams buvo nustatomas kūno masės indeksas, kraujospūdis, teikiamos sveikos mitybos rekomendacijos, dalinta informacinė medžiaga. Mažiau aktyvūs galėjo leisti laisvalaikį prie šaškių, šachmatų lentos. Mažieji turėjo galimybę išbandyti ir pasidžiaugti pačių kurtais muilo burbulais.

Vykdytas akcijų ciklas „Būk saugus“, skirtas ugdyti saugaus elgesio įgūdžius įvairių amžiaus grupių Kėdainių gyventojams: „Būk saugus prie vandens“ ir „Būk saugus gamtoje“. Du renginiai „Būk saugus prie vandens“ buvo skirti suaugusiesiems - poilsiautojams ir moksleiviams, kuriuose dalyvavo 46 poilsiautojai. Renginys „Būk saugus gamtoje“ buvo skirtas moksleiviams. Jame dalyvavo 125 mokiniai. Renginiai organizuoti bendradarbiaujant su Kėdainių Priešgaisrine gelbėjimo tarnyba.

Rajone vykdytos 8 akcijos “Dantukai“ darželinukams ir pradinukams, skirtos dantų ėduonies profilaktikai. Iš viso akcijose dalyvavo 720 vaikų.

Kėdainių rajono seniūnijose pravesta 10 išvažiuojamųjų šiaurietiško ėjimo pamokų. Šiaurietiško ėjimo mokėsi 159 rajono gyventojai.

Žmogaus ryšys su žmogumi – viena iš didžiausių socialinių vertybių. Be jo neįmanoma jokia visuomenė nei praeityje, nei dabar, nei ateityje. Bendrumo akcija – tai dar vienas priminimas, paraginimas ir galimybė atsigręžti į tuos, kuriems labiausiai trūksta mūsų dėmesio ir pagalbos. Akcijoje „Kalėdinis sveikinimas vienišam žmogui“ Kėdainių rajone dalyvavo „Ryto“ pagrindinės mokyklos, Josvainių gimanazijos mokiniai ir mokytojai, Kėdainių globos namų „Saulutė“ auklėtiniai, Kėdainių profesinio rengimo centro moksleiviai ir mokytojai. Aplankyti ir pasveikinti Šėtos socialinio centro, Dotnuvos slaugos namų ir Kėdainių globos namų „Saulutė“ gyventojai. Akcijoje dalyvavo 140 dalyvių.

Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programa 

Pagal Programos 2012 metų priemonių planą, organizuotas seminaras ,,Papročiai ir tradicijos“, skirtas Kėdainių  rajono seniūnijų seniūnams, seniūnų pavaduotojams, seniūnaičiams, kaimo bendruomenių centrų pirmininkams, nariams, rajono kultūros įstaigų darbuotojams (dalyvių skaičius – 20), konkursas aštuntų klasių moksleiviams „Blaivi klasė 2011/2012“, videofilmų „Alkoholis veža“, „Varpas visiems“, „Pasaka ne pasaka apie alkoholį“ peržiūra, 43 akcijos: „Laiptinėse draudžiama rūkyti“, „Gimiau nerūkantis“, „Būk stilingas - nerūkyk“, „Gėlė vietoj cigaretės“, „Nerūkyk viešose vietose“. Akcijų tikslas - vykdyti prevencinę veiklą, įtraukiant kuo daugiau moksleivių, formuoti mokytojų ir moksleivių neigiamą požiūrį ir nuostatas į tabako paplitimą bendrojo lavinimo mokyklose. Renginiuose iš viso dalyvavo 2671 dalyvis.
Konkursas „Blaivi klasė“ viena iš efektyviausių ir rezultatyviausių prevencinių priemonių jaunimo tarpe. Konkurse dalyvavo 118 moksleivių ir 12 mokytojų. Konkurso tikslas - siekti pagerinti mokinių, jų tėvų, specialistų ir visos bendruomenės žinias apie legalių ir nelegalių narkotinių medžiagų poveikį sveikatai, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinant nepradėti vartoti, o vartojančius - nutraukti vartoti psichoaktyviąsias medžiagas.

Konkursas organizuojamas pagal tarptautinę metodiką, jo efektyvumas yra patvirtintas tarptautinėmis mokslinėmis studijomis. Konkurse siekiama,  kad psichiką veikiančios medžiagos taptų nemadingos ir netoleruojamos paauglių tarpe įdomiomis ir teigiamai motyvuojančiomis priemonėmis (sportinėmis varžybomis, žinių konkursu, kūrybinių užduočių konkursu, vykdoma prevencine veikla,  vertingu prizu klasei).

Iš programos lėšų finansuotas konkursas ,,Blaivi klsė 2011/2012“, kitos priemonės vykdytos iš kitų asignavimų.

Fizinio aktyvumo  skatinimo programa

Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2012 m. organizavo įvairius renginius fizinio aktyvumo skatinimui. Vienas iš tokių  - vis labiau populiarėjančio šiaurietiško ėjimo pamokos. Šiaurietiškas ėjimas - tai  sveikatos ir fizinės ištvermės gerinimo metodas įvairaus amžiaus žmonėms. Pamokų tikslas - skatinti žmones kuo daugiau judėti. 2012 metų kovo - spalio mėn. visuomenės sveikatos biuro specialistai Kėdainių miesto ir Kėdainių rajono seniūnijų, bendruomenių gyventojams organizavo 23 šiaurietiško ėjimo pamokas, kuriuose dalyvavo 435 rajono gyventojai. Užsiėmimus vedė instruktoriai.
Kasmet rugsėjo mėnesį skelbiama judrioji savaitė, akcija „Mieste be automobilio“, skirta atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą transporto poveikį aplinkai, žmonių sveikatai, skatinti fizinį aktyvumą bei prisidėti prie švarios aplinkos išsaugojimo, o rugsėjo 21 – ąją dieną rajono gyventojai  buvo kviečiami nesinaudoti automobiliais, vaikščioti pėsčiomis. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai akcijos metu dalyviams nustatė KMI indeksą, skaičiavo paros energijos poreikį (PEP), teikė rekomendacijas fizinio aktyvumo, mitybos temomis, kvietė eiti šiaurietiškai, organizavo mankštų ciklą. Akcijoje dalyvavo 80 gyventojų.

Bendradarbiaujant su Lietuvos sveikuolių sąjunga penktą kartą organizuota septynių dienų „Dvasinės ir fizinės sveikatos ugdymo mokykla“ Kėdainių miesto ir rajono gyventojams. Visą savaitę sveikatingumo praktikomis siekta ugdyti dvasines, dorines ir darnos vertybes, stiprinti ir palaikyti sveikatą, puoselėti žmoniškąsias vertybes. Dalyviams suteikta galimybė įvertinti savo sveikatos būklę, nustatytas kūno konstitucinis tipas pagal Ajurvedą, praktiškai mokyta pagrindinių sveikatingumo būdų ir metodų. Praktiniuose užsiėmimuose kartu su grūdinimosi, kvėpavimo ir atsipalaidavimo pratimais bei meditacija pateiktos trumpos teorinės žinios apie teisingą mitybą, psichofizinę savireguliaciją, skysčių vartojimą. Sveikatos mokyklos dalyviai, iš pradžių kiek skeptiškai žiūrėję į programą, po savaitės dalinosi nuomonę pakeitusiais įspūdžiais. Stovykloje dalyvavo 24 dalyviai.

Pasaulinei širdies dienai paminėti jau antri metai kartu su UAB „Šeimos klinika“ organizuojama akcija „Saugokime širdį kartu“. 2012 metais - 27 gyventojams nemokamai darytos lipidogramos, matuotas AKS, nustatytas kūno masės indeksas, supažindinta su širdį veikiančiais rizikos faktoriais, suteiktos konsultacijos aktualiais sveikatos klausimais, dalinta informacinė medžiaga.

 Judėjimo sveikatos labui dienai organizuoti gatvės šokiai jaunimui (dalyvavo 120 moksleivių). Bendradarbiaujant su nevyriausybine organizcija VšĮ „Laiptai į viltį“ nariais organizuotas praktikumas „Fizinis aktyvumas - gyvenimo džiaugsmas“, miesto šventės sporto – sveikatingumo diena. Visus užsėmimus - gatvės šokius vedė Laurynas Mykolaitis - šokių mokytojas ir treneris, visuomenės sveikatos specialistas, pilateso treneris. 

Kėdainių rajono savialdybės visuomenės sveikatos biuras iniciavo rajone akciją „Lietuvių bėgimas už blaivybę“. Bėgimo idėja − „Tik blaivi tauta gali išlikti“. Organizuoti 4 bėgimai, informacija apie šį renginį reguliariai teikta žiniasklaidai, FB.

Biuro specialistai fizinio aktyvumo tema paruošė 19 straipsnių ir informacinių pranešimų, kurie publikuoti rajono laikraščiuose, parengė 37 straipsnius internetiniame tinklalapyje. UAB Kėdainių krašto televizija ir Rygveda visą mėnesį žinių metu transliavo parodomąsias rytines mankštas, jogos pratimus, šiaurietiško ėjimo pradžiamokslį. Iš viso fizinio aktyvumo tema transliuoti 82 reportažai. 
Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programa. 
Pasaulinei psichikos dienai paminėti organizuotas seminaras pedagogams, socialiniams pedagogams „Streso valdymas“, lektorius psichologas Evaldas Karmaza. Dalyvavo renginyje 35 pedagogai.

Biuro specialistai kartu su mokyklų sveikatos priežiūros specialistais organizavo 110 renginių, skirtų psichikos sveikatai, smurto, savižudybių prevencijos, streso kontrolės temomis. Renginiuose, diskusijose, seminaruose, paskaitose dalyvavo 3716 rajono gyventojų.

Kėdainių rajono savivaldybės psichikos sveikatos stiprinimo 2008-2013 metų programai ir priemonėms nėra skirtas atskitas finansavimas, visos priemonės vykdytos iš kitų asignavimų.

Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos ypatumų bei požiūrio į sveikatą ir jos priežiūrą tyrimas
Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro užsakymu tyrimų paslaugas teikianti įmonė „Eurotela“ 2012 m. atliko Kėdainių rajono suaugusių žmonių gyvensenos tyrimą.

Šio tyrimo pagrindinis tikslas – nustatyti Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos ypatumus bei požiūrį į sveikatą. Tyrimo metu buvo siekiama išsiaiškinti, ar gerai gyventojai žino Visuomenės sveikatos biurus, koks jų požiūris į medicininį aptarnavimą, koks yra profilaktinio tikrinimosi dėl tam tikrų ligų lygis. Apklausos metu taip pat buvo klausiama, kokia yra gyventojų sveikatos būklė, kaip dažnai vartojami įvairūs medikamentai, kokie mitybos įpročiai vyrauja bei koks yra fizinis aktyvumas. Į tyrimą buvo įtraukti klausimai apie rūkymą, alkoholio vartojimą bei saugumą. 

Tyrimo metu buvo apklausta 300 Kėdainių rajono savivaldybės gyventojų, vyresnių nei 18 metų, iš  Kėdainių miesto ir 12 rajono savivaldybės gyvenviečių. Gauti rezultatai palyginti su 2008 m. Kėdainių rajono suaugusių žmonių gyvensenos tyrimo duomenimis.

Tyrimas vykdytas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos Sveikatinimo veiklos sutartį ir finansuotas iš valstybės ir savivaldybės asignavimų.
Visuomenės sveikatos programos ir priemonės patvirtintos Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. vasario 10 d.  sprendimu Nr. TS-1        ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2012 metų biudžeto tvirtinimo“ (5 priedas), Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. gruodžio 7 d. Nr. TS-332 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. vasario 10 d.  sprendimo Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2012 metų biudžeto tvirtinimo“  pakeitimo“  patvirtinti asignavimai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymui savivaldybėje.
	Eil. Nr. 
	Kėdainių rajono tarybos 2012 m. vasario 10 d.  sprendimu Nr. TS-1 ,, Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2012 metų biudžeto tvirtinimo“ patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos, priemonės
	Asignavimai
	Rezultatai

	
	
	Patvirtinti asignavimai, Lt
	Panaudoti asignavimai, Lt
	

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos organizavimas 

	153 199
	153 199
	Užtikrinama visuomenės sveikatos biuro veikla.

	2.
	Pasiutligės prevencijos 2012 m. programa
	35 000
	35 000
	Organizuoti   beglobių gyvūnų gaudymo reidai - 91.

Reidų  metu sugauti  429 beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų 155 gyvūnai, surasti nauji šeimininkai 172  gyvūnams.

	3.
	VšĮ Kėdainių ligoninės dantų protezavimo pensininkams ir neįgaliesiems 2012 m. programa
	40 000
	39 911
	Suteiktų paslaugų skaičius- 44  asmenims (neįgalūs ir  pensininkai)

	4.


	VšĮ Kėdainių ligoninės vaikų slaugos lovų  išlaikymo 2012 m. programa
	40 000
	40 000
	Slaugos lovadienių skaičius-506


	6.
	Paaluonio medicinos punkto  patalpų įrengimas
	90 000
	90 000
	Gerinama PSP paslaugų kokybė ir prieinamumas, užtikrinamas PSP paslaugų tęstinumas ir saugumas.

	7. 
	VšĮ PSPC odontologijos paslaugų kokybės gerinimo programa
	23 000
	23 000
	Gerinama odontologijos paslaugų kokybė


VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

	Eil. Nr. 
	Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje
	Svarbiausios vykdytos priemonės

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės Švietimo skyrius, Kultūros ir sporto  skyrius 
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija;

Savižudybių prevencija;

ŽIV/AIDS prevencija;

Prievartos ir smurto prevencija;

Vaikų užimtumo ir nusikalstamumo prevencija;

Sveikatinimo programos, Jaunimo futbolo turnyras „Vasaros futbolo lyga valdo mus“, Karatė ir dziudo turnyrai „Būk švarus kaip baltas kimono“.        
Ikimokyklinių įstaigų vaikų sveikatos stiprinimas ir kt. 

	2.
	Kėdainių rajono savivaldybės Aplinkosaugos ir civilinės saugos skyrius 
	Akcija „Diena be savo automobilio“ organizuojama nuo 2007 m., 

Kėdainių rajono aplinkos monitoringo (stebėsenos) programa.

	3.
	Kėdainių rajono savivaldybės kaimo bendruomenės
	Labūnavos bendruomenės centras  ,,Šiaurietiškas vaikščiojimas – būdas pagerinti gyvenimo kokybę “ 

Pelėdnagių bendruomenės centras  ,,Ašarėnos maudymvietės priežiūra“
“ Josvainių moterų klubo „Aušra“,,Sveikame kūne – sveika siela“ 
Miegėnų bendruomenės centro organizuotas skaniausio sveiko maisto konkursas - šventė „Aš noriu, galiu ir turiu gyventi sveikai“.

	4. 
	Kėdainių vaikų ir jaunimo klubas ,,Cukrinukas“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai 

	5.
	Kėdainių vaikų astmos klubas ,,Astmutis“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai

	6.
	Vaikų ir jaunimo klubas ,,Sveiki“
	Renginiai, stovykla, seminarai, mokymai


_____________________________________
VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS
INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ

	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros 
mokyklose 
paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta
etatų
	
	steigėja –
savivaldybė
	kitų 
steigėjų
	steigėja – savivaldybė
	kitų 
steigėjų

	2010-02-10, Nr. TS-50
	13
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	26
	1
	7181
	540


SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius: miesto/kaimo
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	5,4/7,6
	13
	5/5
	0/2
	0/1
	0
	8
	5
	0


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

	Skirta lėšų (litais)
	Savival

dybės 

įsiparei-

gota skirti lėšų (litais)
	Panaudota lėšų (litais)
	Panaudotų lėšų paskirstymas (litais)

	Privalomojo sveikatos draudimo fondas 
	Savivaldybės biudžetas
	
	Privalomojo sveikatos draudimo fondas
	savival-

dybės biudžetas
	darbo užmo-

kesčiui
	Mokesčiams
	medika-mentams

(tvarsliavai)
	kitai veiklai

	201900
	100372,93
	103895
	201900
	100372,93
	225135,79
	65753,46
	-
	11383,68


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

	Užregistruota mokinių apsilankymų
pas sveikatos priežiūros specialistą
mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	16505
	3137
	1711
	24302
	18
	1297
	28842


Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos  sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Specialisto individualų darbo planą tvirtina Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius.

Biuro specialistai sistemingai, reguliariai vykdo mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų metodinį vadovavimą, konsultavimą, bei veiklos koordinavimą. 

 Darbuotojams paliekama galimybė pagal poreikį parinkti individualius užsiėmimus mokyklose. Didelė dalis sveikatinančių veiklų parengiama biure, po to platinama, vykdomos specialios konsultacijos mokyklų bendruomenei. 

Mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams išplatinta metodinė, vaizdinė medžiaga, kuri naudojama bendrojo lavinimo mokyklose besimokantiems moksleiviams. Kiekvieną mėnesį vyksta biuro darbuotojų pasitarimai, kvalifikacijos kėlimas. 

IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE VYKDOMA VAIKŲ SVEIKATOS PRIEŽIŪRA

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	-
	-
	-
	-
	11
	222
	10847


2. Vaikų priežiūra ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose

Rajone yra 5 mokyklos-darželiai, 5 lopšeliai-darželiai, 1 darželis, 2 socialiniai ir ugdymo centrai. Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose vykdoma vaikų sveikatos priežiūra. Kėdainių rajono ugdymo įstaigos aktyviai dalyvauja visuomenės sveikatos stiprinimo veikloje.

Ikimokyklinio ugdymo įstaigose dirba slaugytojai, kurie sudaro valgiaraščius ir domisi maitinimo kokybe, rūpinasi vaikų sveikatos priežiūra. Slaugytojų veikla planuojama. Vedamos sveikatos pamokėlės, organizuojamas akcijos, piešinių konkursai, dalyvaujama projektinėje veikloje rajono savivaldybėje ir respublikoje.

Sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle dalyvauja 7 rajono savivaldybės ugdymo įstaigos. Visos ikimokyklinio ugdymo įstaigos dalyvauja Pieno produktų vartojimo vaikų ir švietimo įstaigose paramos programoje ,,Pienas vaikams“. 

____________________________
IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

Vadovaujantis Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. vasario 10 d. sprendimu Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2012 metų biudžeto tvirtinimo“, Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. gruodžio 7 d. Nr. TS-332 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės tarybos 2012 m. vasario 10 d.  sprendimo Nr. TS-1 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės 2012 metų biudžeto tvirtinimo“  pakeitimo“  patvirtinti asignavimai visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymui savivaldybėje.
Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai
	Eil. Nr.
	Kėdainių rajono tarybos sprendimu patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos, priemonės ir kt. 
	Asignavimai
	Rezultatai



	
	
	Patvirtinti asignavimai, Lt
	Panaudoti asignavimai, Lt
	

	1.
	Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos organizavimas
	153 199
	153 199
	Užtikrinama visuomenės sveikatos biuro veikla.

	2.
	Pasiutligės prevencijos 2012 m. programa
	35 000
	35 000
	Organizuoti   beglobių gyvūnų gaudymo reidai - 91.

Reidų  metu sugauti  429 beglobiai gyvūnai. Priimta iš gyventojų 155 gyvūnai, surasti nauji šeimininkai 172  gyvūnams.

	3.
	VšĮ Kėdainių ligoninės dantų protezavimo pensininkams ir neįgaliesiems 2012 m. programa
	40 000
	39 911
	Suteiktų paslaugų skaičius- 44  asmenims (neįgalūs ir  pensininkai)


	4.


	VšĮ Kėdainių ligoninės vaikų slaugos lovų  išlaikymo 2012 m. programa
	40 000
	40 000
	Slaugos lovadienių skaičius-506


	5.
	Paaluonio medicinos punkto  įrengimas
	90 000
	90 000
	Gerinama PSP paslaugų kokybė ir prieinamumas, užtikrinamas PSP paslaugų tęstinumas ir saugumas.

	6.
	VšĮ PSPC odontologijos paslaugų kokybės gerinimo programa
	23 000
	23 000
	Gerinama odontologijos paslaugų kokybė


Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos 2012 m. gegužės 28 d. Nr. VP-300/S-148,,Sveikatinimo veiklos sutartis“ sutartimi, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui 2012 m. skyrė 76,1 tūkst.Lt.

Vadovaujantis Kauno teritorinės ligonių kasos ir Kėdainių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus  2012 m. balandžio 10 d. Nr. 59-06/12/VP-170 ,,Sveikatos priežiūros mokyklose finansavimo“ sutartimi ir  Kėdainių rajono savivaldybės  tarybos 2012 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. TS-95 ,,Dėl Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 2012-2015 m. programos tvirtinimo“  patvirtintos Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis finansuojamos programos, projektai. 

Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai, ir jų panaudojimas

	Eil. Nr.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis finansuojamos programos, projektai  Kėdainių rajono tarybos patvirtintos ir vykdomos visuomenės sveikatos programos
	Asignavimai
	Rezultatai

	
	
	Patvirtinti asignavimai, Lt
	Panaudoti asignavimai, Lt
	

	1.
	Ankstyva gimdos kaklelio vėžio ir kitų žmogaus papilomos viruso infekcijos sukeltų ligų ir genitalijų karpų prevencija mergaitėms
	14 250
	14 250
	Siekiant apsaugoti mergaites nuo gimdos kaklelio vėžio, ŽPV vakcina paskiepytos  25mergaites, iš jų: 13 metų – 16 dalyvių, 14 metų -  9 dalyvės. Organizuoti 3 renginiai. 

	2.
	Medicinos darbuotojų B hepatito profilaktika
	3 000
	3 000
	Apsaugoti darbuotojai nuo HBV infekcijos. VšĮ Kėdainių ligoninės darbuotojams atlikti kraujo tyrimai dėl hepatito-25, paskiepyta darbuotojų- 28, organizuoti 5 renginiai.

	3.
	Medicinos ir policijos darbuotojų B hepatito profilaktika
	3 000
	3 000
	Apsaugoti darbuotojai nuo HBV infekcijos . VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro, Kėdainių policijos komisariato  darbuotojams atlikti tyrimai-55, paskiepytų darbuotojų sk.- 42, organizuoti 5 renginiai.

	4.


	Pedikuliozės ir niežų 
 prevencija
	7 000
	7 000
	Pirkti vaistai  Paranit AER 100ml. aerozolio purškalas + šukos 100 ml. (128 vnt.), Permethrin 40 g. (40 vnt.) buvo  išdalinti mokyklų sveikatos priežiūros specialistėms, VšĮ   Kėdainių ligoninei, Kėdainių vaikų globos namams“Saulutė“,  Kėdainių bendruomenės socialinio centro paslaugų rizikos grupės padaliniui, Truskavos seniūnijai, socialiai remtinoms ir socialinės rizikos šeimoms-350. Platinta  metodinė - padalomoji medžiaga apie pedikuliozę, niežus ir kitas užkrečiamąsias ligas. Buvo organizuoti (4) seminarai, mokymai apie užkrečiamąsias ligas, jų profilaktiką.

	5.
	Tuberkuliozės profilaktika


	5 301
	5 301
	Atlikta tuberkulino mėginių – 2328 (pirminės sveikatos priežiūros lygyje); 163 (Kėdainių ligoninė); rizikos grupės vaikų skaičius – 1297; projekto tikslinės grupės vaikų skaičius – 1255;infekuotų vaikų skaičius – 82 (3,5 proc.);naujai išaiškintų vaikų, sergančių tuberkulioze, skaičius – 3 (1 miesto, 2 kaimo).Organizuoti 2 susitikimai su rizikos grupių šeimų nariais (19 dalyvių) Kėdainių socialiniame centre, suteikta informacija apie turberkuliozės profilaktikos priemones. Organizuoti 4 sveikatos priežiūros specialistų susitikimai su mokiniais mokyklose, pristatant TB prevencijos priemones.Organizta individuali pagalba 2 rizikos rizikos grupių šeimoms (informacijos sklaida, socialinės kompetencijos didinimas, atvejo vadyba).Pravesti individualūs pokalbiai su farmakoterapijos dalyviais, žemo slenksčio paslaugų gavėjais, užsikrėtusiais ŽIV asmenimis apie efektyvias TB profilaktikos priemones (30 asmenų). Dalyvių sk.-2764, renginių sk.-8

	6.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programos priemonė ,,Žemo slenksčio paslaugos“
	830
	830
	Priemonės tikslas – užmegzti ryšius su naujais švirkščiamų narkotikų vartotojais, jų partneriais ir/ar šeimos nariais. Informacija ir konsultacijos suteiktos kiekvieno apsilankymo metu kabinete ar akcijų vietose pagal poreikį – 58. Atlikti ŽIV testai – 46. Išleisti ir išdalinti lankstinukai: “Žmogaus imunodeficito virusas” – 100 egz.; “ŽIV... AIDS... – tai, ką turite žinoti” – 100 egz.; “Žemo slenksčio paslaugos” – 100 egz.; “Hepatitas C” – 100 egz.; “Gyvenimas su hepatitu C” – 100 egz.

Programos dalyvių skaičius (42); suteiktų paslaugų skaičius (495): švirkštų keitimas, tvarsliavos, apsisaugojimo priemonių dalijimas, sveikatos mokymas ir švietimas, konsultavimas.

	7.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programos priemonė ,,Nemokamas narkotinių medžiagų nustatymas sveikatos priežiūros įstaigose“
	2 000
	2 000
	Priemonės tikslas – tėvams / globėjams, policijos pareigūnams, socialiniams darbuotojams, anonimiškai besikreipiantiems asmenims pageidaujant atlikti įvairių narkotinių medžiagų testus Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose.Iš priemonei skirtų lėšų nupirkti 12 vienetai( 6 narkotinių medžiagų) ir 66 vienetų (10 narkotinių medžiagų) nustatymo testų. 13 vnt. panaudota VšĮ Kėdainių ligoninės priėmimo skyriuje (6 teig.). 9 asmenys dėl narkotinių medžiagų nustatymo testų atlikimo kreipėsi anonimiškai, 2 rezultatai teigiami Minėti testai buvo atlikti 14 nepilnamečiams, pageidaujant tėvams/globėjams, policijos pareigūnams, socialiniams darbuotojams ar kt. Psichikos sveikatos skyriaus pacientams buvo atlikti 65 narkotinių medžiagų nustatymo testai.Dalyvių sk.- 75;

	8.
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011-2016 m. programos priemonė ,,Nemokamas ŽIV testų atlikimas“
	1 170


	1 170


	Priemonės tikslas – mažinti ŽIV ir LPI plitimą Kėdainių rajone, atliekant ŽIV ir kt. infekcinių LPL testus;. kvalifikuotai konsultuojant tiriamuosius prieš ir po testo atlikimo; siunčiant / nukreipiant ar informuojant paslaugų gavėjus, kur gali gauti sveikatos priežiūros, socialines paslaugas, teisines konsultacijas, suteikiant informacijos apie ŽIV prevencijos priemonesĮgyvendinus numatytus tikslus ir uždavinius rajono gyventojai gavo daugiau informacijos apie ŽIV ir LPI plitimo, apsisaugojimo nuo jų būdus, buvo sudarytos geresnės sąlygos asmenims pasitikrinti, ar jie neužsikrėtę ŽIV ir lytiškai plintančiomis infekcijomis, gauti tinkamą gydymą.  Akcijų metu buvo atliekami nemokamai greitieji ŽIV, hepatitų B ir C testai: Kėdainių Policijos areštinėje esantiems asmenims (13 vnt.), pareigūnams (19 vnt.), KBSC nakvynės namų gyventojams (16 vnt. / 2 teig. hepatito C rezultatai), darbuotojams (10 vnt.); „Vilties švyturio“ gyventojams (33 vnt. / 10 teig. hepatito C atvejai ir 3 teig. hepatito B atvejai), darbuotojams (5 vnt. / 1 teig. hepatito B atvejai).), narkotinių medžiagų vartotojams / rizikos grupių asmenims (48 vnt. / 1 teigiamas ŽIV rezultatas). Suteikta informacija apie tolimesnį tyrimąsi, nukreipti į gydymo įstaigą.Dalyvių sk.-142

	9.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa
	205 300
	205 300

	Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų veikla tapo geriau organizuota. Į mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistą pradėta žiūrėti ne tik kaip į pirmos pagalbos teikėją, bet ir kaip į prevencinės veiklos vykdytoją. Tai rodo ir pirmos pagalbos suteikimo mokiniams mažėjimas: 2012 m. pirmoji pagalba suteikta 2 322 kartus,  2011 metais – 3 137 kartus, 2010 metais – 3 709, 2009 metais – 5 241, 2008 metais – 5 137 kartus. 2012 metais užregistruota 14 148 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą. Mokiniai reguliariai tikrinami dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atlikta: 2012m. 22 302 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680. 


__________________________________
X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūra 

Prevencijos kryptys vaikų ir jaunimo tarpe: alkoholio prevencija, patyčių prevencija, nelaimingų atsitikimų ir traumatizmo prevencija, asmens higienos įgūdžių ugdymas.

Visuomenės sveikatos stebėsena ir jos pokyčių analizė.

Visuomenės sveikatos stiprinimas, programų rengimas ir įgyvendinimas.

Visuomenės sveikatos priežiūros politikos formavimas savivaldybėje.

Sveikatos mokymas, sveikos gyvensenos propagavimas, informacijos sklaida.

Sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimas.

Tarpžinybinio bendradarbiavimo plėtra.

XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMAS
Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, litais

	1
	2
	3

	1.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	241 851

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	200 000

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	                                                                             Iš viso lėšų
	441 851


Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendintos priemonės

	Eil.      Nr.


	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys


	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų,

Lt
	Panaudota lėšų, Lt

	
	
	
	Planuota

Renginių /dalyvių sk.
	Įvykdyta

Renginių /dalyvių sk.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	Sveikatos priežiūros mokyklose programa
	1
	27532/39689
	27532/39689
	307 950
	307 950

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	4
	584/517
	584/517
	8 000
	8 000

	3. 
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos žinių populiarinimo ir kt.
	22
	497/18 175
	497/18 175
	71 350
	71 350

	4. 
	Neinfekcinių ligų  profilaktikos 
	3
	2300/1035
	2300/1035
	19 250
	19 250

	5.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktikos 
	5
	90/578
	90/578
	25 301
	25 301

	6.
	Gyvenamosios aplinkos sveikatinimo ir triukšmo prevencijos
	3
	Atlikti tyrimai-112
	Atlikti tyrimai-112
	10 000
	10 000

	                                                                                                                       Iš viso lėšų
	441 851
	441 851


3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil.    Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	Sveikatos priežiūros organizavimo mokyklose programa
	Moksleiviai, pedagogai, moksleivių tėvai
	Nuo 2008 metų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai įdarbinti Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure ir nuo tų metų specialistų veikla tapo geriau organizuota. Į mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistą pradėta žiūrėti ne tik kaip į pirmos pagalbos teikėją, bet ir kaip į prevencinės veiklos vykdytoją. Tai rodo ir pirmos pagalbos suteikimo mokiniams mažėjimas: 2012 m. pirmoji pagalba suteikta 2 322 kartus,  2011 metais – 3 137 kartus, 2010 metais – 3 709, 2009 metais – 5 241, 2008 metais – 5 137 kartus. 2012 metais užregistruota 14 148 moksleivių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą. Mokiniai reguliariai tikrinami dėl asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų. Tokių patikrinimų kiekvienais metais buvo atlikta: 2012 m. 22 302 2011 m. 24 302, 2010 m. - 24 156, 2009 m. - 21 874, 2008 m. - 15 680.

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos
	Jaunimas, mokiniai, rizikos grupės asmenys vartojantys psichotropines medžiagas, rajono gyventojai , mokyklų klasių koordinatoriai, socialiniai darbuotojai, kaimo bendruomenių centrų nariai,  narkotikų vartotojai,  priklausomybę sergančių asmenų šeimos nariai . 
	Rajone įgyvendinama Kėdainių rajono savivaldybės priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos 2011–2016 metų programa, šios programos lėšomis finansuotos priemonės:
,,Žemo slenksčio paslaugos“- Priemonės tikslas – užmegzti ryšius su naujais švirkščiamų narkotikų vartotojais, jų partneriais ir/ar šeimos nariais. Informacija ir konsultacijos suteiktos kiekvieno apsilankymo metu kabinete ar akcijų vietose pagal poreikį – 58. Atlikti ŽIV testai – 46. Išleisti ir išdalinti lankstinukai: “Žmogaus imunodeficito virusas” – 100 egz.; “ŽIV... AIDS... – tai, ką turite žinoti” – 100 egz.; “Žemo slenksčio paslaugos” – 100 egz.; “Hepatitas C” – 100 egz.; “Gyvenimas su hepatitu C” – 100 egz.

Programos dalyvių skaičius (42); suteiktų paslaugų skaičius (495): švirkštų keitimas, tvarsliavos, apsisaugojimo priemonių dalijimas, sveikatos mokymas ir švietimas, konsultavimas.
,,Nemokamas narkotinių medžiagų nustatymas sveikatos priežiūros įstaigose“

Priemonės tikslas – tėvams / globėjams, policijos pareigūnams, socialiniams darbuotojams, anonimiškai besikreipiantiems asmenims pageidaujant atlikti įvairių narkotinių medžiagų testus Kėdainių rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose.Iš priemonei skirtų lėšų nupirkti 12 vienetai( 6 narkotinių medžiagų) ir 66 vienetų (10 narkotinių medžiagų) nustatymo testų. 13 vnt. panaudota VšĮ Kėdainių ligoninės priėmimo skyriuje (6 teig.). 9 asmenys dėl narkotinių medžiagų nustatymo testų atlikimo kreipėsi anonimiškai, 2 rezultatai teigiami Minėti testai buvo atlikti 14 nepilnamečiams, pageidaujant tėvams/globėjams, policijos pareigūnams, socialiniams darbuotojams ar kt. Psichikos sveikatos skyriaus pacientams buvo atlikti 65 narkotinių medžiagų nustatymo testai.Dalyvių sk.- 75;
Konkursas „Blaivi klasė“ viena iš efektyviausių ir rezultatyviausių prevencinių priemonių jaunimo tarpe. Konkurse dalyvavo 118 moksleivių ir 12 mokytojų. Konkurso tikslas - siekti pagerinti mokinių, jų tėvų, specialistų ir visos bendruomenės žinias apie legalių ir nelegalių narkotinių medžiagų poveikį sveikatai, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinant nepradėti vartoti, o vartojančius - nutraukti vartoti psichoaktyviąsias medžiagas.Konkursas organizuojamas pagal tarptautinę metodiką, jo efektyvumas yra patvirtintas tarptautinėmis mokslinėmis studijomis. Konkurse siekiama,  kad psichiką veikiančios medžiagos taptų nemadingos ir netoleruojamos paauglių tarpe įdomiomis ir teigiamai motyvuojančiomis priemonėmis (sportinėmis varžybomis, žinių konkursu, kūrybinių užduočių konkursu, vykdoma prevencine veikla,  vertingu prizu klasei). Dalyvių skaičius -130, renginių skaičius-3,  patikros dėl rūkymo-8;
,,Nemokamas ŽIV testų atlikimas“ Priemonės tikslas – mažinti ŽIV ir LPI plitimą Kėdainių rajone, atliekant ŽIV ir kt. infekcinių LPL testus;. kvalifikuotai konsultuojant tiriamuosius prieš ir po testo atlikimo; siunčiant / nukreipiant ar informuojant paslaugų gavėjus, kur gali gauti sveikatos priežiūros, socialines paslaugas, teisines konsultacijas, suteikiant informacijos apie ŽIV prevencijos priemones. Įgyvendinus numatytus tikslus ir uždavinius rajono gyventojai gavo daugiau informacijos apie ŽIV ir LPI plitimo, apsisaugojimo nuo jų būdus, buvo sudarytos geresnės sąlygos asmenims pasitikrinti, ar jie neužsikrėtę ŽIV ir lytiškai plintančiomis infekcijomis, gauti tinkamą gydymą.  Akcijų metu buvo atliekami nemokamai greitieji ŽIV, hepatitų B ir C testai: Kėdainių Policijos areštinėje esantiems asmenims (13 vnt.), pareigūnams (19 vnt.), KBSC nakvynės namų gyventojams (16 vnt. / 2 teig. hepatito C rezultatai), darbuotojams (10 vnt.); „Vilties švyturio“ gyventojams (33 vnt. / 10 teig. hepatito C atvejai ir 3 teig. hepatito B atvejai), darbuotojams (5 vnt. / 1 teig. hepatito B atvejai).), narkotinių medžiagų vartotojams / rizikos grupių asmenims (48 vnt. / 1 teigiamas ŽIV rezultatas). Suteikta informacija apie tolimesnį tyrimąsi, nukreipti į gydymo įstaigą. Dalyvių sk.-142

	3.
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo
	Moksleiviai, pedagogai,  ugdymo įstaigų vaikai, jų tėvai, bendruomenės , mažylius auginančios šeimos,  nėščiosios
	Visuomenės sveikatos biuras nuo 2007 metų vykdo programą ,,Kėdainių rajono gyventojų sveikatos ugdymo programa".  Programa tęstinė, vykdoma nuo 2007 metų. Šios programos tikslas – informuoti gyventojus apie sveikatos išsaugojimo būdus ir priemones, organizuoti Pasaulio sveikatos dienų paminėjimus, siekiant atkreipti visuomenės dėmesį į įvairių ligų ir žalingų įpročių prevenciją. Įgyvendinant programą buvo organizuoti 32 renginiai, dalyvių skaičius – 3804. Kėdainių VSB programa Lytiškumo ugdymo programa yra tęstinė, vykdoma Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijoje, Josvainių gimnazijoje, M. Katkaus gimnazijoje, Šviesiojoje gimnazijoje 9-12 klasių mokiniams, vaikų globos namų „Saulutė“ ugdytiniams. 2012 m. rengti mokymai Lietuvos savivaldybių visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, mokyklose dirbantiems visuomenės sveikatos priežiūros specialistams tema „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos įgyvendinimas mokykloje. Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2012 m. organizavo įvairius renginius fizinio aktyvumo skatinimui. Vienas iš tokių  - vis labiau populiarėjančio šiaurietiško ėjimo pamokos. Šiaurietiškas ėjimas - tai  sveikatos ir fizinės ištvermės gerinimo metodas įvairaus amžiaus žmonėms. Pamokų tikslas - skatinti žmones kuo daugiau judėti. 2012 metų kovo - spalio mėn. visuomenės sveikatos biuro specialistai Kėdainių miesto ir Kėdainių rajono seniūnijų, bendruomenių gyventojams organizavo 23 šiaurietiško ėjimo pamokas, kuriuose dalyvavo 435 rajono gyventojai.  Konkurso lėšomis finansuota 19 projektų. Konkurse dalyvavo, bendruomenės, ugdymo įstaigos, organizacijos. Organizuoti renginiai, akcijos, mokymai, seminarai: Kėdainių rajono moterims akcija,,Nedelsk“, daugiavaikių šeimų vaikai buvo skiepijami nuo erkinio encefalito,  jaunimo nelaimingų atsitikimų prevencijos ir saugaus elgesio ugdymas, ugdymo įstaigos rengė sveikatos pamokėles ir renginius higienos temomis, judėjimo ir sveikos gyvensenos, aktyvaus gyvenimo būdo propagavimo, motinystės mokykla-vykdė užsiėmimus su būsimaisiais tėvais, bendruomenės organizavo šiaurietiško ėjimo pamokas, sveiko maisto ir sveikos gyvensenos, sveikatos išsaugojimui skirtus renginius.   Dalyvių sk.-2385, renginiai-126, straipsniai-36, informacija internete-5, padalomoji medžiaga-3513

	4.
	Lėtinių neuždegiminių ligų prevencija, 
	Pacientai, gyventojai, vaikai sergantys lėtinėmis ligomis ir priklausantys rizikos asmenų grupei.
	Kėdainių PSPC dalyvauja lėtinių neinfekcinių  ligų prevencijoje, bei vykdo Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva  širdies kraujagyslių ir cukrinio diabeto profilaktikos programą, kuri skirta asmenims, nepatenkantiems į valstybės finansuojamos programos širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupę: informuoti gyventojus apie širdies kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto atsiradimo priežastis bei rizikos veiksnius; įvertinti rizikos faktorius laisvanoriškų profilaktinių patikrinimų metu; nurodyti svarbiausius sveikatos stiprinimo kelius ir būdus, leidžiant metodinę literatūrą, sudarant asmenines sveikatingumo programas; organizuoti renginius, mokant sveikos gyvensenos;. Programos dalyvių sk.-1010, suteiktų paslaugų sk.-2300  dalyvių,  Dalyviams nustatyti įvardinti svarbiausi rizikos faktoriai, tuo įgalinant žmones juos koreguoti teigiama linkme nemedikamentiniu būdu, o jei reikia, pritaikyti gydymą vaistais. Programos įgyvendinimo laikotarpiu buvo rengiama bei platinama metodinė medžiaga (stendai, lankstinukai, atmintinės, rekomendacijos-5600, parengti 7 straipsniai spaudai, internetiniame puslapyje-7, Kėdainių TV-5) Organizuotos stovyklos - 2 , dalyvių sk. 60, praktiniai užsiėmimai vaikų sveikatos būklei gerinti (9) informacija patalpinta internetinėje svetainėje. 

	5.
	Traumatizmo prevencija
	Kėdainių rajono savivaldybės mokyklų moksleiviai
	Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo-233 dalyviai, organizuoti mokymai kaip elgtis prie vandens ir vandenyje, gatvėje,-10 , 2 akcijos Esu saugus, kai žinau, ,,Būk saugus ir matomas“, organizuoti susitikimai su greitosios pagalbos specialistais, vyko praktinės pratybos, viktorina, dalyviams išdalinti atšvaitai, išplatinti lankstinukai(3temos, po500egz), parengta informacija žiniasklaidai- 8, TV- 2 reportažai. 

	6.
	Užkrečiamųjų ligų prevencija
	Sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai, policijos darbuotojai, šeimos, kuriose yra sergančių TBC, vaikai, socialiai remtinos šeimos, gyventojai.
	Programose dalyvavo sveikatos priežiūros įstaigų, policijos darbuotojai (29),  kuriems buvo atlikti tyrimai dėl hepatito B nustatymo, darbuotojai skiepyti nuo hepatito B, siekiant apsaugoti  juos nuo užsikrėtimo šia sunkia užkrečiama liga.

Patikrinti rizikos grupėms priklausantys rajono vaikai, bei įtraukti į rizikos grupių sąrašą ir atitinkamai sekama jų būklė. Atlikta tuberkulino mėginių – 2328 (pirminės sveikatos priežiūros lygyje); 163 (Kėdainių ligoninė); rizikos grupės vaikų skaičius – 1297; projekto tikslinės grupės vaikų skaičius – 1255;infekuotų vaikų skaičius – 82 (3,5 proc.);naujai išaiškintų vaikų, sergančių tuberkulioze, skaičius – 3 (1 miesto, 2 kaimo).Organizuoti 2 susitikimai su rizikos grupių šeimų nariais (19 dalyvių) Kėdainių socialiniame centre, suteikta informacija apie turberkuliozės profilaktikos priemones. Organizuoti 4 sveikatos priežiūros specialistų susitikimai su mokiniais mokyklose, pristatant TB prevencijos priemones.Organizta individuali pagalba 2 rizikos rizikos grupių šeimoms (informacijos sklaida, socialinės kompetencijos didinimas, atvejo vadyba).Pravesti individualūs pokalbiai su farmakoterapijos dalyviais, žemo slenksčio paslaugų gavėjais, užsikrėtusiais ŽIV asmenimis apie efektyvias TB profilaktikos priemones (30 asmenų). Dalyvių sk.-2764, renginių sk.-8  Pagerės ankstyva TB diagnostika, nes sudaryta galimybė atlikti krūtinės ląstos tyrimą rizikos grupei priklausantiems suaugusiems asmenims , padidės rajono gyventojų informuotumas TB profilaktikos klausimais. Medicinos,  policijos darbuotojų B hepatito profilaktika siekiama apsaugoti darbuotojus nuo HBV infekcijos. VšĮ Kėdainių ligoninės darbuotojams atlikti kraujo tyrimai dėl hepatito-55, paskiepyta darbuotojų- 28, organizuoti 5 renginiai, PSSPC ir policijos darbuotojams atlikti kraujo tyrimai dėl hepatito-25, paskiepyta darbuotojų- 42, organizuoti 5 renginiai.
Atlikti profilaktiniai darbai  socialiai remtinų šeimų butuose, objektuose, namų valdose, atlikta dezinsekcija-118 , deratizacija -22, dezinsekcija su konsultacija- 20.

Pirkti vaistai  Paranit AER 100ml. aerozolio purškalas + šukos 100 ml. (128 vnt.), Permethrin 40 g. (40 vnt.) buvo  išdalinti mokyklų sveikatos priežiūros specialistėms, VšĮ   Kėdainių ligoninei, Kėdainių vaikų globos namams“Saulutė“,  Kėdainių bendruomenės socialinio centro paslaugų rizikos grupės padaliniui, Truskavos seniūnijai, socialiai remtinoms ir socialinės rizikos šeimoms-350. Platinta  metodinė - padalomoji medžiaga apie pedikuliozę, niežus ir kitas užkrečiamąsias ligas. Buvo organizuoti (4) seminarai, mokymai apie užkrečiamąsias ligas, jų profilaktiką.

	8.
	Aplinkos veiksnių įtakos sveikatai mažinimas
	Kėdainių rajono visuomenė, 4 paplūdimių poilsiautojai, gyventojai

	Siekiant apsaugoti žmonių sveikatą ir aplinką, sumažinti maudyklų taršą ir prisidėti prie maudyklų vandens kokybės gerinimo, Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras gavo ir teikė informaciją apie keturių maudyklų vandens kokybę. Vasaros sezono metu rajone kaip ir kiekvienais metais buvo stebėta keturių maudymviečių vandens mikrobinė ir cheminė tarša. 2012 m. visą maudymosi sezoną nustatytus higienos normų reikalavimus atitiko Dotnuvėlės tvenkinys Akademijoje, Nevėžio upės maudymvietė Biliūno gatvės gale ir Ašarėnos tvenkinys Pelėdnagiuose, Babėnų karjero vandens tyrimai higienos normų neatitiko vieną kartą.Atlikti 64 tyrimai.  Informacija apie maudyklų vandens tyrimus ir įspėjamosios rekomendacijos viso sezono metu reguliariai buvo teiktos visuomenei, žiniasklaidai, konsultuoti seniūnijų specialistai ir darbuotojai dėl maudyklų įrengimo, priežiūros bei eksploatavimo. Įgyvendinant Triukšmo prevencijos programą Kėdainių rajono savivaldybės taryba 2012 m. spalio 26 d. sprendimu Nr. TS-312 patvirtino Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje 3 tyliąsias viešąsias zonas: VšĮ Kėdainių ligoninės teritorija, lopšelis-darželis „Pasaka“ teritorija, Kėdainių jaunimo mokyklos teritorija, ir tyliąją gamtos zoną: Babėnų miško teritorija. Tyliosiose zonose kasmet atliekami ekvivalentiniai ir maksimalūs triukšmo matavimai dienos, vakaro bei nakties metu. 2012 m. atlikti matavimai visose tyliosiose zonose ir Kėdainių suaugusiųjų mokymo centro teritorijoje. Nakties ir vakaro metu visose visuomeninės paskirties teritorijose ekvivalentinis ir maksimalus garso slėgio lygis atitiko higienos normos HN 33:2011 reikalavimus, dienos metu - maksimalus leistinas lygis nustatytas 5 dB aukštesnis nei leistinas Kėdainių suaugusiųjų mokymo centro. Informacija apie triukšmo tyrimų rezultatus pateikta savivaldybės administracijai, gyventojams, žiniasklaidai. Organizuotas ir pravestas seminaras „Triukšmo poveikis sveikatai“, kuriame dalyvavo 48 klausytojai. Siekiant pagerinti Ašarėnos   maudymvietės aplinką maudymosi sezono metu,  kad ji taptų saugesnė ir švaresnė, pakeista  100 kv. m. paplūdimio smėlio, perdažytos ir suremontuotos 2 persirengimo kabinos, šienaujama žolė, palaikoma tualetų higieninė būklė.
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4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
	Eil. Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1.
	Informaciniai pranešimai(straipsniai ir kt)
	74
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo mažinimo ir prevencijos programos priemonės, ,,Gyventojų sveikatos ugdymo programa“, ,,Rizikos veiksnių nustatymas-ankstyva diagnostika (širdies kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto)“, ,,Tuberkuliozės profilaktikos programa“,  ,,Lytiškumo ugdymo programa“,Jaunimo  nelaimingų atsitikimų prevencijos ir saugaus elgesio ugdymo programa“, ,,,Maudyklų vandens kokybės monitoringo programa“,  ,,Triukšmo prevencijos programa‘, ,,Šiaurietiškas vaikščiojimas-būdas pagerinti gyvenimo kokybę“, ,,Nedelsk“,  ,,Sveika gyvensena nuo gimimo“, ,,Erkinio encefalito profilaktika Kėdainių rajone“, ,,Fizinis aktyvumo skatinimas mokyklų bendruomenėse“ , ,,Ankstyva gimdos kaklelio vėžio ir kitų žmogaus papilomos viruso infekcijos sukeltų ligų ir genitalijų karpų prevencija mergaitėms“ ir kt.

	2.
	Interneto publikacijos
	106
	

	3.


	Interviu TV 
	94
	

	5.
	Renginiai (konferencijos, konkursai,viktorinos, akcijos, seminarai), konsultacijos
	51308
	

	6.
	Atmintinės,  lankstinukai, metodinė medžiaga 
	15224
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5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil. Nr.
	Problemos, susijusios su Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip tobulinti savivaldybės visuomenės sveikatos programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Atkreipiame dėmesį į tai, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisės aktais, visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos ataskaitos bei stebėsenos programos ataskaitos tvirtinimas Savivaldybės taryboje kartojasi
	Siūlome peržiūrėti teisės aktus, kurie reglamentuoja ataskaitų tvirtinimą


___________________________
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